Novomestskeé kultiurne

a sportové leto
23. jun - 9. september 2023

KULTURA

Novomestske rozpravkove pondelky
Séria rozpravok pod holym nebom. Rozpravky su vhodné od 3 rokov. V pripade nepriaznivého pocasia sa neuskutocnia.
Trvanie pribliZne 45 min. Vstup volny.

3. 7. 10.00 h Divadlo Morgonrock: Tri kocky drozdia, Park Nobelova
10. 7. 10.00 h Divadlo Babadlo: Alibaba, Ihrisko Jahodova
17. 7. 10.00 h Cirkuskus: Vesela cirkusova skola, Park Jama
24. 7. 10.00 h Divadlo Babadlo: Sen jedného duba, Park Nobelova
31. 7. 10.00 h Divadlo SiBe: Hora, Ihrisko Jahodova

7. 8. 10.00 h Babadlo: Palculienka, Park Jama
14. 8. 10.00 h Divadlo Féder Teater: Postar Vinco, Park Nobelova
21.8. 10.00 h Divadlo Spozavoza: HaHavaj!, Ihrisko Jahodova
28. 8. 10.00 h Divadlo Babadlo: Statocny cinovy vojacik, Park Jama

Spacirky v novomestskej Novej Trznici 5
Vlastivedna prehliadka budovy Novej trznice na Trnavskom myte so sprievodcom Ivorom Svihranom. Zaciatok je
pri vchode od Konskej Zeleznice. Nutnd registracia na kultura@banm.sk. Trvanie 70 min. Vstup volny.

19.7.a9.8.017.00 h

Novomestské bubnovacky

Dostanete bubon a stanete sa sucastou orchestra pod vedenim lektorov z Rytmika.sk. Budeme aj spievat, hrat na

gitare, drumbli, & koncovke. MbZete si priniest aj vlastné bubny alebo perkusie. Podujatie vhodné pre deti aj dospelych.

V pripade nepriaznivého pocasia zverejnime iny datum na www.banm.sk. Trvanie 60 min. Vstup volny.

6.7.2a24.8.017.00h

Letne kino na Kuchajde

Kazda streda a sobota od 1. jiila do 30. augusta. V juli 0 21.30 h a v auguste 0 21.00 h.
Filmy si svojim hlasovanim opét vyberate vy na kino.nakuchajde.sk. Romantiku pod hviezdami
vém prind$a Wood&Company. Vstup volny.

LETO SO STREDISKOM KULTURY VAIJNORSKA

Legenddrne TANCIARNE na Vajnorskej

Legendarne tan&iarne nadvizujl na traditné Caje o piatej a st uréené milovnikom
taneénej hudby 60. aZ 90. rokov. Trvanie 240 min. Vstupné 4€.

7. 7. 17.00 h Subinovci
14. 7. 17.00 h Charlie Band
18. 8. 17.00 h Color

25.8. 17.00 h Fortuna

Zazitkove malovanie v plener

Chillout zéna na Robotnickej ulici

Chilloutovéhy ateliéru pod oblohou na Robotnickej ulici, ktory bude prebiehat pod odbornym vedenim akad. soch.
Magdalény Burmekovej. VV pripade nepriaznivého poCasia tvorime v priestoroch Strediska kultury.

Vhodné aj pre nepocujlcich. Viac info na: kultura@skvajnorska.sk

11. 7. 18.00 - 21.00 h Tryskova malba
Abstraktny obraz zachytavajlci ndladu popoludnia. Cena: 30 €

22.7.10.00 - 13.00 h Obraz do vrecka
Voda a farba na hodvébe alebo platne. Cena: 35 €

18. 8. 17.00 - 20.00 h ALLA PRIMA
Technika ALLA PRIMA (priama malba) - abstraktny alebo impresionisticky obraz. Cena: 30 €




Umelecky denny tabor

17. - 21. 7. 8.00 - 17.00 h

Herecka pohybova vychova, umelecky prednes a improvizaca s Romanom Pomajbom. Scénografia s akad. sochdrkou
Magdalénou Burmekovou, ndvsteva Narodnej rady a iné zaujimavé aktivity. Tabor je vhodny pre deti od 9 do 14 rokov.
V cene je zahrnuty obed, pitny reZim, lektori a profesionalne fotenie na podpis kartu.

Cena: 199 € (zlava pre deti s trvalym pobytom v MC BANM 20€). BliZgie info na: kultura@skvajnorska.sk.

__LETO S KNIZNICOU O

oo
Centralna kniZnica Pionierska 12 Trvanie 60 min. Vstup volny. D <]
T

19. 7. 17.00 h 0Z Vnutroblok: Mestské zahrady
Rozpravanie a ukazky toho, Ze v meste sa daju pestovat aj uzitkové rastliny. Zaujimavosti o véeldch, rastlindch pre
~N\NY 02 balkény, susedskych zédhradach, terasdch a predzahradkach sa dozviete na nasom stretnuti. Sucastou je aj swap letniciek.

16. 8. 17.00 h 0Z Jezkové oci: Mestska cyklistika
Prednaska o tom ako jazdit bezpecne v meste, ako udrZiavat bicykel v dobrom technickom stave, ndzorna ukazku
drobnych oprav, napriklad opravy defektu.

LETO SO ZIVENOU

Letne citarne
Stredisko kultury Vajnorska - Chillout zéna z Robotnickej ul. Séria letnych &itdrni pod holym nebom.
V pripade nepriaznivého pocasia sa kond vo foyer strediska. Trvanie 60 min. Vstup volny.
6. 7. 17.00 h Martina MonoSova
'ﬁ\ 13. 7. 17.00 h Denisa Fulmekova
T
T
1

| 17. 8. 17.00 h Petra Nagyova-Dzerengova
| 24, 8. 17.00 h Valeria Holoman

Workshop

DK Kramare

25. 8. 17.00 h Macramé dekoracné listy, 120 min.
Tvorba macramé listov na stenu. Nutna rezervacia s uvedenim poctov listov. Cena vyroby jedného listu je 7 €.
Prihlasovanie na: bratislava.zivena@gmail.com

LETO S PRIBEHMI

N 7 Vecerny summer camp pre dospelych —
\( 21. - 25. 8. 17.00 - 20.00 h Konska Zeleznica oy J
Histéria - Botanika - Poézia - Obraz - Oslava =
Neformédlne zoskupenie Pribehom na stope vam predstavi techniky storytellingu - spoznate rézne umelecké techniky ¥
a vytvorite si svoj vlastny nezabudnutelny pribeh. Cena letnej dielne 150€.
Kompletné info na: pribehomnastope@gmail.com alebo bit.ly/pribehomnastope.

- SPORT

V pripade nepriaznivého pocasia sa cvicenia rusia bez nahrady. Vstup volny.

g STRONG Nation® HIIT tréning s Michaelou
= 17.30 h, Park Jama, kazdy UTOROK v mesiaci jul a august

Vysoko intenzivny tréning synchronizovany do rytmu energickej hudby. Cvicenie je vhodné pre
zadiatocnikov aj pokrocilych. Prineste si flasu s vodou, uterak, vhodné oblecenie, obuv a
podloZku na cvicenie.

Joga so Zdenom

17. 30 h, Kuchajda - amfiteater, kaZdii STREDU v mesiaci jiil a august, 60 min.

Cvicenie je zamerané na lahké rozhybanie, jemné spevnenie celého tela a zlepSenie flexibility
a mobility. Cvi¢enie je vhodné pre zaciatocnikov aj pokro€ilych. Prineste si fladu s vodou, uterak,
vhodné oblecenie, obuv a podloZku na cvicenie.

Nordic Walking s Ankou

17.30 h, Zelezna studnicka - bufet pri amfiteatri, kazdi STREDU v mesiaci jil a august,
120 min. Chddza so $pecidlnymi nordic walking palicami. Bezpec¢nd, jednoduchd, efektivna a
zdbavna cesta k zdokonaleniu kondicie bez ohladu na vek, pohlavie alebo telesnu zdatnost.
Odportcame vhodné oblecenie. Prineste si palicky.

Funkcny tréning s Romanom

17.30 h, Park Jama, kazdy STVRTOK v mesiaci jiil a august, 60 min.

Cvicenie na spravne drzanie tela pri stoji, chddzi, behu, skoku atd. Kladie déraz na spravnu

techniku pri jednotlivych cvi¢eniach. Cvi€enie je vhodné pre zaciato¢nikov aj pokrocilych.
@ Prineste si flasu s vodou, uterak, vhodné oblecenie a obuv na cvicenie.

Viac informacii o Novomestskom kultirnom a Sportovom lete ziskate na www.bannm.sk a kultura@banm.sk.
Zmena programu vyhradena.
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