AKO SPRAVNE NOSIT RUSKO

1. Skor ako si nasadite ochranné 2. Rusko by malo VZDY 3. Pocas nosenia sa NIKDY
rasko, umyte si dokladne ruky zakryvat vas nos, usta NEDOTYKAJTE PREDNE]
mydlom alebo dezinfekciou a tieZ bradu, aby ¢o CASTI RUSKA.
(najmenej 40 sekund). najtesnejsie obopinalo tvar.

5. Rudko NIKDY NEDAVAJTE NA KRK ALEBO NA
CELO ak si chcete chvilu ,oddychnut”. Pokial by bolo
kontaminovane, po opatovnom nasadeni sa stava
moznym povodcom vasej nakazy.

4. Ak si chcete rusko zlozit, urobte tak
pomocou gumiciek okolo usi alebo
Snurok uviazanych za hlavou.
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6. Textilné rusko treba po 7. Po zlozeni ruska si 8. Pokial je vase rusko

zlozeni vyprat na vysokej dokladne umyte ruky vihké, mali by ste ho ihned’
teplote (pripadne vyvarit) mydliom a tecucou teplou vymenit za suché.
a prezehlit. vodou (najmenej 40 sekund).

TIPY PROTI ZAHMLIEVANIU OKULIAROV

 Pred nasadenim ruska si vnutornu cast skiel potrite obycajnym

mydlom (“na sucho”) a vylestite.
e Vlozte do hornej Casti ruska (nie pred usta) papierovu vreckovku.

e Ak mate rusko s drotikom, vytvarujte ho tak, aby rusko dobre
priliehalo k tvari.
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Zdroj: Svetova zdravotnicka organizacia




AKO S| SPRAVNE UMYVAT RUKY

1.Ruky si umyvajte aspon 2. Pouzite dostatok mydia, 3. Krdzivym pohybom si
40 sekund. Zacnite ich aby pokrylo vSetky miesta Suchajte dlane.
namocenim. na rukach.

4. Trite si pravu dlan cez 5. Dlane si polozte jednu na 6. KoncCeky prstov si chytte
zadnu Cast lavej ruky, druhu, preplette si prsty do druhej ruky.
preplette si prsty a naopak. a Suchajte ich o seba.

7. Do dlane uchopte palec 8. KonCekmi prstov prave; 9. Oplachnite
a umyvajte ho kruzivym ruky umyvajte lavua dlan a utrite si ruky.
pohybom. a naopak.

Zdroj: Svetova zdravotnicka organizacia
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POMOC OSAMELYM A REGISTRACIA

Koronavirus je nebezpecCny najma pre seniorov. A najzranitelnejsi su ti
osameli, ktorym nema kto pomoct, poradit, informovat. Aj preto pre
vas mestska cast Bratislava - Nové Mesto zriadila niekolko
telefonickych liniek, na ktorych vam trpezlivo poradime a pokusime
sa pomoct. Na tychto cislach sa zaroven moézete registrovat za
ucelom pomoci s donaskou potravin Ci liekov:

0904 031 417 0907 977 211 0908 321 737

pracovné dni od 8:00 do 14:00 pracovné dni od 8:00 do 17:00 pracovné dni od 8:00 do 17:00

AKO ZNIZIT RIZIKO NAKAZY?

e Poproste svoje okolie, aby vas zasobili

nevyhnutnymi potravinami a liekmi.

e Dodrzujte odstup od inych ludi
aspon 2 metre.

e Na verejnosti noste na tvari rusko
a umyvajte si casto ruky.

e Davom sa vyhybajte. Vyvarujte sa
cestovaniu v MHD.

e Vychadzajte iba v naozaj nutnych
pripadoch.

AKE SU PRIZNAKY
OCHORENIA COVID-19?

e horucka nad 38°C

P« e kasel

' ' | e stazené dychanie
$

1 * polest svalov

e polest hlavy

® Unava, malatnost

CO ROBIT, AK NA SEBE
SPOZORUJETE PRIZNAKY
KORONAVIRUSU?

V suvislosti so Sirenim koronavirusu je
dolezité vcas spozorovat priznaky
ochorenia a nasledne zvolit spravny
postup:

e Vylucne telefonicky kontaktujte svojho
osetrujuceho lekara alebo operacne.

e Nechodte priamo do ambulancie
vseobecného lekara alebo do nemocnice
z dévodu mozného sirenia nakazy.

e Po konzultacii s lekarom postupujte
podia telefonickych pokynov.

e \/ pripade, ze mate akékolvek otazky,
volajte:

0917 222 682

(Urad verejného zdravotnictva SR)

0917 426 075

(Regionalny urad verejného
zdravotnictva, Bratislava)



