Ukony opatrovatd’skej sluzby

Prilohag. 1
k VZN MC B-NM &. 8/2016

UKONY SEBAOBSLUHY, UKONY STAROSTLIVOSTI O DOMACNOS T

A ZAKLADNE SOIALNE AKTIVITY
Cast’ |.
Sebaobsluzné ukony

a/ Hygiena
1. osobné hygiena
- hygienicka starostlivé jednotlivécasti tela : ruky ,tvar ,zuby , nechty
/holenie,gesanie, umyvanie, aplikacia krémov, masti/
2. celkovy kupe
- hygienicka starostlivos celé telo vo vani, v sprche s umytim vlasov

b/ Stravovanie a dodrZiavanie pitného rezimu
porciovanie stravy, obsluha / prinesenie stravgpoia na dosah klienta/
kfmenie a pomoc pri piti

¢/ Vyprazdiiovanie matového mechdra a hrubéhdreva
1. sprievod na toaletu, sprievod z toalpgmoc pri vyzliekani a obliekani
podanie podloznej misy, tiovej 'asSe s naslednyntistenim

2. ochrana osobnej a pdsig bielizne pred zrgstenim
/nasadenie a vymena plienkyklaa @ista po toalete

d/ Obliekanie, vyzliekanie
Vyber obléenia /rozpoznanie jeho spravneho vrstvenia a farieb
obliekanie, obavanie, vyzliekanie, vyzUigan

e/ Mobilita, motorika
1. sprievod pri chédzi /chédza po rovine, po sclubdo

2. pomoc pri vstavani z 16zka, pomoc pri lihanlgiko
polohovanie pomoc pri manipulacii s predmetmi/udmop

lyzicky zapinanie gombikov/ obsluha a premiestinie predmetov dennej potreby

Trvanie ukonu

| 1.00 €/ukon/d&

| 2,00 €/ Gkon/d

| 0,70 € /Gkon/dé

| 1,50 € /ukon/de

| 2,00 € /Gkon/ die

| 0,40 €/ dkon/dé

1,50 €/ tkon/de

1,00 €/ ukon/d&




Cast’ |l.

Ukony starostlivosti o svoju domacnog

a) nakup potravin a iného drobného spotrebného tovaru 1,00 €/ dkon/d#
b) priprava jedla, varenie 3,00 €/ 2 h/di
C) donaska jedla 0,70 €/ ukon/ die
d) zohrievanie jedla 0,50 €/ ukon/die
e) umytie riadu 0,30 €/ Ukon/d&
f) bezné upratovanie v domacnosti 5,00 €/ 2 h/dg
s)] obsluha beznych doméacich spotilyi 0,60 €/ Ukon/d&
h)  starostlivos o bielizei /pranie, Zehlenie/ 2,00 €/1 h/de
i) starostlivog o 16Zko 1,00 €/ Gkon/die
)] vynéSanie drobného odpadu do zbernej nadoby 0,30 €/ Gkon/de
k) dqnéé_ka uhlia, dreva, vody, vynesenie popola, riéreo vykurovacich telesach 2.00 €/ Gkon/de
a ichgistenie 0,40 €/ tkon/de

) d’alSie jednoduché ukony spojené s prevadzkou aawduiim domacnosti
(administrativne Ukony spojendéedenim domacnosti, napr. zabe&pge Ghrady platieb)

Cas’ Il

Z&kladné socialne aktivity

a) sprievod
1. na lekarske vySetrenie 1,00 €/1h/de
2. na vybavenie Uradnych zalezitosti 1,00 €/1h/d&
3. pri zaujmovychinnostiach 1,00 €/1h /d#

a) preditanie pre fyzicki osobu , ktora je nevidiaca alpbakticky nevidiaca
najma pri vybavovani Uradnych zalezitosti, pri wdeani Gradnej a _
osobnej kore$pondencie a pri nakupovani bez dhrady

c) tim@enie
1. pre fyzickd osobu, ktora je nefaglca, alebo fyzicki osobu, ktora wezku
obojstranni nedoslycha¥osajma pri vybavovani aradnych zaleZitosti, >
pri navsteve lekara, pri zaujmovyghnostiach bez dhrady
2. pre fyzicku osobu, ktora je hluchoslepa, najméaybavovani radnych zalezitosti ,
pri vybavovani Uradnej a osobnej koreSpondem@g nakupovani,

pri navsteve lekara, pri zaujmovygihnostiach bez Uhrady
Cast’ V.

Dohrad pri ukonoch sebaobsluhy, tkonoch starostlivosth svoju domacnog a pri
vykonavani zakladnych socialnych aktivit

a) potreba dotadu v utenomease [2.50 €/1 hida |

c) potreba nepretrzitého dtddu | b) neposkytujemg




