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CHlne
Nového Mesta

Mili Citatelia!

Teploty tohto leta zlomili nejeden rekord. Akoby
symbolicky nadviazali na rezké tempo stavbdrov,
ktori v prvej polovici roka zrealizovali tol'ko rekon-
strukcii skolskych budov i verejnych priestranstieuv,
kolko Nové Mesto nepamdtd vari od cias svojho
vzniku. Ked som pred pdr rokmi chodievala na
schodze rodicovského zdruzenia do skoly Za ka-
sarnou, k najvdcsim problémom nepatril prospech
Ziakov ¢i nedostatok ucitelov, ale zatekajiice steny, silny prievan a zima
v triedach. Novd generdcia Ziakov a pedagogov uz tieto starosti nebude
mat. MozZu sa stistredit na to, co je dolezité — na itroveri vedomosti, zau-
Jimavé pokusy, diskusie... A z iispor na vykurovacich ndkladoch nakdpit
trebdrs modernejsie Skolské pomocky.

Zaciatkom skolského roka startuje nové kolo participativneho rozpoc-
tu a mladsi i starsi Novomestania opcit dostanti mozZnost uskutocnit svo-
je dobré napady. Netradicny sposob ticasti obcanov na riadeni mestskej
casti a moznost spolurozhodovat o tom, kam budii smerovat jej financ-
né zdroje, vzbudil pozornost v inych slovenskych mestdch aj v zahrani-
¢i. Ak mdte zaujimavu myslienku, ktorda by mohla zlepsit vase Zivotné
prostredie, pomoct prekonat socidlne problémy, ¢i jednoducho podnietit
vitané aktivity vo vasej Sturti, nenechdvajte si ju v Supliku. Pracovnici
Kancelarie pre participdciu verejnosti vam radi vysvetlia, ako jej pomoct
na svetlo sveia.

Pldnovand zmena organizdcie dopravy na Racianskej ulici nepotesi-
la obyvatelov z okolia. Na vrchole leta sa preto stretli s predstavitelmi
mestskej casti, magistrdatu aj investora projektu Pri myte. Burlivd disku-
sia ukdzala, Ze Rym sa prijme nové dopravné riesenie, chcii mat Novo-

mestania nielen dostatok informdcii, ale aj vdcsi vplyv na rozhodovaci
proces.

Viac o diani pocas poslednych dvoch mesiacov si precitate v tomto vy-
dani Hlasu a ja vam prajem prijemné chvile nad jeho strankami.

Jana Skutkouvd

Vydava Mestska cast Bratislava - Nové Mesto,
ICO: 00603317
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Chvilu si myslela, Ze ju klame zrak v hustnii-
com sere. Ale nie, naozaj tam bol. Nehybne se-
del na okraji kosika stojaceho na lodzii. Neboji
sa jej? Ved' stoji ani nie meter od neho. Mozno
sa nemoéze pohniit. Ticho prekizla popri iiom
a poliala muskdty na zdbradli. Privrela dvere
a vo svetle prenikajiicom z izby si ho chvilami
nendpadne prezerala. Tupo vykrojeny chvost
Ju napokon presvedcil. Mlady ddzZdouvnicek to
bude, niekde v letku narazil a natlkol sa. A te-
raz potrebuje pokRoj, zregenerovat sa. ARo vie,
kde je v bezpeci?

Vskutku zostal celit noc. Rano bol ovela po-
hyblivejsi. Krutil hiavkou, Cosi zasvitoril, pre-
sunul sa na Rvetindc s oleandrom, dokonca si
vyskusal kridla. Nic nie je doldmané. Nebolo.
O chvilu uz ani jeho.
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Zaverecny ucet za rok 2014:
najviac penazi slo na Skoistvo

Prijmy 16 178 246,69 eur, vydavky
16 029 110,76 eur. S takym vysledkom hos-
podirila Mestska cast Bratislava - Nové
Mesto v roku 2014. Zaverecny ucet za rok
2014 schvalili 30. juna poslanci novomest-
ského miestneho zastupitelstva.

V prijmovej casti predstavuju najvicsiu
polozku dane. V ramci beznych vydavkov
iSlo najviac penazi na vzdelavanie - viac
ako 7 milionov eur. Aj v casti kapitilo-
vych vydavkov sa najviac investovalo do
opravy a modernizicie $kOl a Skolok. VySe
283 000 eur stila kompletna rekonstruk-
cia materskej Skoly na Jeséniovej, viac ako
133 000 eur predstavovali ndklady na re-

Pravna poradna, ktord uz druhy rok
prevadzkuje mestska cast pre svojich
obc¢anov, pomohla v juni jubilejnému
500. klientovi. Otvorena je dvakrat
v tyZzdni a Novomestania ju mozZu vyuzi-
vat bezplatne.

konstrukciu materskej $koly na Suiavco-
vej, za vySe 88 000 eur sa zmodernizovala
budova telocvicne na Zikladnej Skole na
Cadrove;j.

V casti bezného rozpoctu dosiahla mest-
ska cast prebytkové hospodirenie s vyssi-
mi prijmami ako vydavkami. Schodok ka-
pitalového rozpoctu za rok 2014 pokryla
mestskd Cast zo zdrojov z rezervného fon-
du a zo zostatku peniazi z minulych rokov.
Ajvdaka tymto peniazom mohla investovat
do rekonstrukcie $kol, Skolok ¢i parkov.
Zaverec¢ny ucet mestskej Casti za rok 2014
odobrilo stanovisko miestneho kontrolora
aj sprava nezavislého auditora. (bor)

NajcastejSie sa chodia poradit pri
problémoch tykajucich sa obc¢ianskeho
prava (najmi vysporiadania majetku ¢i
dedic¢ského konania) a zakona o rodine
(napriklad v otazke vyzivného). Hlav-
nym impulzom pre vznik bezplatnej
pravnej poradne v roku 2013 boli mno-
Ziace sa pripady, ked spotrebitelia ,nale-
teli“ roznym Spekulantom ponukajicim
nekvalitny tovar za prehnand sumu c¢i
finan¢né poZzicky s obrovskym urokom.
Podla JUDr. FrantiSka Chamulu z prav-
neho oddelenia Miestneho uradu Brati-
slava - Nové Mesto sa situdcia v oblasti
ochrany spotrebitela v poslednom case
zlepSila. ,,Pomohla prevencia, ale aj
zmena legislativy. Ludia st uz ostrazi-
tejsi, “ hovori FrantiSek Chamula.

Naopak, podlajeho slov pribuda pora-
denskych otazok tykajucich sa vztahov

medzi spravcami bytov a ich vlastnik-
mi. Poradni sa taktiez podarilo pomoct
klientovi, ktorému bytové druzstvo pod
roznymi zamienkami nechcelo odpre-
dat byt, hoci ob¢an mal na kapu zikon-
ny narok. Po tom, ¢o do veci vstupila
pravna poradna, doslo k podpisu kup-
no-predajnej zmluvy. Jan Borcin

Bezplatna pravna poradia je
k dispozicii ob¢anom Nového Mesta
v pondelok od 13. do 17. h a v stredu
od 9. do 12. h. Poradenstvo sa tyka
zalezitosti exekucii, dediCstva, pra-
covnych, zmluvnych vztahov ¢i ma-
jetkovej povahy. Kancelaria neposky-
tuje poradenstvo v trestnych veciach
a nezastupuje klientov v konaniach
na sudoch.
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Nové Mesto spustilo novi internetovi aplikaciu
na zverejiovanie zmldv, objednavok a faktdr, ktora
navstevnikom prinesie vacsi komfort a jednoduchsi
pristup k informéaciam. , Pri aktualizécii aplikdcie sme
aktivne komunikovali s mimovlddnou organizéciou
Transparency International Slovensko, zaujimali nds
ich pripomienky a odportcania, ako zverejnovanie
dokumentov skvalitnit,“ hovori starosta Mestskej ¢as-
ti Bratislava - Nové Mesto Rudolf Kusy. Aplikacia sa
nachadza na adrese http://zverejnovanie.banm.sk.

Po novom sl zmluvy zverejiiované na internete

v takej podobe, aby bolo mozné vyhladavat znenie
textu v jednotlivych dokumentoch a kopirovat ho.
Aplikacia spaja zmluvy, objednavky a faktdry, ktoré
k sebe patria. Pri otvoreni stranky s detailom faktdry
je mozZné vidiet a stiahnut si priamo aj prislusnd ob-
jednéavku, pripadne zmluvu. Rovnako st zmluvy spo-
jené s dodatkami, ktoré k nim boli podpisané. VSetky
dokumenty sa zaroven daju triedit a vyhladéavat pod-
la datumu od najnovsich, a naopak, aj podla celkovej
sumy od najdrahSich, a naopak. Medzi zmluvami je
mozné vyhladavat podla ich predmetu (napr. staveb-

né prace). Z aplikacie sa informacie daji exportovat
do formatu XML, pripadne CVS.

Mestska Gast Bratislava - Nové Mesto patri medzi
najtransparentnejSie obce na Slovensku. V rebricku
Otvorend samosprava, ktory hodnoti a porovnava sto
najvacsich samosprav na Slovensku, sa Nové Mesto
umiestnilo ako druhé v porovnani bratislavskych
mestskych Casti a ako pétnaste v celoslovenskom
rebricku. LepSie umiestnenie sivisi aj so zmenami,
ktoré miestny Grad za posledné roky zrealizoval.

Jan Bor¢in
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Skoly a 8kolky v Novom Meste sa zmenili na
nepoznanie. Zatekajuce strechy, netesné okni
¢i energeticky narocné osvetlenie, to vsetko je
uz minulostou. Zikladna skola na Ceskej uli-
ci a k nej priradené materské Skoly na Osadnej
a ReSetkovej, Zakladna Skola Za kasarnou s ma-

Aj pocas tohto leta stravili deti zo soci-
alne slab3ich rodin z Nového Mesta pekné
prazdniny. Mestska Cast zorganizovala pre
22 z nich letnu rekredciu v Bojniciach.

Osemdiniovy pobyt aj cestu im hradila
novomestska samosprava. , Cena jedného
poukazu je 116 eur. Financné prostriedky
vo vyske 2 552 eur na tento ticel sii v sii-
lade so schvdlenym rozpoctom mestskej
casti na rok 2015. Sme radi, Ze mozeme
sprijemnit prdazdniny detom z rodin, kto-
rym financnd situdcia nedovoli mysliet
na dovolenku,“ povedal starosta Rudolf
Kusy. Cast prazdnin si deti uZija v rekread-
nom stredisku Hotel Hlboké v Bojniciach.
Letnu rekredciu im zabezpeci neziskové

terskou $kolou na Sancovej, Zikladni $kola na Riazanskej
s materskou Skolou na Letnej, Skola s materskou Skolou na Od-
borarskej aj na Jeséniovej - tu vSade sa zacne Skolsky rok o ¢osi
veselSie v krajSom prostredi. Rozsirovanie kapacit a budovanie
bezpecnych modernych $kol a SkoOlok je prioritou mestskej
casti. V ramci kapitalovych vydavkov nan poslanci vyclenili
v tohtoro¢nom rozpocte viac nez 4,3 miliona eur - velka Cast
z nich ziskalo Nové Mesto z eur6épskych fondov.

(red)

Ako novomestské skoly a Skolky zmenili imidz, dokumentuji
snimky Jany Plevovej: 1. ZS Za kasdriiou, 2. ZS Odbordrska,
3. MS Resetkova, 4. ZS Riazanskd

letnv Ilﬂll!ﬂ pre 22 deti zo sociaine slahSich rodin

obcianske zdruZenie Pre radost.

Mestska cast Bratislava - Nové Mesto or-
ganizuje letnua rekredciu pre deti zo soci-
alne slab$ich rodin kazdy rok. Minuly rok
prazdninovalo 18 takychto deti vo Vyso-
kych Tatrich. Zoznam deti vo veku od 6
do 16 rokov z rodin, ktoré poberaju davku
v hmotnej nudzi, maja zverené deti do sta-
rostlivosti nahriadzajacej starostlivost ro-
dicov a z rodin, ktoré poberaji nihradné
vyZzivné, poskytol samosprave Urad price,
socidlnych veci a rodiny Bratislava. Pobyt
deti prerokovala aj Komisia socidlnych
veci a byvania miestneho zastupitelstva
Mestskej Casti Bratislava - Nové Mesto.

Marek Tettinger
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Vzhladom na mnozstvo otaznikov, kto-
ré vyvolava rieSenie dopravnej situdcie
v okoli Racianskej ulice v suvislosti s vy-
stavbou projektu Pri myte, zvolalo miest-
ne zastupitelstvo na 4. augusta do Skoly
na Sibirskej ulici verejné zhromazdenie
obcanov. Ze tito téma obyvatelov doslova
»pali“, ukdzala osobna ucast asi do sto dis-
kutujicich na stretnuti s vedenim mest-
skej cCasti, zastupcom investora Ing. arch.
Michalom Obornym a hlavnou dopravnou
inzinierkou Magistritu hlavného mesta
Bratislavy Ing. Tatianou Kratochvilovou.

Navrhované rieSenie vypracované in-
vestorom na zdklade poziadaviek magis-
tratu predpoklada zruSenie moznosti od-
bocenia z Racianskej na Kraskovu ulicu
v smere jazdy von z mesta a vznik dvoch
svetelnych kriZzovatiek pri usteni ulic Ko-
mindrskej a Legerského do Racianskej
ulice. Rita s obojsmernou prejazdnostou
Kominarskej ulice, so vznikom chodnika
a cyklistickej cesty popri Racianskej ulici
pozdiZ pripravovanej vystavby a s niekol-
kymi priechodmi pre chodcov, ktoré by
mali zvysit ich bezpec¢nost.

rF=_ - o= o=
Na snimke zlava Ing. Tatiana Kra-
tochvilovd, Ing. arch. Michal Oborny,
starosta Rudolf Kusy a moderdtorka
Ing. arch. Zora Pauliniovd

Mnohé aspekty tohto rieSenia sa vSak
vic¢sine obyvatelov okolitého tizemia ne-
pozdavaja. Starosti im spOsobuje obava
z neumerného zvySenia dopravy na sidlis-
ku, ak by si niektori vodici tadial skraco-
vali cestu, navySe tam ide o komunikdcie
v blizkosti $kol a materskych $kol. Dalej
sa obavaju znecistenia ovzdusia, ktoré
v okoli Racianskeho myta uZ dnes patri
k najhorSim v Bratislave, ndrastu poc-
tu aut obyvatelov novych bytov, zapchy

a vjazdu do Racianskej ulice, kam sa Sofé-
ri v ¢ase $picky uZ dnes tazko dostavaju.
KedZe do Kraskovej by sa dalo odbocit
len v smere jazdy do centra, obyvatelia
ulic J. C. Hronského a Mikoviniho by
sa dostali domov az po prediZeni cesty
a otocCke v blizkosti Legerského ulice.

Zastupca investora Ing. arch. Oborny
reagoval na poZiadavku zverejnenia via-
cerych spracovanych $tadii, prislabil dat
ich k dispozicii kazdému zaujemcovi. Bliz-
Sie informdcie a podklady v elektronicke;j
podobe, pripadne termin osobného stret-
nutia si mozZno vyZziadat prostrednictvom
e-mailovej adresy susedia@primyte.sk. In-
vestor vyjadril ochotu maximalne prispo-
sobit dopravné rieSenie takému variantu,
na akom sa obc¢ania a mestska ¢ast dohod-
nu s magistratom.

Hlavna dopravnd inZinierka objas-
novala dovody umiestnenia svetelnych
krizovatiek. Su pripravené na systém
prednostnej jazdy elektriciek a suvisia aj
s dopravnym projektom TEN-T, i ked je
v sucasnosti pozastaveny. Uviedla, Ze pri-
padnému skracovaniu cesty cez sidlisko
zabrani nové dopravné znacenie. ,Mesto
si uvedomuyje, Ze Racianske myto potre-
buje zdsadnii rekonstrukciu, nemd vsak
na nu peniaze a usiluje sa ziskat financ-
né zdroje z europskych fondov. Takisto
automobilovi dopravu musi postupne
nahvddzat MHD, pripadne cyklistickd
doprava, vzrastajiici pocet dut v meste je
netnosny, “dodala Ing. Kratochvilova.

Aj ked vytvorenie cyklociest ¢i pred-
nostna jazda elektriciek zrejme nikomu
neprekdza, ucastnici zhromazdenia vy-
jadrovali obavy zo zvladnutia spominanej
dopravnej regulicie, nesthlas s postup-
nym ruSenim priecesti a ostro kritizovali
masivne vydavanie stavebnych povoleni
- aspofl v tych pripadoch, ked novi vy-
stavba nici Zivotné prostredie a kvalitu
byvania v povodnych Stvrtiach, pricom
nerie$i koncepcne rozvoj dopravnych
spojeni ¢i inej infrastruktary.

Pre objektivnost pohladu dajme
priestor aj menSinovému nazoru. Oby-
vatel Rac¢ianskeho myta Michal Dekdnek
je odbornikom v oblasti dopravy a redak-
cii ho zaslal bezprostredne po diskusii:
»,Dnes sa na tiseku Racianske myto - Ursi-
nyho nachddzajii dve priecestia - pri Ko-
mindrskej a Kraskovej, ktoré sii od seba

vzdialené len 140 metrov. Takd Rrdtka
vzdialenost je neobvykld, preto je logic-
ké, Ze projekt navrhuje zrusenie jedného
z priecesti. Preco na zrusenie vybrali prd-
ve priecestie Racianska - Kraskova, to by
mal vysvetlit investor. Nahradou md byt
otdcanie o 180 stupriov na priecestiach

pri Legerského resp. Komindrskej ulici,

teda vo vzdialenosti 350 resp. 140 mel-
rov od povodného priecestia, Co su tiez

vy

pomerne Rrdtke vzdialenosti. Vdcsim
problémom je riziko, Ze Legerského uli-

ca po novom moze slizit ako tranzitnd
ulica na Pioniersku ¢i Mikoviniho ulicu.
Ak investor vyriesi tento problém, potom

je pri komplexnom pohlade na dopravu

mozné, Ze vyhody rusenia priecestia pre-
vdZia nad nevyhodami.*

Navrhy a pripomienky obyvatelov zhr-
nul starosta Rudolf Kusy: ,KedZe rekon-
Strukcia elektrickovej trate nie je zatial
otdzkou dna, navrhujeme ponechat
moznost odbocenia do Kraskovej ulice
z oboch smerov. Ked' sa neskor situdcia
zmeni, budeme ju riesit podla aktudlne-
ho stavu.“ Starosta vyzval obcanov, aby
svojim podpisom podporili peticiu, kto-
rou sa Novomestania obritia na magistrat
so ziadostou o hladanie vhodnejsieho rie-
Senia. Poziadat o filu mo6Zu na e-mailovej
adrese sekretariat@banm.sk.

V sucasnosti nie je prijaté rozhodnutie
o kone¢nom rieSeni a diskusie pokracuju.
Dalsie kroky by mali obsahovat efektivne
pravidla parkovacej politiky, obyvatelia
pozaduju zvazit popri prebiehajicej vy-
stavbe aj opravu poskodenej kanalizicie
a upravu zvrSku vozovky na prejazde cez
elektrickové kolaje, aby sa zniZila jej vyso-
ka hlucnost. Augustové verejné zhromaz-
denie nebolo prvym, a urcite ani posled-
nym stretnutim, kde m6Zu Novomestania
vyjadrit svoje stanoviska a navrhy.

Text a snimky Jana Skutkovd
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Aj ked su realizacie projektov a priprava realizicie zadani z participativneho roz-
poctu na rok 2015 v plnom prude, zaroven sa zacina aj priprava nového rocnika
2016. Uz nam prislo niekolko zaujimavych nipadov a podnetov, o ktorych vis

Participativny
rozpocCet
Nové Mesto v nasich rukéch

chceme predbezne informovat. A zaroven tym povzbudit a inSpirovat aj dalSich.

Okrem novych nipadov nim uz niek-
tori koordinatori realizovanych projek-
tov avizovali, Ze by radi v zacCatej praci
pokracovali, medzi nimi napriklad Cyk-
lodielna ¢i Kramarik. Zda sa, Ze tak ako
v predchddzajicich dvoch rokoch aj
v tom nasledujicom bude pontknutd
paleta projektov nielen zaujimava, ale aj
vel'mi pestra - obsahom i oslovenymi cie-
Tovymi skupinami.

Aby sa nam vratili
zdravé domov

Podme vsak k novym napadom. Jaro-
slav Longauer nds oslovil s projektom,
ktory nazval Vzdelavaci a osvetovy sys-
tém pre ucastnikov cestnej premavky.
Zamerom je zvysit ohladuplnost, znizit
mieru konfronticii a zlepsit interakcie
ucastnikov cestnej premavky najmai
s ohladom na tzv. ,slabSie ¢lanky“, teda
chodcov, cyklistov a motocyklistov. Vy-
stupom projektu by mali byt informacné
tabule s trefnymi, situacne i textovo la-
denymi obrazkami s pointou v pribeho-
vej podobe. InSpirdciou st napriklad uz
dnes pri niektorych Skoldch instalované
obrazové grafiky s textom: Aby sa nam

vratili zdravé domov. Tvorba odkazov,
umiestnenie tabul a dalSie potrebné ak-
tivity predpokladaju ¢o najsirSiu ucast
zainteresovanych, resp. zdujemcov, aby
vznikol zaujimavy a efektivny vystup
oslovujuci ucastnikov cestnej premavky.

Zamer projektu Rehabilita¢no - orto-
pedicky chodnik priniesla fyzioterapeut-
ka Maria OndruSova. Ide o vybudovanie
chodnika pre bosé nohy z réznych mate-
ridlov - prirodnych alebo umelych, ako
su napriklad kamene, Strk, drevo, umela
trava, sadrové odliatky chodidiel a po-
dobne. Chodnik je vhodnou pomockou
aj pri prevencii a liecbe plochych néh
u deti predskolského a mladSieho $kol-
ského veku. Sluzi vSak aj celkovo na po-
sillovanie svalov a kibového aparitu dol-
nej koncatiny so Specifickym uc¢inkom
na chodidlo.

So zamerom projektu Martiny Pisaro-
vej sa opitovne vracia téma komunitnej
zahrady. Tento raz by mala napliiat nie-
kol'ko rozli¢nych ziamerov. Okrem Stan-
dardnej snahy o revitalizaciu nevyuZité-
ho priestoru a prehlbovanie komunit-
nych a susedskych vztahov by mala pri-
spiet aj didaktickym potenciilom - ten
by do spoluprace mohol vtiahnut aj Tudi,

CO NOVE? MESTO!

Zapojte sa do nového kola Participativneho rozpoctu 2016
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Pridajte vlastny ndvrh, podnet alebo pridte na verejné stretnutia vo Vasej §tvrti.

Viac informadcii na pr.banm.sk alebo www.facebook.com/participaciabanm.

ktori s pestovanim rastlin doteraz nemali
Ziadne skuisenosti.

Aby opat nasli to,
co stratili

Téma bezdomovectva je v naSej
mestskej Casti jednou z najhorucejsich
a najfrekventovanejsich. NajcastejSie ide
o staznosti a volanie po zvySeni monito-
rovania a po represivnych ndstrojoch,
ktoré zamedzia pohyb ludi bez domova.
Casto sa vnima ako problematické, alebo
dokonca neziaduce poskytovanie sluzieb
tymto Tudom s argumentom, Ze to este
zvy$i ich vyskyt na naSom tizemi. Zabtida
sa vSak pri tom na to, Ze je velmi doleZi-
té, aky typ sluZieb sa poskytuje. Ak st to
sluzby umoznujice opitovné zaradenie
I'udi bez domova do spolocnosti, tazko
namietat, Ze nejde o uZito¢né a verejne
prospesné aktivity. A prave s takym na-
padom nis oslovil Pavol Sabela. Konkrét-
ne ide o vytvorenie kontaktného centra,
ktoré by poskytovalo pomoc pri snahe
o ziskanie stabiln€ho prijmu, priucenisa,
ako naplfiat vlastné zavizky, v zlepSovani
socidlnych zruc¢nosti a podobne. Projekt
samozrejme predpokladd nadvizovanie
spoluprace s existujucimi sluzbami a po-
stupné vytvaranie novych moznosti.

Dalsi nimet, ktory k nim do Kanceli-
rie pre participaciu priSiel, sa zameria-
va na vytvorenie centra s nizvom Cesta
Harmonie a Porozumenia. Cielom pro-
jektu je vytvorenie miesta, ktoré bude
sluzit Sirokej verejnosti na vzdelavanie,
rozvoj a podporu zdravia a zdravého Zi-
votného Stylu.

Malo by poskytovat Siroké moZnosti
na aktivity, ako st praktické vzdelavanie,
rozne terapeutické techniky, ale aj otdz-
ky zdravého byvania, potravin ¢i gastro-
nomie.

Ak vis tieto namety inSpirovali, alebo
vam dodali odvahu ponuknut vlastny
nipad, ozvite sa nam prostrednictvom
mailu: participacia@banm.sk, alebo
vypliite formuldr priamo na naSej stran-
ke pr.banm.sk a my sa vim radi ozveme.

Peter Nedoroscik
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Neprijemnosti
pred zaciatkom
vykurovacej sezony

V najblizsich dnioch Startuje aj v bratislavskom Novom Meste
vykurovacia sezona. Kriatko pred jej zaciatkom musela mestskd
Cast rieSit neprijemnu situdciu.

V polovici leta - koncom jala - informovala spolo¢nost,
ktord ma od mestskej Casti okrem in€ého prenajaté vykuro-
vacie kotle a zabezpecuje vykurovanie domdicnosti, Ze dva
kotle na Visnovej ulici ,su neschopné bezpecnej prevadzky“
a ich opravu vzhladom na casté poruchy oznacila za neefek-
tivou.

Samosprava zareagovala okamzZite. Hned zaciatkom augus-
ta si objednala sluzby experta, ktory vykurovacie zariadenia
skontroloval, preveril ich prevadzkyschopnost a navrhne rie-
Senie problému.

Podla pravnej analyzy Miestneho tradu Bratislava - Nové
Mesto ma ndjomca povinnost v zmysle najomnej zmluvy medzi
mestskou ¢astou a prevadzkovatelom tepelného hospodarstva
v Novom Meste bez zbyto¢ného odkladu oznamit prenajimate-
Tovi kazdua Skodu na prenajatom majetku. Podla dokumentov,
ktoré najomca koncom jila mestskej casti predloZil, vykonal

prostrednictvom 3Specializovanej firmy obhliadku kotlov eSte
v aprili resp. maji tohto roku.

Hoci novomestskd samosprdva bola na problém upozornena
az na konci jula, robi vSetko pre to, aby sa vykurovacia sezona
na Kramiroch zacala bez problémov. (red)

Bratislavsky samospravny kraj zverejnil izemny plin svojho
regionu v podobe interaktivnych mdp. Na jednom mieste tak lu-
dia dostanu informaciu o zasadich a regulativoch priestorového
usporiadania a funk¢ného vyuZitia izemia, o usporiadani verej-
ného dopravného a technického vybavenia, starostlivosti o Zi-
votné prostredie, verejnoprospesnych stavbach aj o nadviznosti
uzemného planu regionu na izemné pliany obci a susediace re-
giony. Graficka (mapova) cast bola spracovani technoldgiami,
ktoré umoznuji spristupnit prostrednictvom internetu jednot-
livé vykresy vo forme geografickej databazy. Vykresy si mozno
prezerat po samostatnych vrstvach. UZito¢nou funkciou je napr.
moznost vyberu z viacerych podkladovych map (napr. mapa
uli¢nej siete, satelitn€ a letecké snimky, vSeobecno-zemepisna
mapa, topografickd mapa atd.). Uzemny plin BSK je spracovany
v grafickej mierke 1:50 000. Je dostupny prostrednictvom webo-
vej stranky www.bratislavskykraj.sk v zdlozke Oznamy/ Uzemny
plan regionu. (BSK)

Par krokov do lesa, par minit do centra

Na Sliacskej ulici v lokalite Ahoj - BrieZky rastie novy rezidenény komplex
AHOJ PARK. K jeho najvaésim vyhodam patri vyborna poloha, nadéasova
architektira a kompletna obcianska vybavenost v bezprostrednej blizkosti.

AHOJ PARK tvoria tri obytné domy, ktoré
spolocne vytvarajli prijemny polootvoreny
vnutroblok so zelenou a relaxaénou zoénou.
Ta poskytne svojim obyvatelom intimitu

mestského parku s lavickami, detskym ih-

riskom a exteriérovym fitnes. Projekt je tiez
Loiker friendly“, ¢o znaci, Zze vo vnutrobloku
sU aj stojany na bicykle - urcite to ocenia mi-
lovnici cyklistiky a vSetci Sportovo zaloZeni
obyvatelia.

Obytny subor ponika
spektrum bytov od jedno-
izbovych aZz po Stvorizbo-
vé. VSetky byty maju bal-
kony, byty na ustlUpenych
hornych podlaziach zasa
velkorysé terasy. Projekt
rastie uprostred zabyvanej
rezidencnej Stvrte s vybu-
dovanou infrastruktirou,
vdaka ¢omu sa v jeho
blizkosti nachadzajd Skoly,
Skolky, obchody, nakupné

centra, banky i Sportoviska. AHOJ PARK je
urceny pre vSetkych tych, ktori hladaji kva-
litné a Stylové byvanie v meste.

Oblast Ahoj - Briezky je uz dlhsie obltbe-
nym vyletnym miestom Bratislavéanov. Oby-
vatelia komplexu AHOJ PARK budi mat lesy
Malych Karpat, vinohrady, turistické chodni-
ky a cyklotrasy skutocne na dosah, len par
krokov od svojho bytu.

Chcete vediet viac? BlizSie informacie ziskate na adrese
www.ahojpark.sk, alebo na tel. Cisle 0948 45 45 45.
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ESte v pitdesiatych rokoch minulého
storoc¢ia sa na tomto uzemi nachadzali vini-
ce a ovocné sady. V sucasnosti tu stoji obyt-
na zdstavba z ¢ias socializmu. Vnutroblok
v strede tejto zastavby obsahuje Sportové
ihrisko, chodnik a mnoZstvo zelene. Cie-
Tom naSich nivrhov bolo predovsetkym
prebudit novy Zivot vo vnutrobloku
a skvalitnit dneSny stav zelene. - Tak cha-
rakterizovali vychodisko svojich prac
Studentky 3. rocnika odboru Krajinna
a zahradna architektira na Fakulte archi-
tektiry STU Martina Kadnarova a Katarina
Stanislavova, ktoré spolu so Zuzanou Ilko-
vou dostali za tlohu spracovat navrh re-
vitalizdcie vnuatroblokového priestoru na
Ladzianskeho ulici na Kramaroch.

Je to tak - to, o com obyvatelia najprv
debatovali len medzi sebou, potom pri
prieskumoch verejnej mienky a na organi-
zovanych stretnutiach aktivistov z Kance-
larie pre participaciu mestskej casti Nové

Po vynoveni ihriska by sa mali rozsirit
moznosti sledovania sportovych podujati
vdcsim poctom nduvstevnikov, naznacuje
to napr. ndvrh K. Stanislavovej

Mesto, dostalo sa napokon ako zadanie aj
medzi témy bakalarskych priac buducich
architektiek. A bolo to zadanie velmi kon-
krétne, opreté uz o vysledky prieskumov.
Tykalo salen ihriska, ked’Ze iba to ma mest-
ska cast vo svojej sprave. Tvorivosti Stu-
dentov sa vSak medze nastastie nekladua,
takze , tri modelové Stiidie - hoci pocitajii
s podobnymi upravami ihriska, odliSuji
sa navzdjom prdve rieSenim jeho oko-
lia, terénnymi tipravami (rampy, scho-
diskd), mnoZstvom rekreacnych ploch
a koncepciou vegeldcie,“ ako uviedla za
ich pedago6gov Ing. arch. Eva Putrovi, CSc..
Co je celkom v poriadku, lebo ,tilohou

studii bolo zhodnotit potencil izemia na
umiestnenie roznych druhov $portovo-re-
kreacnych aktivit, a ziroven zhodnotit stav
vegeticie®.

Podla Ing. arch. Putrovej sa ukazalo, Ze
terénne podmienky bez rozsiahlejSich
uprav by neumoznili realizovat vSetky ak-
tivity navrhované obc¢anmi. Potrebné plo-
chy sa preto Ziada hladat aj v SirSom okoli.
To znamend, Ze koncepciu revitalizicie
treba rieSit na SirSom uzemi, nez je zatial
k dispozicii. Len tak by sa vSak plne zhod-
notilo to cenné, ¢o tu dnes mame - lokal-
nu iniciativu obc¢anov zlepsit okolie svojho
bydliska a podporu tejto iniciativy spravou
mestskej Casti.

To je vSak uz - mozno - vyhlad do bu-
ducnosti. Zacat treba trocha skromnejsie.

Co vsetko by oprava
ihriska mala obsahovat

Na poslednom stretnuti s obyvatel'mi
koncom juna presli ,participativci® vSet-
ky body zadania, aby boli formulované
skuto¢ne podla ich potrieb. Najvicsiu
diskusiu vyvolala téma povrchu ihriska.
Obcania si Zelaju kvalitny povrch, ktory
pri Standardnej udrzbe vydrZi niekolko
rokov. Odporudila sa eSte konzulticia
s odbornikom na Sportové povrchy. Do za-
dania sa dalej dostalo vecerné osvetlenie,
aby sa previdzka mohla predizit do 21. h aj
v jarnych a jesennych mesiacoch. Pravda,
nie dlhSie, aby navstevnici ihriska nerusi-
li no¢ny pokoj obyvatelov. Nazory neboli
jednotné v otazke, ¢o s naletovymi drevi-
nami na pozemkoch v okoli ihriska. Vycis-
tit ich, ¢i ponechat pre letni mikroklimu?
Krajinni architekti odporucaju odstrinit
liany na drevindach, kedZe su to parazity,
a potom preriedit aj ndletovi vegetaciu
tvorenu prevazne agatmi.

\Z

Sportové ihrisko je priamo v ohnisku dia-
nia rieseného vniitroblokového priestoru
(situdcia z ndvrhu M. Kadndrovej)

InSpirativne Studentské navrhy podnie-
tili diskusiu o tom, ¢o je vhodné a mozné
v okoli ihriska. Z podnetov zaujalo najmi
umiestnenie workoutového ihriska (vhod-
ného napriklad vo dvoroch v okoli Visno-
vej ulice), zorganizovanie brigiady a obno-
venie kramadrskej ligy. Ak by obcania mali
na tieto aktivity ¢as a chut, o finan¢nu pod-
poru moZu Ziadat aj v ramci participativ-
neho rozpoctu mestskej Casti na rok 2016.

NajdolezitejSie je, Ze dnes uz vari nik
v tejto Casti Nového Mesta nepochybuje
o velkom potencidli Sportového ihriska po
jeho rekonStrukcii a pravidelnej udrzbe
rozprudit socidlny Zivot vo svojom okoli.
Vnutroblok by obohatili aj dalSie aktivity
s bezbariérovym pristupom, miesta na od-
dych a stretanie [udi, slovom, program vse-
stranného vyuZitia, ako si ho vo svojich ni-
vrhoch predstavovali spomenuté Student-
ky. Aj ony sa citia obohatené: ,Spoluprdca
s verejnostou bola pre nds zaujimavou
skiisenostou, “vravia. (vv)




V perfektne vybavenom kuchynskom
Stadiu obchodného centra POLUS sa v juni
stretli aj Ziacke druzstva zo ZS s MS Jeséni-
ova a ZS s MS Za kasarfiou z Nového Mesta,
z0 Z8 Jelenia z bratislavského Starého Mes-
ta, dalej zastupcovia ZS s MS z Castej a ZS
J. G. Tajovského zo Senca. Kazdua dvojicu
mladych kuchdrov sprevadzala veduica ich
Skolskej jedilne, nesmela vSak pomdhat,
len poradit v pripade potreby. V priatel-
skej sutaznej atmosfére predviedli mladi
kuchari kulinarske kreacie, aké si mozeme
objednat len v najlepSich reStauraciach.
Druzstva pripravili kompletné menu, teda
polievku, hlavné jedlo a nepeceny dezert,
niektoré si dobrovolne pridali aj ndpoj Ci
predjedlo. Medzi pripravenymi pokrmami
boli napriklad provensilska paradajkova
¢i krémova tekvicova polievka Hokkaido,
morcacie prsia plnené hermelinom v me-
dovo-horcicovej omacke, Spagety s tude-
nym lososom a niekol'ko uprav kuracieho
misa. Nesmierne likavo vyzerali ovocné

pohare, tvarohové krémy i krémovi torta.

O spravodlivé hodnotenie a odborné
poradenstvo sa postarali Studentky zo Suk-
romnej hotelovej akadémie HOST. VSimali
si spOsob pripravy, chut a vonu priprave-
nych jeddl, taktieZ Giroven servirovania, na-
paditost a dodrziavanie gastronomickych
pravidiel.

ySutaz v kRuchdrskom umeni Ziakov
mala v Novom Meste uz 10-rocnii tradi-
ciu, preto sme sa rozhodli pre isté , osvie-
Zenie” pravidiel a prizvali sme do stitaZe
aj Skoly z inych miest a mestskych casti,“
hovori Vladimir Novak, veduci oddelenia
Skolstva na miestnom urade. V roku 2015
iSlo teda o akysi nulty ro¢nik buducej suta-

Trasena sl'ahackovo-mandarinkova torta

Ze, preto ocenenie patrilo vSetkym ucast-
nikom. Ak sa vim pri ¢itani tohto ¢linku
zacali zbiehat slinky, pontkame aj recept
na sladkt maskrtu, ktorej nikto z ucastni-
kov neodolal. Recept na ,trasent“ Slahac-
kovo-mandarinkovd tortu nidm prezradil
chlapcensky tim zo Skoly na Jelenej ulici.
Jana Skutkouvd
Snimka Dasa Simekovd, OC POLUS

Cesto pripravime z dvoch balickov rozdrvenych BB keksov a 200 g rozpusteného masla, ktoré rukou v miske
zmieSame a zmesou vypInime dno tortovej formy. Na krém budeme potrebovat dve konzervy mandarinok aj
so Stavou, dve Slahackové smotany, dva pudingy Dr. Oetker bez varenia Olé. VSetky prisady ddme do misy
s dobrym vrchnakom, zatvorime a v rukach trasieme do zhustnutia. Krém nanesieme na korpus, povrch ozdobi-
me postrihanou ¢okoladou a nechame v chladnicke aspon jednu hodinu.

V Poluse Startuje tyZden pre detské bruska

Vsetci vieme, aki sii mali stravnici priebercivi. S argumentom, Ze Spenat je zdravy, u nich nepochodite, no ked im jedlo stylovo
naservirujete a viac sa pohrate s kombinaciou chuti, mate vyhrané! RADOST VARIT PRE DETI je inSpirativny projekt pre rodicov,
ktorym zaleZi na tom, aby sa ich dieta stravovalo pestro a kvalitne.

O

POLUS
CITY

CENTER o a2
venuji profesionalne.

Dochadzajii vam napady, ¢o zbalit ratolesti do desiatového vrecka?
Odnaucte dieta od sladenych malinoviek!

Chcete pomact s detskym nechutenstvom ¢i s metabolickymi poruchami?
Nechaijte si poradit od najpovolanejSich - od I'udi, ktori sa zdravej strave

Inzercia 09 - 02 - 2015

0d 7. do 12. septembra 2015 sa uskutocni v Polus City Center
tyzdiiovy maratén RADOST VARIT PRE DETI, ktorého sicastou budi
workshopy, prednasky, besedy a kurzy varenia v rézii renomovanych

vyZivovych Specialistov.

Lektorky Skoly varenia
RADOST VARIT - Silvia
Horecka, Jana Trebulo-
va a Jana Kovacova - poniknu praktické tipy na pripravu zdravsich
desiat, doméace obedy ¢i ovocné smoothies. Cenné rady dostani aj
rodiCia deti s roznymi formami potravinovych intolerancii a na odbor-
nejsie otazky odpovie pritomna pediatricka MUDr. Simona Jonasova.

Sprievodné aktivity v ramci akcie RADOST VARIT PRE DETI budu za-
darmo alebo za symbolicky poplatok, samozrejmostou su atraktivne
daréeky pripravené pre kazdého Gcastnika.

Nakupné centrum teda pokracuje v tradicii GspesSnych projektov
s cielom vyjst v Gstrety celej rodine. Potvrdzuje tak svoju poziciu mies-
ta, kde pod jednou strechou nielen naklpite, ale zrozumitelnou a za-
Zitkovou formou sa dozviete aj o zdravych trendoch.

Presné terminy a ¢asy akcii, kurzov a prednasok najdete na

www.polus.sk
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CHlne
Nového Mesta

Slovensko ma dalSieho Sampiona, ktory
pochidza z Nového Mesta. Ma dva roky,
vynikajiuci povod a vo vzduchu nema
u nas konkurenciu. Rec¢ je o postovom ho-
lubovi z kfdl'a Rudolfa Slovacka. Chovatel
z Mierovej kolonie vyhral v juli so svojim
ysuperholubom“ prestizne niarodné pre-
teky postovych holubov Velka cenu Slo-
venska. , Je to Zivotny uspech a najkrajsi
darcek od mojho zverenca k 65. narode-
nindm! Vyhrat v konkurencii 1402 cho-
vatelov a 17 340 Startujiicich holubov je
celoZivotny sen kazdého chovatela,“ ho-
vori Stastny Novomestan.

S panom Slovickom sa stretivame
v Mierovej kolonii, kde byva a naplno
sa venuje svojmu najvacSiemu konic-
ku - chovatelstvu postovych holubov.
V ttulnom prostredi tejto novomestskej
stvrte si v roku 1986 zacal hned pri dome
budovat stanicu, v ktorej sa dnes stard
0 44 pretekarskych holubov a 5 parov
chovnych holubov. ,Tento konicek si vy-
Zaduje takmer vsetok volny Cas, velké
zanietenie, ale aj tolerantnit manzelku,
vysvetluje s ismevom pan Slovacek. Ako
hovori, vietky tieto podmienky spifia. Ur-
¢ite aj vdaka tomu sa mu uspechy nevy-
hybaju. A to ani tie medzinarodné. V roku

-~

2009 na Olympidde poStovych holubov
v nemeckom Dortmunde bol dalsi jeho
holub vyhlaseny za pitnisteho najlepsie-
ho na svete!

Ako vlastne také preteky holubov vyze-
raju? Holubari so svojimi zverencami sa
zidu na Starte pretekov - v pripade spo-
minanej Velkej ceny Slovenska to bolo
nemecké mesto Gotha. Po vypusteni sa
holub ¢im skor musi vritit domov. Sam-

11.-12.9.2015
BRATISLAVA
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FESTIVAL PRIATE[’.STJR A DOBROVOLNICKEPOMOC!.

11-12. septembra 2015 moZete urobit
nieco pre svoje okolie a mesto. Len tak.
Z lasky. O laske sa vela hovori, skisme
ju vsak tento vikend prakticky prejavit.
Pomozme tym, ktori to potrebuju, urob-
me niekomu radost, ¢i aspoil vyvolajme
usmev na jeho tvari. To je cielom festiva-
lu Milujem svoje mesto, do ktorého sa
minuly rok zapojilo viac ako 700 dobro-
vol'nikov. V spoluprici s mestskymi cas-
tami natierali lavicky, zabradlia, revitali-
zovali a distili parky, nimestia ¢i arealy
lesoparku a jazera Kuchajda. Pomoc po-
skytli Detskému domovu Studienka, dis-
tribuovali stravu a oSatenie 'udom bez
domova, navstivili Iudi v nadzi a opuste-
nych. Zapojili sa jednotlivci, krestanské
komunity, obcianske zdruZenia aj firmy.
Myslienka oslovila dokonca zahranic-
nych dobrovolnikov. Festival sprevadzal

kultirny a Sportovy program a dobru vec
podporili hudobnici Slovenskej filhar-
monie, Komorného orchestra ZOE i zbo-
rovi spevaci, ktori pod vedenim Ewalda
Danela odohrali Koncert pre Bratislavu
v Katedrale sv. Martina.

Zaujimavy program nds ¢aka aj tento
rok. K festivalu sa znovu pridava Mestska
Cast Bratislava - Nové Mesto. Na musku si
vezmeme nelichotivy stav podchodu na
Trnavskom myte a blizkeho okolia. Ne-
vkusné grafity, necistotu, hrdzavé zabrad-
lia a Spinavé skla zastavok MHD... Ale 100
dobre organizovanych dobrovolnikov
dokaze za tri hodiny urobit velku zmenu!
Mestska cast doda cistiace prostriedky,

pion z kfdla pana Slovacka prekonal trat
dlha 554 kilometrov rychlostou 1612,369
metrov za minutu (vSetko zaznamenava-
ju Specidlne cipy). Na vyborné vysledky
ho predurcuje aj jeho povod. ,Uz jeho
dedo vyhral preteky a jeho pradedo zis-
kal dokonca desat triumfou,” priblizuje
pan Slovacek. Za pychou jeho chovu je
spoluprica s kamaritom Ing. Rudolfom
Cisarikom, ktory je taktieZ chovatelom.
LSuperholub® je vysledok spiarenia chov-
nej holubice pana Cisarika a otca - holu-
ba, ktorého vlastni pan Slovacek.

Holubdrstvo nie je lacny $pds. Cena
mladého holuba z dobrého chovu sa po-
hybuje okolo 100-120 eur. Sampi6ni vSak
stoja mnohonasobne viac.

Stava sa, Ze holub pocas pretekov na
ceste domov zabludi, alebo sa niekde
zdr7i? , Je to normdine, niekedy je to pol
roka, inokedy aj rok. Jeden z holubov sa
mi dokonca vrdtil az po $tyroch rokoch.
Majii zakodované, kde sui doma, vedia,
kam sa vrdtit,” dodava uspesny chovatel.
V Bratislave a okoli sa holubarstvu venuje
184 chovatelov, ktori st ¢lenmi Oblastné-
ho zdruZenia Bratislava. Jedna z jeho 0s-
mich zikladnych organizacii sidli v Mie-
rovej kolonii. Jdn Borcin

EEZTS,

farbu a ochranné prostriedky. Vycistené
plochy planuje opatrit antigrafitovym na-
terom, aby bol postup v buduicnosti jed-
noduchsi.

Prid'te aj vy a spolo¢ne skraslime
toto miesto! Je potrebné registro-
vat sa vopred na webovej stranke
www.milujemsvojemesto.sk

Marek Krajci

Festival Milujem svoje mesto organizuje OZ Krestania v meste, ktoré vytvara

v Bratislave platformu pre verejnoprospesnu spolupracu cirkevnych spolocenstiev,
krestanskych komunit a obc¢ianskych zdruZeni.
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Na Kuchajde sa stretlo 255 rodin s (Ivolcataml
a viacercatami“ @

15. jana navstivili naSu mestsku cast ro-
diny s dvojcatami a viacercatami z cel€ho
Slovenska. Stvrtého Celoslovenského stret-
nutia dvojciat a viacerciat s Kamaratom
SNOOPYM pod zastitou starostu Mest-
skej Casti Bratislava - Nové Mesto Rudolfa
Kusého sa v areili Kuchajda zacastnilo 244
rodin s dvojcatami, 10 rodin s troj¢atami
ajedna rodinka so 6-roénymi Stvorcatami.

,V tomto roku sa k ndm pridalo vela
novych rodin. Sme radi, Ze napriek mies-
tu stretnutia v Bratislave sme nestratili
priazen rodin z vychodného a stredného
Slovenska, ktoré tu mali silné zastupenie,
povedala organizatorka podujatia Jana
Gregorovicovd. Pricestovali aj slovenské
dvojcata Zijuce v Dubline, Rime a Viedni.

I ked sa nepodarilo zlomit rekord v po¢-
te zhromazdenych dvojciat ¢i trojciat, do
Knihy slovenskych rekordov sa podujatie
zapisalo rekordom v pocte dvojkocikov na
jednom mieste. Na Kuchajde sa stretlo 43
dvojkocikov a trojkoc¢ikov a organizatorska
agentira OPEN PUBLIC PROFILE prevzala

Cviéenie rodic¢ov s detmi

Cvitenie pre predikolakov

certifikat z ruk Igora Svitoka, komisira zo
Slovenskej knihy rekordov.

Najmlad$imi ucastnikmi boli 3-mesacné
trojicky a dvojicky z Bratislavy. Naopak
najstarSie dvojcata mali 59 rokov. PriSla
aj rodinka s dvoma parmi dvojciat zo Sol-
Cian, ktord ma 10-ro¢né dievcata a 4-roc-
nych chlapcov. Rodina z Pruského oslavu-
je v jeden den narodeniny vSetkych troch

chlapcov, ale trojcatd to nie st. Chlapci sa
narodili na narodeniny ich starSieho brata
s odstupom dvoch rokov. Prisli aj dvojicky
s najdlhsimi bradami.

Myslienka celoslovenského stretnutia
vznikla v skupine mamiciek dvojc¢iat na
internete. T4 ma v sucasnosti uz viac nez
1 240 ¢lenov a ich pocet stile rastie.

(red), snimka_Jana Skutkovd

Vyrastat nas bavi

The Little Gym* je miesto, kde deti vo veku
od 10 mesiacov do 12 rokov postupne

zlepsuju

svoju obratnost,

koordinaciu

a celkovu zdatnost. Ziskavaju tak vaésiu
odvahu a sebaddveru a zaroven sa ucia

pocuvat,
s ostatnymi...
* Telocvién

* Deti do 3 rokc
rokov len s
1 instruktora

Lekcie prebiehaju 1x do tyz

sustredit sa a spolupracovat l;ir-; |
a hlavne si uziju vela zabavy! : by l-'|i ii'

je uréena vyhradne pre deti.
cvicia spolu s
uktormi (maximalne 6 deti na

rodiémi, od 3

a a kazda lekcia

ma svoju Specialnu temu a hudbu.

Kurzy The Little Gym®
v slovencine a v anglictine.

u vedene bilingualne -

Rodicia mézu sledovat priebeh hodiny
dlia vstupnej haly a pri kazdej lekcii
ju pravidelnu spatnu vazbu.
oravedlnenej nepritomnosti
a mozu vymeskané hodiny nahradit.

V juni navstevovalo kurzy The Little
Bratislava viac ako 450 deti kazdy tyzden.

Kontaktujte nas a rezervujte si
skusobnu hodinu ZADARMO!

The Little Gym Bratislava

Vajnorska 4 831 01 Br.
www.thelittlegym.sk = b

Gymnastika pre skolakov

ava e tel.: 02/«
ava@thelittlegym.sk

Prazdninové programy

437231

MNarodeninové oslavy

n
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Ak -d’ Il-t kt t d-

kde zijeme
Od zaciatku tohto roka je prezi-
dentom Spolku architektov Slo-
venska Ing. arch. Juraj Hermann,
architekt, ktory vystavbu v nasej
mestskej Casti dobre pozna, lebo
v uplynulych rokoch stravil mnoz-
stvo pracovného ¢asu pri priprave
i realizicii vyznamnych dominant
Nového Mesta. Poziadali sme ho
preto o rozhovor. Pravda, najst
volny termin v jeho diari nebolo
jednoduché, lebo s novou funk-
ciou mu pribudla kopa povinnosti
- ato nie iba reprezentacnych.

Priznam sa, Zze v Case, ked som suhla-
sil s kandidatirou, veru som si nemyslel,
Ze ich bude tak vela. Nastastie, ked som
sa funkcie ujal, v naSej architektonickej
a projektovej kancelarii sme boli z velkej
Casti uZ hotovi s nasim najvicsim projek-
tom - Panorama City. Ide o dvojicu naj-
vy$Sich obytnych budov na Slovensku
v rozSirujucom sa mestskom centre
v blizkosti nového Narodného divadla,
teda v ndbreZznej zone. Na prizemi bude
mat 33-poschodova Panorama City ob-
¢iansku vybavenost, na Styroch nadzem-
nych podlaziach avjednom podzemnom
podlazi garaze. Jej vyska bude 112,60 m
a 112,20 m. (Byvalé Press Centrum, dnes
Tower 115, ma 108 m, s vezickou 115 m,
Nirodna banka 111,60 m.) Sme uz v za-
vere realiza¢nej fazy, chodim tam na au-
torsky dozor, ale vicSina prace spociva
na bedriach mojich siedmich skusenych
spolupracovnikov.

Ako celkom mlady ste sa zaucali
v ateliéri u autorov centra Istropolis
(Koncek, Skocek, Titl), dobre zna-
meho naSim obyvatelom. Neskor
ste viackrat zbierali skusenosti
v zahrani¢i, po trojro¢nom pra-
covnom pobyte v AlZzirsku a kratko
i v Parizi to bolo najmi viedenské
Architekturbiiro Liebetseder - po-
mahali ste im dokonca zaloZit v Bra-
tislave spoloc¢nost, ktora realizovala
projekty vo Viedni, ale aj v Moskve.
Dnes mate vlastnu kancelariu P-T,

P
oy e

spol. s r.o. Na ¢o sa orientujete pre-
dovsetkym?

Robim projekty pre vyznamnych za-
hrani¢nych aj slovenskych investorov
v Bratislave i na Slovensku, neraz spo-
lupracujem so zahrani¢nymi architek-
tonickymi kanceldriami - kanadskymi,
francizskymi, Spanielskymi... Ako archi-
tekt sa podielam na realizaciich vyznam-
nych stavieb - pred rokmi bol medzi
nimi aj vas Polus City Center. Osobitnou
kapitolou mojej priace boli hypermar-
kety Carrefour, rieSené v spolupraci
s francuzskym investorom z hladiska
firemnych zdsad retazca. O kasok dalej
som neskor spolupracoval s kanadskymi
architektmi, ktori pripravili koncepciu
Lakeside Parku nad Kuchajdou. To, co
tam zatial stoji, je len prva etapa, dalSia
vystavba eSte nie je definitivne potvrde-
na. Aj tretia, obytna veza za Polusom je
uz davnejSie naprojektovana, trojuhol-
nikova koncepcia komplexu od zaciat-
ku ratala s tym, Ze veZe budu tri, kazda
v jednom rohu.

V Novom Meste som vSak robil aj
skromnejSie veci. UZ v druhej polovi-
ci 90. rokov napriklad tri obytné bloky
s uspornymi bytmi pri Sajbach, za Ren-
dezom. Toto tzv. ,ekonomicky dostupné
byvanie“ za star§im sidliskom bolo cel-
kom uspes$né z hladiska predaja.

Pri tolkej praci v nasej mestskej
Casti ste ako architekt urcite vnimali

a hodnotili jej prostredie. Ako ho
vidite? Coho mame dostatok a ¢oho
primalo?

Na Novom Meste ocefiujem predo-
vietkym jeho kompaktni mestska za-
stavbu, pod ¢im mam na mysli nielen ta
najnovsiu, ale aj starsiu - po¢nuic Hostin-
ského sidliskom. Tato mestska cast ma
jednoducho svoju pevnu mestsku Struk-
taru. Ak k tomu priratame prirodny po-
tencidl Koliby a Kamzika, ten vskutku
mozno iba zavidiet. Intenzivna zastavba
ma v nom intenzivnu prirodna odozvu.
Obyvatelia su vlastne vSade v optickom
kontakte s Malymi Karpatmi, to je velmi
sympatické. Podobne Kuchajda. Aj dost
Sportovisk je tu k dispozicii, to vSetko
su zavazné pozitiva. Potom su tu tzv.
Lbrownfieldy*, plochy po byvalych fabri-
kach ako napriklad po Dimitrovke, zatial
nevyuZivané...

Myslite tym, Ze mame plosné re-
zervy na buducu vystavbu, ano?
A ¢o nam chyba, pan architekt?

Sa tu vyznamné radidly, spojnice
s mestskym centrom, chybaju vSak
okruzné prepojenia. UZ pocas Studia
na fakulte, ked sme robili urbanistické
stadie Podkarpatského pasu v suvislos-
ti s dopravou, uz vtedy sme navrhovali
k zatazenym radidlam, najmi k Racian-
skej ulici, rozlicné ,odlahcovacie“ para-
lelné i okruzné a priec¢ne trasy. Dodnes
chybaju, zial, Coraz viac a viac...



ESte chcem spomentt, ¢o mi je sympa-
tické v suvislosti s vystavbou Polus City
Centra a dalsich blizkych dominant - Ze
Nové Mesto md vybudované obvodné
centrum - odliSené aj vyskovo, aj funkcia-
mi. Tato zona je dobrym prikladom cen-
tra obvodu, lokalneho centra.

Teraz ste mi doslova prihrali na
dalSiu otazku. Pri praci v ¢asopise sa
neraz stretame s reakciami obyvate-
Tov na novu vystavbu. Tie podrazde-
né sa dost casto tykaju vyskovych
stavieb (aj ked ich navrhovali dob-
ri architekti a maja svoj Standard)
v pripade, Ze ako osihotené vykricni-
ky ,tréia“ z niZz$ej zastavby. Co by ste
Iudom odpovedali? Ze je to docasny
kontrast? Ze aj prili$né rozrastanie
mesta do sirky by bolo nezdravé? Co
vidite ako najdodlezitejSie?

UZ davnejsie v Bratislave zaznamena-
vame umiestiiovanie vySkovych stavieb
»,ad hoc“ - po¢nic pinom Manderlom,
ktory staval na samej hrane historického
jadra. Naliehavo sa teda Ziada koncepcia
vyskovych stavieb pre Bratislavu, aj sana
nej uz pracuje. Jasne treba urcit, kde by
sa mali sustredovat vo vi¢Som mnozstve,
ako napriklad v spomenutej nabreZnej
zOne, kde je dobré miesto pre bratislav-
skua ,City“ - prirodzené rozsirenie mest-
ského centra. Pri projektovani Panorama
City sme robili Stadie dialkovych pohla-
dov z rozli¢nych smerov, ako budu veze
pOsobit smerom od centra, od Dunaja,
z Koliby, z Petrzalky...

Vys$sou hladinou vystavby akcen-
tujeme teda vyznam danej lokality.
Koncentraciou vys$sSich stavieb -

akymisi ich ,ostrovmi“ - vytvarame
miestne centra. BeZne sa vsak posu-
dzujua inak. VicSie rozmery stavby
- ¢i uz vyskové alebo iné - spajaju
Iudia zvycajne iba s architektom.
Dokonca aj umiestnenie stavby. Py-
taja sa, preco to postavil prave tu
a preco také velké... Akoby o vset-
kom rozhodoval vylu¢ne on sam.

Ako sa uzemie mesta vyuziva, ¢i ako by
mali byt niektoré pozemky vyuZité, to sa
definuje viuzemnoplinovacejdokumenta-
cii. Architekt z nej vychadza pred zacatim
price. Zial, niekedy sa pozemky preda-
vaju skor, neZ je presnejsie urcené, Co by
na danej ploche malo stit. Investor chce
potom zhodnotit pozemok ¢o najlepSie
a na danom mieste vyrastie neziaduci vys-
kovy objekt - ako napr. v kauze vystavby
na Sancovej ulici pri YMCA. Dochidza
tak k prekroceniu vyskovych parametrov
a v ramci blokovej zdstavby vyrastd zrazu
veZza... Som rad, Ze to narazilo na odpor.

Zaujima vas, ¢o vravia ludia na
architektonické diela, na ktorych
ste pracovali? U architektov je to
dost odlisné od inych umeleckych
disciplin - so zretelom na c¢as, aky
uplynie medzi navrhom a hotovym
dielom. Nie je to ako v divadle, kde
obecenstvo zatlieska umelcovi vza-
pati po vykone.

Urcite nam vel'mi zaleZi na reakciach
ludi, na tom, ¢o sa o diele hovori a piSe.
Je to Zatva naSich pracovnych vysledkov.
Te$i nds napriklad, ak sa byty v novej by-
tovke rychlo vypredaju, ak je aj po rokoch
stale velky zaujem o byty, ktoré sme ke-
dysi navrhovali. Ak st reakcie priaznivé,

~Lowiinaud architelira

je v tom kus vnutorného uspokojenia, za-
dostucinenia... Pre inych investorov zasa
signal, Ze s tymito architektmi sa oplati
spolupracovat, lebo mozZzno predpokla-
dat, Ze opit budu uspesni. Slovom, je to
motivacia - kazdy niekedy potrebuje vo
svojej praci povzbudenie tispechom.

Nazory architektov sa teda ,u pub-
lika“ bezne zvyknu precenovat. Ti,
ktori lepSie poznaju podmienky,
v akych architekti pracuja, vedia, zZe
nie vZdy sa prihliada na ich odborné
argumenty. Zaujmy developerov, in-
vestora diela, ¢i dokonca mestskych
¢initelov nezriedka zavazia viac, nez
je pre mesto ¢i architektiuru zdravé.
Ako vidite tato situaciu v sucasnos-
ti? Je situacia taka zla, ako o nej ho-
voria a piSu najvicsi skeptici, alebo
sa uz zlepSuje?

Chcel by som verit, Ze sa zlepSuje, ale
to je dlhodoby proces. Na dosiahnutie
takého stavu je podla mdjho nazoru po-
trebné posilnit poziciu hlavného archi-
tekta mesta, aby tato funkcia privelmi
nezavisela od Stvorro¢ného volebného
cyklu. Jemu by mal podliehat Utvar hlav-
ného architekta, ktory by mal riadit nie-
len spracuvanie tzemného planu mesta,
ale aj spracuvanie podrobnych a dobre
zaregulovanych zondlnych a zastavova-
cich planov na jednotlivé izemia mesta.
Az potom mozeme dosiahnut stav, ked
kazda nova stavba na mestskom uzemi
bude v sulade s optimdlnym urbanis-
tickym rozvojom mesta. To su zikladné
predpoklady na vznik kvalitnej architek-
tury a Zivotného prostredia pre obyvate-
Tov Bratislavy.

Zhovdrala sa Viera Vojtkovd
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Na vel'ky odpad posliZia v oktobri kontajnery

Podobne ako na jar aj pri jesennom do 17. 30 h. Nadrozmerny odpad, napr. telny odpad st urcené in€ kontajnery, na
upratovani budu platit zname pravidla nabytok treba vopred rozobrat na diely. odovzdanie starych elektrospotrebicov,
uloZenia odpadu do velkoobjemového Zamestnanec EKO-podniku VPS bude elektronickej techniky a chemickych 1i-
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kontajnera. Na stojisku bude v uvedeny
den k dispozicii od 10. h predpoludnim

dozerat, aby obcania ukladali do kontaj-  tok sa organizujua osobitné akcie.
nera len povoleny odpad. Na recyklova-

Rozmiestnenie velkoobjemovych kontajnerov

Triedit’ odpad
sa oplati!

Priblizne osemsto deti a ucitelov
sa 23. juna stretlo v aredli FitCamp na
Drienovej ulici, aby si zasttazili a dozve-
deli sa vysledky celoro¢ného vychov-
no-vzdelavacieho projektu Olompiada.
Zapojilo sa don 106 materskych, zaklad-
nych a Specialnych $kol, ¢o predstavuje
20 200 deti. Oficidlnymi vitazmi sa stali
Spojena interndtna Skola Svrcia, na dru-
hom mieste skoncila ZS s MS Trnkov4
a tretia bola Specialna $kola Karpatska.
NajlepSou materskou Skolkou sa opako-
vane stala MS Dudvazska. Vysledky st-
taze potvrdzuji posolstvo, Ze separovat
mozZe kazdy! V porovnani s minulym ro-
kom sa vyzbieralo 24,4 tony plastu, ¢o
je 0 5 ton plastu viac a 148 ton papiera,
¢o je o 33 ton papiera viac. Pod heslom
NESEPARU]J SA - SEPARUJ! sa deti ucia
spravne nakladat s komunalnym odpa-
dom, osvojuju si témy ako recyklicia,
ochrana Zivotného prostredia a sepa-
ricia odpadu. Cielom tohto projektu
je prostrednictvom deti oslovit i dospe-
Iych a naudit ich triedit.

Karin Zvalovd, OLO

ulica stojisko termin ulica stojisko termin
Teplicka pri Zeleznic¢nej trati 1. 10. 2015 Mataskova-Jaskovy rad | roh ulic 15. 10. 2015
Sliac¢ska kone¢na MHD 1. 10. 2015 Jeséniova pri HMU 15. 10. 2015
Pri Bielom krizi pri potoku 1. 10. 2015 Stromova na parkovisku DK 15. 10. 2015
Za kasarnou pri trafostanici 2.10. 2015 Visiova na parkovisku 19. 10. 2015
Ovrucska pri parkovisku 2.10.2015 Uhrova pri detskom ihrisku 19. 10. 2015
Ludové namestie pri parku 2.10. 2015 Guothova ¢.9-11 20. 10. 2015
J. C. Hronského pri garazach 6.10. 2015 Magurska ¢.3-5 20. 10. 2015
Unitas, Sancova 23 vo dvore 6.10. 2015 Horska pri vinohradoch dole | 20. 10. 2015
Sliacska pred Zeleznicou 6. 10. 2015 Mierova kolonia Tylova ul. 22.10. 2015
Varsavska pri gardzach 7.10. 2015 Pri starom ihrisku pri zdhradach 22.10.2015
Skultétyho - Plzenskd | na parkovisku 7.10. 2015 Tomasikova pri ¢. 50 - Koloseum 23.10. 2015
Mestska - Osadna pri parku 9. 10. 2015 Zaborského pri parkovisku 23.10. 2015
Odborirska gardze pri ZS 9. 10. 2015 po dohode s miestnym poslancom,
Pluhova dvor ¢.4-6 13. 10. 2015 Tupého ktory bude v danom obdobi kontakto-
Cs. paraSutistov pri skolke 13. 10. 2015 vat EKO-podnik VPS

Ako sa darilo nasim vinarom?
Prid'te sa pozriet™

Horuce a suché leto dalo pestova- = g

tefom plodin v komunitnej vinici na
Pionierskej poriadne zabrat, prace
vSak pokracovali. Vdaka pravidel-
nym mailom sa ,mestski polnohos-
podari“ dozvedali uzito¢né rady, ako
efektivne polievat i kosit. Ale nielen
priacouje clovek zivy! Vzijomné spoz-
navanie a dobry pocit z vysledkov
price podpori posedenie priamo
uprostred zelene a hriadok. VSetci
sa moZu presvedcit, co sa dobrovol-
nikom na vinici podarilo a ¢o ich
¢aka v roku 2016, pritom moZnost
pripojit sa k timu dostani aj novi
¢lenovia.

V sobotu 5. septembra od 16. h
si urobte cas a doprajte si chvilu
oddychu. Srde¢né pozvanie na pik-
nik je adresované vSetkym zucast-
nenym zdhradkiarom a vindarom, ba
aj ostatnym obyvatefom Nového
Mesta. BlizSie informacie ndjdete na
facebookovej strinke Vnutroblok
alebo na adrese info@vnutroblok.sk

(red), snimka Jana Plevovd
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Dohrovolnictvo na piny uvazok

Ked clovek pride o zrak, musi sa vyrovnat s pocitom straty slobody.
Zrazu su prentho bezné a samozrejmé veci nedosiahnutelné. Ak mu
vS§ak pomaha vodiaci pes, ziska v iom ,druhé€ oci“ i verného priatela.
Aj v Bratislave vychovavaju takychto cennych pomocnikov. Ak mate
radi zvierata a chcete svoju energiu nasmerovat do zmysluplnej ¢innos-
ti, moOZete sa stat jednym z vychovavatelov.

Obcianske zdruzenie s nazvom Vycvi-
kova Skola pre vodiace a asistenc¢né psy
(dalej VSVAP) spolupracuje s dobrovolny-
mi vychovavatel'mi, ktori st ochotni vziat
si dvojmesacné Steniatko labradorského

|

retrievera a do veku jedného roka sa mu
venovat. Treba ho naucit Zit vo svete Tudi
bez negativnych reakcii na podnety z oko-
lia, osvojit si pravidld spoluzitia s Clove-
kom, povely aj zakladné navyky. Po prvom
roku Zivota absolvuju zvieratd zdravotné
vySetrenia a hodnotenia temperamentu.
Podla vysledkov st z programu bud vyra-
dené, alebo putuju do rodiny trénera, kde
absolvuju $pecidlny Sest aZ osemmesacny
vycvik.

L,Priebezne hladdme dobrovolnikou,
zdujemcovia nds moZu kontaktovat. Ne-
vyzadujeme predchddzajiice Rynologické
skiisenosti, len zdujem a ochotu venovat
svoj cas Steniatku. Dolezité je vniitorne
prijat a dodrZiavat pravidld vychovy psa.
Kynologické pomocky, krmivo a veteri-
ndrnu starostlivost zabezpeci vychovduva-
telovi skola. Na pravidelnych stretnutiach
instruujeme ludi, ¢o v ktorom veku je
nutné so Steniatkom robit’ a riesime kon-

krétne problémy,“ hovori koordiniatorka
¢innosti VSVAP Katarina KubiSova.

Vychovavatel by mal dopriat Steniatku
radostné detstvo, ukazat mu, co je v [ud-
skom svete zakdzané a ¢o dovolené. Na
to, aby zo Steniatka vyrdstlo nebojicne,
sebavedomé zviera, ktoré bude rado spo-
lupracovat s clovekom, je potrebny asertiv-
ny, jednoznacny, a pritom laskavy pristup
vychovavatela k Steniatku. Zo zaciatku by
nemalo dlho zostiavat samo doma, je preto
dobré, ked vychovavatel pracuje z domu,
alebo si moZe Steniatko brat so sebou do
prace. V prvych tyzdinoch sa treba pripra-
vit na utieranie mlacok a potrebu Steniatka
spoznavat okolity svet svojimi zibkami.

Novomestanka Katka Kopoldovda mala
predtym troch vlastnych boxerov a dnes
vychoviva sucku Maty. Tvrdi, Ze vdaka
pravidlam je Zivot so psikom jednoduchsi,
uz davno prestala vnimat, kolko ¢asu nan
potrebuje: ,Na vychddzku chodievam
dvakrdt denne, raz za dva tyZdne chodi-
me na stretnutia, to sa mi do harmono-
gramu bez problémov zmesti. Podstatné
Je, aby vsetky pravidld dodrZiavali nielen
clenovia rodiny, ale aj kamardti a ludia,
s ktorymi trdavime cas. Nesmii ho naprik-
lad dokrmovat a podobne.

Ked psik vyhovie prisnym testom, po
roku je zaradeny do Specidlneho vycviku
a neskor odovzdany klientovi ako vodiaci
pes. Potom uZ nie je vhodné, aby sa s nim
vychovavatel stretdval, ale dostane infor-
macie o tom, ako sa mu v novom domove
dari. , Po roku zorganizujeme oslavu na-
rodenin s oficidlnou rozliickou, zaspomi-
name si, niekedy aj trochu zaslzime. Kaz-
dy ide do tejto cinnosti s tym, Ze je to iba
na rok, nemali sme situdciu, Ze by ndm
psika nechcel niekto vrdtit. Vela vychouvd-
vatelov zazZenie smiitok tak, Ze si zoberii
dalsie steniatko,“ hovori Katarina Kubi-
Sova. Vychovavatelka Katka Kopoldova
s nou suhlasi: , Od zaciatku sme na roz-
lucku nastaveni, vrdtane deti. Myslim, Ze
im prospeje, ak sa naucia niektorych veci
v Zivote sa vzdat, obzvldst ak je to pre
dobru vec. V Zivote sa to predsa stdva bez-
ne.“ Jana Skutkovd, snimky VSVAP

F | dpoklad
orimaine preuapoxiaay,

Ve re - i y
.

* vek zabezpecujuci samostatnost
v rozhodovani a konani

 ubytovanie psika v byte alebo vnut-
ri vdome s povolenym pristupom
do vic¢siny miestnosti, kde sa rodi-
na zdrZuje

bydlisko v Bratislave, pripadne

v blizkom okoli s moznostou

a ochotou dochidzat do Bratislavy
je dolezité, aby vsetci ¢lenovia do-
macnosti sihlasili s rozhodnutim
vychovavat Steniatko

vychovavatel by mal byt disciplino-
vany c¢lovek, aby bol schopny viest
k discipline aj svoje Steniatko

dostatok casu a trpezlivosti veno-
vat sa Steniatku, aby spoznalo ¢o
najviac veci a situdcii z ludského
sveta pomocou hry a pravidelnych
prechadzok

empatia a pozitivny vztah k lTudom
dodrziavanie inStrukcii pracovni-
¢ok VSVAP

Kontakt pre zaujemcov o spolu-

pracu: info@vodiacipes.sk,
tel. 0911 119 397
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Bratislavska Detska fakultnd nemocnica s poliklinikou, ktora sidli v nasSej mestskej ¢asti na Kramaroch,
patri k najviacsim v strednej Eurdpe. DolezZitejsie je vSak, Ze uroviiou zdravotnej starostlivosti sa v mno-
hych smeroch vyrovna svetovej Spicke.

Institacia s viac nez 160-ro¢nou histo-
riou poskytuje zdravotnu starostlivost
na trinastich klinikich a desiatich Spe-
cializovanych oddeleniach, kde pracuje
280 lekarov a 430 sestier. V minulom
roku tu ambulantne oSetrili 228 499
pacientov, oddelenim urgentného prij-
mu preslo 54 000 deti, uskuto¢nilo sa
10 562 operaénych zikrokov a hospi-
talizacia bola potrebnd v 18 457 pripa-
doch. O uspechoch i cieloch sme sa
porozpravali s riaditelom nemocnice
doc. MUDr. Ladislavom KuzZelom, CSc.
a namestnickou pre liecebno-preventiv-
nu starostlivost MUDr. Annou Hlavatou,
PhD, MPH.

Obaja ste Spickovymi Specialista-
mi vo svojom odbore a nadalej sa
venujete aj lekarskemu povolaniu.
Ako sa vam dari skibit terapiu s ma-
nazérskou pracou? Nie je vam Iuto,
Ze velku cast odbornej prace nahra-
dila administrativa?

,Prisiel som pred dvoma rokmi zo stik-
romného sektora, kde bol manazZment
sucastou mojej prdace uz od roku 2005.
Chybalo by mi, keby som sa nemohol
venovat riadeniu, ale chybali by mi aj
pacienti. Obe sféry sa stali prirodzenou
sucastou mojej prdce a neviem si pred-
stavit, Ze by som sa jednej z nich vzdal.
Ak je riadiacej prdce vela, pacientom sa
venujem vo volnom case, ved niektori
chodia ku mne dihé roky a doverujii
mi, “ hovori riaditel MUDr. KuZela.

Pani doktorka Hlavata priddva vlastny
pohlad: , Je mi liito casu, ktory nemo-
Zem venovatl pacientom, ale v manaz-
mente dokdzZem pomoct odbornostou
a pohladom zdola. Je to potrebné a do-
lezité nielen z hladiska manazZmentu,
ale aj zamestnancov. Nasa Rlinika je
dlhodobo tispesnd a tieto skiisenosti sa
snazim preniest do manaZmentu celej
nemocnice. “

Casto poc¢ivame o nedostato¢nom
financovani zdravotnictva, vam sa
dari znizovat dlh. Co ste zmenili,
ked ste nastapili do funkcie?

MUDr. KuZela: To, ¢o sme dosiahli, je
maly zdzrak, udial sa vdaka enormnej

praci celého kolektivu. Smerom zadlZo-
vania sa neda ist dalej, na kazdua vec sa
pozerame, akoby sme ju platili z vlastné-
ho domaceho rozpoctu. Od toho sa vSak
odvija mnoZstvo price, bolo potrebné
prehodnotit zmluvy s dodavatel'mi, roz-
ne dohody. Pomohlo mi, Ze dobre poz-
nam podmienky na trhu a kolegovia pri-
chddzaji s novymi napadmi, ako nieco
robit efektivnej$ie. V. minulom roku ne-
mocnica znizila stratu o viac nez 3 mili-
ony eur oproti roku 2013. Hospodarsky
vysledok sa vyvija lepSie nez stanovené
ekonomické ciele.

Nejde to vSak v Ziadnom pripade na
ukor zdravotnej starostlivosti! Pracuju
u nds $pickovi odbornici, mnohi skolia aj
zahrani¢nych kolegov. V odboroch ako
ortopédia, onkologia, oftalmologia i dal-
$ich patria na$i lekari k najlep$im na sve-
te. Realizujeme vlastny vyskum, chceme
sa uchadzat o grant na biomedicinsky vy-
skum, ktory je trendom buducnosti. Vda-
ka vysledkom nemdme problém s tym,
Ze by nam vynikajuci lekari odchadzali
do zahranicia. Pracovat na Spickovom
pracovisku je pre lekara otazkou profe-
siondlnej hrdosti a u nas citia podporu.
Z mnozZstva Ziadosti o zamestnanie mo-

doc. MUDr. Ladislav Kuzela, CSc.

Zeme vyberat skutocne tych najlepSich,
a zaroven l'udi, ktori su pre svoju pracu
zapaleni ako vo vrcholovom Sporte.

Rid by som na tomto mieste vyjadril
podakovanie a uznanie nasim spolupra-
covnikom. Bez tohto skvelého timu by sa
nepodarilo zrealizovat Ziadne velké cie-
le a myslienky.

Jedna vec je vysoka uroven lekar-
skych vykonov, ina vec je bezna nav-
Steva a dlhé cakanie na oSetrenie,
zvlast ak ide o malé deti. Ako je to
u vas?

Aj nas trapilo mnoZstvo cakajicich
chorych deti a rodicov. Takmer dva roky
sme pracovali na zavedeni elektronic-
kého objednivacieho systému, ktory
sme prisposobili potrebam jednotlivych
ambulancii. Dnes sa uZ pacienti mozZu
objednat telefonicky, cez internet alebo
osobne, a potom staci prist na konkrét-
nu hodinu. Iste, akitne stavy vySetrime
prednostne, ale odburali sme velké stra-
ty ¢asu. Obrazovky vyzyvaji na vstup do
ambulancie podla disla, je to transpa-
rentné. A systém riesi aj moznost konzili-
arnych vySetreni ¢i potrebu rontgenove;j
snimky. Vysledky pridu lekdrovi priamo




do pocitaca, pacienta si zavola v najbliz-
Som termine. V Stadiu planov je zatial
zavedenie call centra pre pacientov, kto-
ri nevedia, kam sa maju objednat a aké
podklady si pripravit.

AKky je zdravotny stav naSej naj-
mladSej generacie? ZhorSuje sa
vplyvom znecistenia prostredia,
potravin ¢i zmenou Zivotného Stylu,
alebo to lepsia medicinska starostli-
vost dokaze kompenzovat?

MUDr. Hlavata: Pocetnost niektorych
ochoreni sa zvySuje a lepSia diagnostika
viaceré chorobné stavy skor zachyti. Nie
je to horsie, je to iné - meni sa spektrum
chordb, zvySuje sa rezistencia pacientov
na antibiotika, infekcie velakrat prebie-
haju inak, neZ sme boli zvyknuti. Samo-
zrejme, aj vyskum sa snaZi reagovat na
tieto potreby a prichadzat s novymi spo-
sobmi liecby.

Pani doktorka, v pediatrii, a najma
medzi laickou verejnostou sa dnes
vela diskutuje o povinnom ockova-
ni. AKy je vas nazor?

A neboja sa rodicia, Ze deti zbytocne
podlahnu infekénym chorobim minu-
losti? Povinné ockovanie u nds vzniklo
pre vyskyt epidémii, zomieralo v nich
strane vela deti. Dnes to uZ nevidime, aj
neockované deti si chrianené svojim oko-
lim, teda defmi, ktoré oCkovanim presli.
Ale velka migracia, cestovanie lietadlom
a takisto neocCkované deti riziko zvySu-
ju, objavuju sa tazké choroby, ktoré sme
v minulosti uz potlacili. Odvahu nedat za-
ockovat dieta moze mat len ten, kto nema
dostatocné vedomosti. Skor odporucam,
aby po vySetreni imunity dali rodicia za-
ockovat deti aj nepovinnymi vakcinami,
ako je TBC ¢i hepatitida typu A.

Venujete sa zriedkavym ochore-
niam metabolizmu, ktoré su predo-
vSetkym dedi¢né. Zvysuje sa ich po-

cet v populacii, alebo je to len zda-
nie - ked'Ze o nich viac vieme?

Za poslednych dvadsat rokov sa dia-
gnostika stala dostupnejSou, asi treti-
na tychto ochoreni je uZ terapeuticky
ovplyvnitelnd, ¢o je z pohladu lekira
uzasné! Popri diagnostike a liec¢iteI'nosti
hra dlohu aj Studium foriem zriedkavych
ochoreni. U dospelych dokazeme zistit
a liecit aj miernejSie formy ochoreni,
ktoré sme v minulosti poznali len v taz-
kej forme u deti.V tom su pediatri jedna
z najvzdelanejsich skupin lekarov.

Ako sa diagnostikuje ochorenie,
s ktorym sa lekar nikdy nestretol?

MUDy. Anna Hlavatd, PhD, MPH.

Spolupracujete so zahrani¢nymi od-
bornikmi, vymienate si skusenosti?

St to dlhé€ hodiny timovej price. Nejde
len o vyhladivanie informacii, spdja sa
s tym aj vela administrativy. Na zdklade
atypického priebehu ochorenia alebo
z toho, Ze dieta neprospieva, zistime, Ze
by mohlo ist o metabolické ochorenie.
Paleta skriningovych vySetreni zuZzi sku-
pinu chorob, ktoré prichddzaju do avahy.
Dalsie vySetrenia potvrdia alebo vyvritia
predpoklad. Sledujeme dynamiku vyvoja
pacienta a choroby, azZ potom dospejeme
ku konecnej diagnoze. Konzultujeme aj
s kolegami zo zahranicia, ak je to po-
trebné, zahrani¢ny Specialista pricestuje
k nam.

Co sa stane s vasimi detskymi pa-
cientmi, ked dospeju? Taku diagno-
zu asi nemoze liecCit kazdy lekar,
maju sa kam obratit?

Tito pacienti zostavaju v nasej starost-
livosti aj nadalej, sledujem metabolicka
stranku ich zdravotného stavu, spolu-
pracujem s ich lekarmi a konzultujeme
komplikacie.

Pani doktorka, va$ manzel aj obe
dcéry su lekarmi. Diskutujete doma
o medicine?

Niekedy sa to neda vytesnit. Snazime
sa pracovné témy eliminovat, ale obcas
spontinne preberieme nejaku diagnos-
ticki metodu. Som lekarka, no v prvom
rade som matka a v hierarchii hodnot
kladiem rodinu na prvé miesto. Ved vie-
te, v nemocnici som nahraditelna, doma
nie. Je dolezité udrzat si s detmi vztah,

ktory sa vekom sice meni, ale ked' sa nie-
Co stane, rodina sa dokaze zomknut, a to
nic¢ iné nenahradi.

Ste vitazkou ankety Slovenka
roka, stali ste sa Osobnostou Brati-
slavy, vyhrali ste anketu Zena roka.
Myslim, Ze sa tu premieta predo-
vsetkym vdaka pacientov a uznanie
kolegov...

Miia skoro az Sokovalo, ako kolegovia
aj pacienti sledovali ankety, drzali mi pal-
ce. Niektori mi pri$li zagratulovat s kyti-
cou kvetov. Také uznanie ¢loveka dojme
a vel'mi si ho vazim.

Poslednu otazku opit kladiem
obom lekirom: Co by sa malo
v zdravotnictve zmenit?

LZastavit' rast administrativy, odcle-
nit ju od prdce lekdra, aby mu viac casu
zostalo na pacienta, na komunikdciu
s nim,“ hovori MUDr. Hlavata. ,Dalo by
sa to vyriesit, keby popri lekdroch praco-
val administrativny odbornik, ktory by
ich podporoval.“ MUDr. Kuzela md po-
dobny ndzor, dopliia. ,Zredlnit iihrady
zo strany zdravotnych poistovni. Spic-
kovy vykon stoji peniaze, no poistovne
ho nepokryju... “

Pri laceni si v§imnem citat nad stolom:
Deti by nemali poznat bolest. Patri
do sveta dospelych. Deti by ju nemali
zakusit, lebo ked ju zaZiji, vytrati sa
z nich DETSTVO. Panu riaditelovi ne-
ujde mdj pohlad: ,Ano, s touto myslien-
kou sa stotoZnujem, je to zmysel nasej
prdce.

Zhovdrala sa_Jana Skutkovd
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Nové Mesto mé za sebou dalSie leto
pIné kultdry, Sportu a relaxu. Tento rok vy-
vrcholi Kultirne leto 2015 v nasej mestskej
casti v sobotu 5. septembra. VSetkych No-
vomestanov pozyvame na Kuchajdu, kde
bude pre nich pripraveny bohaty celoden-
ny program.

Dopoludnie bude uz tradicne patrit de-
tom a rodinam - od 10. h sa im budu veno-
vat stredoveki rytieri so svojimi atrakciami,
nebudd chybat sitaZe, nafukovaci hrad,
Smyklavka ani malovanie na tvare.

Popoludiiajsi kultdrmy program sa za-
cne o 15. h - a skutocne je sa na ¢o tesit.
\lystlipenie pre deti, dychovka, sldvne hity

ELANU v podani revivalovej kapely, skupina POLEMIC a spevacka
KATARINA KNECHTOVA! Na zaver velkolepa laserové Sou. A to nie je,
samozrejme, vSetko. O podrobnom programe vas budeme informo-

vat aj prostrednictvom stranky www.banm.sk

Vstup na ZAVER KULTURNEHO LETA 2015 V NOVOM MESTE je zdarma. Te$ime sa na vas!

Na dobre vino treha hrozno, 1asku a poctivost

1L
N

Na snimke zlava Peter Do¢olomansky, moderator
Marek Fajnor, Juraj Sarvas a Monika Cikova

Poetické Stidio v Dome kultdry na Kramdroch sa
22. jina zmenilo na Stldio rozhlasové. 141. Poeticky
veCer pri svieckach pripravil Juraj Sarva$ v spolupréci
s redaktorom radia Lumen Marekom Fajnorom ako Zivé
vysielanie. Venoval ho nedozitym 90-ym narodenindm
Gustéva Hupku, basnika zo Svatého Jura, ktory v nad-
hernych verSoch zachytil Zivot (izko spéty s pestovanim
hrozna a kazdodennou tvrdou pracou vo vinohradoch:
Je to kraj vinic, kraj milovany, $tastie sa s vinom rodi
vriom...”

Ako sa na spravnu oslavu narodenin patri, na ja-
visku sa postupne vystriedalo mnoho milych hosti.
Akademicky maliar Milan Stano i generalny riaditel
radia Lumen dostojny pan Juraj Spuchlak prispeli spo-
mienkami na basnika a osobnymi zézitkami spojeny-
mi s malebnym mesteckom na Upati Karpat. Herecka

INZERCIA:
Vodoinstalatéri - kvalitne a rychlo. 0904 572 977

MAMICKY A DETI 2 LUDOVEHO NAMESTIA
VAS SRDECNE POZYVAID
NA JESENNUO BURZU DETSKYCH VECI

Stretneme sa v sobotu
26. septembra 2015 od 10. do 12. h
v aredli SKOLAK klubu (Zakladna $kola
Riazanska v Bratislave). VSTUP VOLNY.

feminia

pomahame Zenam

a skvela recitatorka Ida Rapaicova spolocne s Jurajom
SarvaSom predniesli verSe, v ktorych sa zrkadlili rados-
ti i smitky basnikovej duse a husle Alexandra Jabloko-
va dokonale dokreslili atmosféru vecera. Viceprimator
Svatého Jura Peter DoColomansky s predsednickou
kultdrnej komisie Monikou Cikovou porozpravali, €o
ldka navstevnikov do Jura dnes. Pekny kraj, rdzovita
architektira vinarskych doméekov, ale aj zaujimavé
kultrne podujatia a dobré vino. Na tradicie otcov nad-
vézuje Goraz viac mladych ludi, zachovavaji umenie
pestovania a starostlivej pripravy uslachtilého napoja.
Na radost divakov Svatojursky vinohradnicky spolok
poslal z neho i ukazku na kostovku. A tak po dozneni
versov sa poeticky vecer premenil ako uZ mnohokrat na
stretnutie starych priatelov, ktori si vzdy maji o pove-
dat. Jana Skutkové, snimka Jana Plevové

Otvaracie hodiny:
Po — Pi 9.00 — 17.00

FEMINIA, Racianska 31,
831 02 Bratislava

tel.: 02/442 501 33
mobil: 0911 373 350
e-mail: moja@feminia.sk

Vydaj zdravotnych pomécok na poukazy

Inzercia 09 - 04 - 2015



STREDISKO KULTURY BRATISLAVA -
NOVE MESTO VAJNORSKA 21
tel.: 44373771, 44372620
info@skvajnorska.sk, www.skvajnorska.sk,
najdete nas aj na FB:
https://www.facebook.com/ strediskokulturybanm

HUDOBNO-TANECNE PROGRAMY
Tradicné, a predsa vzdy nové CAJE O PIATEJ o 17. h,
Ziva hudba 60. - 90. rokov, Zrebovanie vstupeniek

6.9.2015 HS M-CLUB (nedela)
12.9.2015 HS KARTAGO - pre Marienky
19.9.2015 HS SATURN
27.9.2015 HS COLOR (nedela)

PODUJATIA PRE SIROKU VEREINOST

18.9.2015, sobota 18. h
Dr. Dahlke - prednaskovy vecer priekopnika
psychosomatickej mediciny

30.9. 2015, streda 15. h
Zivotné jubilea - pre pozvanych

KLUBOVE PODUJATIA

3.9. 2015, Stvrtok 16. h
Klub Patchwork

25.9.2015, piatok 14. h
Informacné centrum zdravia, pre zaujemcov
0 zdrav(i vyZivu, cvicenia, prednasky

VYSTAVY

16.-26.9.2015
DUK v obrazoch - vystava z tvorby clenov

29.9. - 10.10. 2015
Lubomir Zduriencik - Farebné fantazie

Navstevny cas vystav: pondelok - piatok 14. h- 18. h,
v sobotu a nedelu v rémci podujati

Pozyvame

NOVINKA: DETSKE NARODENINOVE OSLAVY

Prenajmeme priestory a zorganizujeme program
pre deti podla vaSich poZiadaviek.

KURZY
Anglicky jazyk
Taliansky jazyk
Keramika pre dospelych
Sijeme s Burdou, Skola strihov a Sitia

Predpredaj vstupeniek: utorok a streda

16. h - 19. h a jednu hodinu pred podujatim

v SKBNM Vajnorska 21, tel.: 02/44373763
Zmena programu vyhradena.

BlizSie informacie na tel. ¢.: 02/44 37 37 71,
02/44372620

Poniikame pre zékladné a stredné Skoly kultirno
- spolocenské a vychovno - vzdeldvacie podujatia,
tel. 44 37 26 20

Prenajom priestorov na seminare, spolocenské
posedenia, prezentacie, tel. 44 37 26 20

Vyroba reklamy od vizitiek po transparenty -
vrétane grafickych navrhov za VYHODNE CENY,
tel. 4437 25 12

7.9.2015, pondelok 19. h
142. Poeticky vecer s Jurajom SarvaSom
a jeho hostami

26.9. 2015, sobota 19. h
Farbickovy koncert - interaktivny koncert pre
malé aj velké deti, do ktorého st priamo zapojené

pravideiny program spestreny humorom, hudbou, Spevom a posedenim pri vinku

tancovanim, spievanim, ale aj hrou na malych
divadelnikov...

9.a23.9.2015, streda 16.30 h
Klub Venusa, stretnutie Ligy proti rakovine

24.9.2015, Stvrtok 9. hva 10.45h
Danka Janka pre deti MS Na Revine a Cadrovej ul.

Mal'ovanie na hodvab, individuélne a skupinové
kurzy, moznost objednavok aj od firiem

12.a13.9. 2015, sobota - nedela 9. h
Ateliér neprofesionalnych vytvarnikov

VWYTFIT

Skola pred $kolkou, pohybové cvicenie pre deti
od 15 mes. do 3 rokov s mamickami na MD

Zdravotné cvicenie na problémy s chrbticou

s prvkami jogy - zaciatoCnici

Zdravotné cvienie na problémy s chrbticou -
pokrogil{

Pilatesove cvi¢enia

Hudobné kurzy: hra na klavir, spev, hudobnd teéria
pre deti, dospelych, seniorov

Anglictina pre deti

Sluzhy - prenajom priestorov na seminare,
spolocenské posedenia, prezentacie

Predaj vstupeniek: pondelok, utorok, streda
0d 16. h do 19. h

Vstupné sa vrati len v pripade zruenia
predstavenia.

Zmena programu vyhradena.

Vstupenky nerezervujeme.




S/
/elena Horka

zdravov meste

Viacgeneracna lokalita Zelena Horka prinasa nielen byvanie,
5 ale aj priestor pre vas zdravy Zivotny Styl.
Zite na okraji lesa Malych Karpat a zaroven 4 km od centra Bratislavy.

V uzavretom areali na Dumbierskej ulici sa nachadza:

¥ Byvanie ¥ Indoor fitness centrum
¥ Materska Skola ‘ ‘ ¥ Qutdoor fitness centrum
V¥ Restauracie N\ Y Apartmany pre seniorov
¥ Ambulancie \~P v Kancelarie

Byvajte, sportujte, zite, podnikajte, ... zdravo v meste
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Y Kupte si dvoj az patizbovy byt podla vasSich predstav.
¥ Prenajmite (kupte) si priestor pre vasu novu ambulanciu, predajfiu, kancelariu.
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