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Mili Novomestania, l IESIIIlaI'kII zimizne
olympijské heslo ,, Rychlejsie, vyssie, silnejsie navrhol barén Pierre de ruina restauracie Str.8 .

Coubertin v roku 1894 pri zaloZeni Medzindrodného olympijského vyboru.

Zdd sa mi, Ze oproti nemenej zndmemu heslu ,,Nie je dolezité vyhrat, ale zu-

castnit sa“ vyjadruje dynamického sportového ducha o kus vystiznejsie. Ved’

zurocit tvrdu drinu a niekolkorocnil pripravu je tiuizbou kazdého sportovca str.12
a jeho timu.

Preco o tom hovorim? Aj ked mestskd cast musi fungovat na zdaklade inych
principov, zdd sa mi, Ze md s olympijskym hnutim cosi spolocného.

str.14

V zlozitom pandemickom roku sme organizovali testovanie, hladali spon-
zorov na zaplatenie kvalitnych rusok, respirdtorov a dezinfekcii pre ludi s -
a ndsledne ich s dobrovolnikmi rozndsali do domdcnosti. Seniorom aj lu- Prw “sek knnSI(el
dom, ktori potrebovali pomoct, sme zas zabezpecovali potraviny a hygienické ‘ieleznice o‘z'il
potreby, neskor skoldm a skolkam dezinfekcie a pristroje na Cistenie vzduchu.
Nebolo jasné, ako na tom budeme s peniazmi, vela projektov oprdav a rekon- ‘, "“(“ 1840 str. 16 .

strukcii bolo zastavenych ci odloZenych.

A tak dnes v Novom Meste chceme nielen dohnat minuly rok, ale byt este
rychlejsi, urobit este viac. Napokon, stdle pociivame o tretej vine pandémie.
Preto pracujeme sticasne na mimoriadnom pocte 40 projektov. Symbolické je, sir. 18
Ze mnohé z nich sa tykajii prave sportu a obnovy zariadeni na podporu zdra-

. - 4 am y
vid & pohybi. Stredisko kultury opat

Sportovy aredl na Pionierskej pamdtd vela. Mam radost, Ze sa do jeho po- - .
vrchu konecne zahryzli stavebné mechanizmy, aby tu o pdr mesiacov vzniklo 0tvorene! str.19

moderné multifunkcné ihrisko. Rovnako doleZité sii projekty, ktorymi vytvd-

rame lepsie podmienky pre vyucovanie nasej najmladsej generdcie a nové

miesta v materskych Skoldch, zvysujeme bezpecnost komunikdcii, budujeme

parkovacie miesta i podporujeme kultiiru. Za kazdou takouto investiciou si Obalka:

mesiace (i roRy) priprav a neunauvnej prdce, za Rtorit by som svojim Rolegom 1d4 sa, ie beh prospieva

aj touto cestou rdd podakoval. - - S

nielen zdraviu, ale aj krase
Vitazky Novomestskeého hehu 2021
na snimke Jany Plevovej

Prajem vdm prijemné cCitanie!
Rudolf Kusy

T - L 4 D4
Vydava Mestska cast Bratislava-Nové Mesto, “sme“ le wsado“ clove ka

1C0: 00603317
Adresa: Miestny (irad Bratislava-Nové Mesto,

Junacka 1, 832 91 Bratislava, Prvy oktober ma pod patrondtom az

tel.: 02/4925 3136, redakcia: hlas@banm.sk, Styri vyznamné dni - md ¢o robit. Pozo-

inzercia: tlac@banm.sk, www.banm.sk/ casopis/ ruhodny je najmd jeden z nich: Svetovy
Mesacnik, datum vydania 1. 10. 2021,

obyvatelom mestskej Casti sa distribuuje bezplatne.
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Vlastnik, spolo¢nost Immocap, pred ca-
som poZiadala o zburanie star€ho Istropo-
lisu. Zarovenl doloZzila sihlasné stanovisko
vsetkych dotknutych organov. Mestsky
urad ochrany pamiatok konstatoval, Ze bu-
dova Istropolisu nie je vedend v zozname
pamiatok a nevztahuje sa na fiu Ziadna Spe-
cidlna ochrana. Istropolis je sice zarade-
ny na zoznam pamitihodnosti, ale podla
pamiatkarov Statit pamitihodnosti nema
taki vahu a nemdze byt pouzity pri zasa-
hovani do prav majitela stavby.

Stavebny urad ma v takom pripade len
jednu mozZnost - vydat buracie povole-
nie. Hlavny problém je vSak v tom, ¢o sa
na Trnavskom myte postavi. Ci tu budu
len byty, hotel, administrativa a obchody,
alebo bude investor reSpektovat to, o com
hovorime od zaciatku. Ziadame posta-
vit novy Istropolis. A novy Istropolis
pre nds nie je ani administrativna budova,
ani mnoZstvo bezucelnych priestorov, ale
miesto, kde moze byt kultira. Cize zacho-
vanie alebo obnova velke;j saly, srdca Istro-
polisu. A nechcem pocuvat o tom, Ze stav-
ba bola postavena ako Dom Revolu¢ného
odborového hnutia na zjazdy strany, odbo-
rov Ci pionierov. To je minulost.

Srdce Istropolisu nesmie zmiznut

Z pozicie stavebného uradu nemiame
zdkonné piky davat takéto poZiadavky.
Ale ako Novomestan - Clovek, ktory tu Zije
od narodenia, rovnako ako jeho rodicia -
a ako starosta musim v mene obyvatelov
Nového Mesta zZiadat, aby Istropolis nezmi-
zol bez nahrady. A ked hovorim o Istropo-
lise, myslim jeho srdce - najvicsiu silu na
Slovensku s viac neZ 1150 sedadlami.

Vlastnik Istropolisu uZ predstavil svoju
viziu, ktord vy$la z architektonickej sutaze.
Novy Istropolis je vicsi, podoba sa na ten
dnesny a jeho sucastou je aj obnova verej-
nych priestorov. Tak, aby sa Trnavské myto
stalo dalsim centrom, ktoré bude pritaho-
vat [udi, miestom stretnuti a priestorom

Bude Novy Istropolis
vyzerat takto?
Vizualizdcia Immocap

o
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pre oddych, kultiru aj zdbavu. Ale kde
mame garanciu, Ze sa tak stane?

Chceme vela?

Uz som sa naudil, Ze pekné obrazky
a sluby tu majt pramald vahu. Takto v Bra-
tislave bez nahrady zaniklo PKO, ale napri-
klad aj nedaleky cyklisticky Stadion.

My sme eSte predtym, nez odbory Istro-
polis predali, verejne povedali, Ze nesmie
zmiznut bez nahrady.

Nemyslim si, Ze chceme vela.

Je tak vela poziadavka zachovat alebo vy-
budovat srdce Istropolisu, teda najvicsiu
salu?

Je tak vela ziadat zachovanie mramoru
a kultarnych artefaktov?

Je tak vela pozadovat verejny park, za-
chovanie hodnotnych stromov a novu
Skolku?

Je tak vela Ziadat, aby sa myslelo aj na
okolitych obyvatelov?

V médiich sa objavili dohady, Ze zo
strany investora mohlo ddjst ku zniceniu
niektorych umeleckych diel. Hovorime
o nadherne;j vitrazi od grafika a maliara Mi-
lana Dobesa, keramickom reliéfe od Juraja
Martha ¢i Zverokruhu od Imricha Vaneka.

Preto sme poziadali vlastnika, aby nim

i =y
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Stary Istropolis nesmie zmizniit bez ndahrady

umoznil kontrolu ich stavu. Som rad, Ze sa
nepotvrdili Sumy. Naopak, vSetky artefakty
boli starostlivo zabalen€ a uskladnené pro-
fesiondlnou firmou, ktora sa Specializuje
na pricu s pamiatkami.

Zmluva aj so sankciami

Investor avizoval, Ze je pripraveny akcep-
tovat poziadavky samospravy. A hovori, Ze
jeho vizia spliia nase poZiadavky.

Pristipit k podpisu zmluvy so sankcia-
mi vSak odmieta.

Stit pred ¢asom prislabil podporu pre
vznik Narodného kultirneho a kongre-
sového centra az do vysky 60 milionov
eur. Onedlho by mala vlada rozhodovat
o tom, kde v Bratislave bude centrum stat.
V hre je aj Novy Istropolis od spolo¢nosti
Immocap. Ale nas sa predsa nemdze ty-
kat, ¢i a kolko penazi napokon Stit schva-
li. Chdpem, Ze ak bude doticia, postavi sa
nidherné centrum kultdry. Ale ak doticia
nebude, investor musi splnit poziadavky,
ktoré opakujeme znova a znova a nie si
pre nikoho prekvapenim.

Je hranica, za ktorii nemoZem ustapit.
Ak investor nebude suhlasit so Skolkou,
budem to re$pektovat. Postavime ju inde.
Ale vSetky ostatné poziadavky si normal-
ne a redlne. Stavebny drad a naSe zidkony
stavaju starostov do pozicie uradnikov
- podpisovacov. Velakrit podpisujeme
aj rozhodnutia, s ktorymi nesihlasime,
lebo tak je to podla platného zikona. Ale
napriek tomu, o som si minuly rok zazil,
nemoOZem ustupit. Toto nie je nejakd bytov-
ka, ktord je privelkd a nezapada do prostre-
dia. Tu hovorime o byti ¢i nebyti kultiry.
A o buducnosti Trnavského myta, ktoré sa
moZe stat miestom stretnuti, prechddzok
¢i komunitného Zivota.

Rudolf Kusy
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Aj tento rok poskytne mestska cast
svojim obyvatelom v tazkej socidlne;j si-
tudcii jednorazovi finanéni vypomoc
k viano¢nym sviatkom. Prispevok mozu
ziskat rodiny s detmi, ktorym sa posky-
tuje pomoc v hmotnej nudzi, rodiny,
ktoré maju deti zverené do starostlivos-
ti nahradzajucej starostlivost rodicov,
a obyvatelia urceni podla Zasad poskyto-
vania finan¢nych vypomoci obyvatelom
mestskej Casti Bratislava-Nové Mesto. Po
poziadani moézu tito vypomoc ziskat
obyvatelia, ktorym sa poskytuje pomoc
v hmotnej nidzi, ako aj osameli dochod-

covia s nizkym dochodkom. Ziadost
o vianocny prispevok sa podava na Miest-
nom urade Bratislava-Nové Mesto na Ju-
niackej ul. ¢ 1, kde dostanete prislusné
tlacivo, pripadne ziskate viac informacii
(tel. 02/49 253 529).

K ziadosti je potrebné dolozZit na-
sledujuce doklady:

Obyvatelia, ktorym sa poskytuje po-
moc v hmotnej nidzi, doloZia potvrdenie
z Uradu price, socidlnych veci a rodiny,
Vazovova 7/A, Bratislava o poberani tejto
POmMoCi.

Imena vo vedeni EKO-podniku

Novomestsky EKO-podnik verejno-
prospednych prac bude mat nové vede-
nie. Po tom, ¢o koncom augusta odstapil
z funkcie riaditel Vladimir Miku$, pri-
pravuje mestska Cast vyberové konanie
na jeho nastupcu. Exriaditela podniku
obvinila policia z prijatia uplatku, k skut-
ku sa priznal. ,,Bolo to moje osobné zly-
hanie, tiprimne to lutujem,“ povedal.
Podla generdlnej prokuratiury Ziadal

Luplatok za to, Ze mnevykond iikony
smerujiice k ukonceniu prendjmu par-
koviska, ktoré md prenajaté sukromnd
spolocnost™

EKO-podnik je samostatny pravny sub-
jekt a jeho riaditel je voleny poslancami
v miestnom zastupitelstve. Zastupitel-
stvo zarovefl schvaluje plan kontrolnej
¢innosti miestneho kontroléra o tom,
kde sa vykona kontrola hospodirenia

Osameli dochodcovia predlozia do-
klad o vyske dochodku na rok 2021.
Hranica dochodku na poskytnutie vy-
pomoci v roku 2021 je urcena do vysky
436,12 eur, ¢o je dvojnasobok Zivotného
minima.

Uradné hodiny st v pondelok a v stre-
duod8.do 12.haod 13. do 17. h, v pia-
tok od 8. do 12. h. Ziadosti je potrebné
podat najneskor do 15. novembra
2021. Tlaciva ziadosti su zverejnené
aj na stranke http://www.banm.sk/, so-
cidlne prispevky, bod 6.

(soc)

rozpoctovych a prispevkovych organiza-
cii mestskej Casti. Miestny urad v reakcii
na tieto udalosti plinuje skontrolovat
zmluvy a objedndvky tovarov a sluZieb,
ktoré EKO-podnik v poslednom obdobi
uzavrel. Urad taktiez do vymenovania
nového riaditela personilne zabezpecil
docasné riadenie podniku.

(red)

Miestni posianci sa predstavuji
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Vazim si doveru,
ktora mi obyvatelia
opakovane prejavili
vo volbach. Mojou
ambiciou je poma-
hat Tudom, zmyslu-
plne rozvijat nasu
mestskd ¢ast a mat
z toho dobry pocit.
Ten je silny, ked pridelime ndjomny
byt. Naposledy pani ucitelke s dvoma
synmi. Deti s obrovskou motiviciou
pre rodicov a som si istd, Ze takto z nich
vyrastd osozni ludia. Preto su obecné
nijomné byty nadmieru potrebné. Zial,
vedenie mestskej Casti presadilo ich
predaj a socidlna oblast je v uzadi. Na-
opak, z mojho pohladu je v samosprave
klicova a rieSim, aby prioritne vznikali
registrované socidlne sluzby. Aj v nevy-

uzivanych budovich, kedZe eurofondy
na rekonStrukciu si urcené prive na
socidlne ucely. Tak mdéZeme mat zaria-
denie pre seniorov na Kalinciakovej aj
centrum vcasnej intervencie na Mako-
vického. Lutujem, Ze sme ich neZiadali
na kreativne centrum vo Vernosti. Zna-
kom kvalitného Zivota st dostupné ve-
rejné sluzby, Skolstvo aj doprava. Prefe-
rujem nové jasle, Skolku ¢i Skolu, a nie
budovu pre administrativu EKO-podni-
ku VPS. Ti by sa vosla aj do objektu na
Halkovej. Moja gescia je na Zati$i. Tam
po cely Zivot s rodi nou byvam. Verim,
Ze prospesny je ohladuplny rozvoj, pre-
to vznikd Uzemny plin z6ny Zatisie -
Hattalova, o ktory som sa pricinila. Ako
ekonomka podporujem integrovany
energetickfy manaZzment s cielenymi
investiciami, aby v budovach klesali

prevadzkové niklady. Teraz je rozdro-
beny, vratane spravy. Za Skolské objek-
ty zodpovedaju riaditelia a to ich zata-
7uje. Udrzba zvy$nych budov je Zivelna,
mestska ¢ast ju prend$a na nijomcov.
S nehospodirnou previdzkou zipasi
trznica na Trnavskom myte. S kolegami
z Klubu novomestskej zmeny Ziadame
pre fiu odbornu spravu a dlhodobu vi-
ziu. Po prevzati parkovacej politiky ma-
gistratom je zbyto¢né, aby mestska Cast
financovala Novomestska parkovaciu
spolo¢nost a platila dvoch poslancov
ako konatelov. OsoZnejsi budu odbor-
nici na oddeleni dopravy. Organizacnu
Struktiru miestneho dradu prave ve-
denie mestskej Casti meni od zakladov.
Nie som si istd, ¢i k lepSiemu, snahu
o konsenzus nebadam.
Kontakt: katkasebej@gmail.com

Prispevky poslancov miestneho zastupitelstva vyjadruji osobné nazory autorov. Redakcia do ich obsahu nezasahuje.




Na Pionierskej budujeme
nové multifunkéné Sportovisko
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Nas$ najvacsi Sportovy aredl na Pionier-
skej bude este v tomto roku tplne novy.
Tak, ako je v Novom Meste zvykom, zaca-
li sme diskusiami s miestnymi obyvatel-

mi. A nisledne sme sa snaZili ¢o najviac
predstav ludi premietnut do projektu.
V auguste sme zacali so stavebnymi pri-
cami a v novembri chceme byt hotovi.
Vyuzitie bude skuto¢ne multifunk¢né.
Loptovym hram, ako je futbal, basketbal
¢i volejbal, budu sluzit tri ihriska s bez-

oty Novomests

i_ﬁi\

Vizualizdcia
Modulor
Architecture s. 1. 0.

peé¢nym pruznym povrchom z moder-
nych materidlov. Najmlad$ia genericia
tu nidjde oblubené hracie prvky, o cosi
star$i zocelia svoje telo na workouto-
vych konstrukciach, kym seniori ocenia
trenazér a iné Sportové zariadenia pri-
sposobené zrelému veku cvicencov. Na
obvode $portoviska budujeme bezecky
ovdl, ako aj ovil s tvrdym povrchom ur-
Ceny pre korculiarov a cyklistov. Chybat
nebude doskocisko, stojany na bicykle,
petangové ihrisko a mozZznost zahrat si
stolny tenis. Rodi¢ov dohliadajicich
na najmladsich atlétov, ako aj fanusikov
sledujucich miestne turnaje poteSia
zrekonStruované tribuny ciastocne za-
streSené pergolami. Osvetlenie ihriska
zabezpecime solarnymi lampami.

,Chcete nas zabit?!“

Ako som pred Styrmi rokmi prechddzal rino BardoSovou uli-
cou, zrazu ma vystrasila jedna pani. Ked' som iSiel popri nej, nahle
sa obratila ku mne a kri¢i: ,Chcete nds zabit?!“ Hoci jej sposob
vyjadrenia sa k chybajucemu chodniku na BardoSovej bol neor-
todoxny, v niecom mala pravdu. Aj ked desiatky rokov sme boli
zvyknuti peSo prechadzat cez BardoSovu ulicu okrajom cesty, pri-
Siel ¢as zmenit to.

V minulom roku sme dali do poriadku dolnu c¢ast ulice. Pocas
tohto leta sme zas rozbehli druht etapu rekonStrukcie. Rekon-
Struujeme cestu a budujeme chodnik. Zaroven tym, Ze kolego-
via z mesta skoncili rekonStrukciu Jeséniovej ulice pri Slamene;j
bude, povedali sme si, Ze im trocha pomodZeme a potiahneme
rekonstrukciu chodnika pri $kolke aj na Jeséniovu ulicu, nech je
urobena celd.

Nasim cielom nie je nahradit prediZenie Vldrskej ako spojnice
Koliby a Kramarov, o ktorej sme v minulosti roky pocuvali. Nech-
ceme sem vtiahnut tranzitni dopravu. ZlepSujeme a robime bez-
pecnym miestne prepojenie pre Kolib¢anov a Kramarcanov. Na-
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pokon, mame tu aj $kolu a $kolku a chceme, aby deti tadial mohli
chodit bezpecne a samy.

Neslo o jednoduché rieSenie. Hoci sme predpokladali, Ze v mi-
nulosti l'udia poskytli svoje pozemky na cestu, zistili sme, Ze je to
trocha inak. Len jedna dima kedysi s pozemkom ustupila a cesta
je aj na jej parcele (dakujeme!). Naopak, viacero Tudi malo plo-
ty posunuté na obecny, teda nds spolo¢ny pozemok. VSetci v§ak
dobrovol'ne suhlasili s ich stiahnutim, takZe napriek tomu, Ze sme
vybudovali chodnik, na vic¢sine BardoSovej ulice sa nam podarilo
Sirku cesty zachovat.

Vzdusné elektrické vedenie sme prebudovali na podzemné,
pricom sme odstranili dva stipy verejného osvetlenia a ziskali viac
priestoru pre ludi. PreloZili sme plyn, rozvodné skrine, pripojky,
vietko s ciefom vybudovat novy chodnik.

Pri materskej Skole sme ho umiestnili do okrajovej Casti arealu
a vybudovali tu nové oplotenie. Velké podakovanie patri dvom
obyvatelom zo spodnej cCasti rekonStruovaného useku, ktori
umoznili vybudovanie chodnika na casti svojho pozemku. Ich
velkorysost a ustretovy pristup prispieva k bezpecnosti vsetkych.
Dolezitou sucastou upravy komunikicie bolo zachytenie a od-
vedenie daZdovej vody, aby pocas burok nebola BardoSova ulica
zaplavena.

Je jasné, Ze ndro¢né a komplikované upravy by coskoro stratili
vyznam, ak by sme nezabranili nezodpovednym vodic¢om vybeh-
nut vozidlami na chodnik. Preto pripravujeme osadenie zibran,
aby sme chranili chodcov este ucinnejsie.

Caka nas este doplnenie osvetlenia, osadenie retardérov a Ca-
som aj semaforov, na ktorych sme sa dohodli s dopravnym podni-
kom. VSetko preto, aby bola BardoSova naozaj bezpecna. Pre deti,
star$ich, chodcov, motoristov a aj cyklistov, ktori majua tol'ko pary,
Ze jazdia do strmého kopca.

Nové triedy pre skoldkov aj 40 miest pre Skolkarov

Pred 15 rokmi bola Zakladna §kola na Riazanskej jedna oSumeld,
tmava budova s rozbitym sklobetonom na poschodiach, cez ktory
prefukovalo. Jedenist tried bolo bez deti a ku koncu kalendarne-
ho roka Skole chybali peniaze na vyplaty. Vtedy sme sa spojili so
sikromnou hotelovou akadémiou HOST, ktora hladala priesto-
ry. Napokon si prenajala polovicu Skoly a Riazanska si vydychla.
Dnes mame za sebou nielen rekonstrukciu fasady, ktora je vesela
a farebna, nové okna, strechu, vynovenu cast toaliet ¢i osvetlenie
tmavych chodieb, ale aj prilev naSich deti. Preto sme ku koncu
$kolského roka zmluvu s hotelovou akadémiou po vzijomnej do-
hode ukondili a zacali s rekonStrukciou priestorov pre nase deti.

Pocas letnych prazdnin sa v Skole intenzivne pracovalo. Triedy,
chodby i socidlne zariadenia presli komplexnou rekonstrukciou.

Bolo potrebné upravit vysku stropov, inStalovat nové datové roz-
vody aj osvetlenie. V triedach sme opravili podlahy, poloZili nové
linoleum a namontovali umyvadld. Na 2. a 3. poschodi sme obno-
vili prepojovaciu chodbu z minulosti a v§etko vymalovali.

Na prvom poschodi sme vytvorili dve nové triedy pre 40 pred-
Skoldkov, ktoré su sucastou 8kolky na Letnej ulici. Triedy st od
ostatnych priestorov Skoly zvukovo odizolované, aby skolkari
napriklad pocas popoludiiajSicho spanku neboli ruseni star$imi
detmi. Aj takto netradicne, avSak ucelne vytvarame nové triedy
pre skolkarov. Na dalSich dvoch poschodiach pribudli Styri mo-
derne vybavené triedy pre Zakladnu Skolu Riazanska.

Na zaver si vSak nemo6Zem nepovzdychnut. Pred desiatimi rok-
mi sme mali v Materskej Skole Letna presne 120 deti. Po stitisico-
vych investiciach, kompletnej rekonstrukcii a vytvoreni troch no-
vych tried pre predskolikov na Zikladnej Skole Riazanska (jedna
v minulosti a dve v tomto roku) midme znova rovnaky pocet deti
- 120. Viac nam nové normy neumoziiujui. Samozrejme, vetko je
komfortnejSie ako predtym, ¢i uz vybavenim, kvalitou alebo vel-
kostou priestorov (na jedno dieta). LenZe deti mame v $kolke
tol'ko ako kedysi. Preto potrebujeme vytvorit iplne novua skolku.
Najlepsie na nedalekom Zitisi (Emihaza). Tam v minulosti bola.
Sam som z nej vodil mladSiu sestru domov. A to musi byt jedna
z naSich priorit na najblizsie obdobie.

Grafity na Kramaroch - tentoraz na Zelanie

O tom, ¢i je grafity umenim alebo vandalizmom, moZno viest
dlhé polemiky. No kazdy vie, Ze Cerstvo natretd stena vo verej-
nom priestore sotva vydrZi dlhsi ¢as nepo¢mairand. Po tom, ¢o

sme v lete dokoncili II. fizu rekonstrukcie Sportového ihriska na
Ladzianskeho ulici a zrekonStruovali sme muriky a steny, pristu-
pili sme k netradi¢nému rieSeniu. Pozvali sme mladych umelcov
- sprejerov, aby na nova omietku nasprejovali niec¢o origindlne
a mladistvo svieZe.

V case epidémie pomahame Skolam aj s udrzbou

Na Zakladnej $kole na Jeséniovej ulici sme v poslednych rokoch
urobili dve nadstavby a na prizemi vybudovali telocvicniu. Deti
v3ak pribuida a tie potrebuju aj u¢ebne. Kym ziskame peniaze, vy-
bavime povolenia a spracujeme projekt na prebudovania podkro-
via, opravili sme zatekajicu strechu.

Usporu nikladov na teplii vodu a vykurovanie sme dosiahli od-
pojenim kuchyne od vymennikovej stanice v Skole Za kasirfiou
a vybudovanim novej kotolnicky v blizkosti kuchyne s jedalnou.

V skole na Ceskej ulici sme vymenili povodny elektrorozvadzac
za novy. Preinstalovanim kablovych vedeni na nové zariadenie
a vymenou starych isticov sme vylacili riziko poruchy, skratu, ¢i
dokonca poziaru.
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Pribudli parkovacie miesta aj stromy

Parkovanie patri k pal¢ivym problémom mnohych brati-
slavskych sidlisk a Dimitrovka, Zial, nie je vynimkou. Aj preto
pristipila mestska ¢ast k vybudovaniu nového, voci Zivotnému
prostrediu Setrného parkoviska vo vnuatrobloku na Nobelovej
ulici.

Zrealizovali sme ho v spolupraci s Eurépskou vzdelavacou
agenturou, ktorej bude slazit 21 z celkovych 43 parkovacich
miest. Vdaka spolo¢nému postupu mame len jednu prijazdovi
cestu, ¢im sme uSetrili priestor pre zelen.

Alej novovysadenych stromov zlepSuje mikroklimu a vy-
tvara prijemnd clonu medzi parkovacou plochou a obyt-
nymi domami. Zirovenl poskytne v letnych mesiacoch
vitany tien pre zaparkované vozidla. Samotny povrch par-
koviska je zhotoveny z nového typu recyklovaného mate-
ridlu. UmozZnuje zadrZanie dazdovej vody a jej nasledné po-
stupné vyparovanie do ovzdu$ia. Zvy$Sna dazdovia voda sa
odvidza vpustami cez dazdovu kanaliziciu do odlucovaca
ropnych litok a nasledne do podzemnych nddrzi. Systém

K REE
Yy

bol navrhnuty tak, aby hospodarenie s vodou bolo ¢o naj-
SetrnejSie. V teplych obdobiach sa bude plocha zohrievat
menej ako klasicky betén a dalSou vyhodou pouZitého mate-
ridlu je timenie hluku.

Odborarska ulica, ¢ast 4. - cyklotrasa

Odborirska ulica sa postupne meni. MoZno si niektori eSte
pamitate, ako 51-tka na Odborarskej vZdy doslova poskodila,
ked prechidzala cez kolajnice, ktoré uz nikam neviedli. Cesta
patri mestu, kolajnice Istrochemu, mestska ¢ast teda nemohla
zo svojich penazi kolajnice odstranit a nasledne opravit cestu.
Vtedy sa ndm podarilo nijst sponzora, ktory dal vSetko do po-
riadku.

Rozbitu cestu dal po mojom
dvojrocnom dobiedzani zre-
konStruovat vtedaj$i primator
pin Nesrovnal. Dalsi rok som
sa k Odborirskej vritil a hovo-
ril znova a znova o rekonStruk-
cii chodnika a cyklotrasy. Ne-
uspesne, tak sme nasli dalSieho
sponzora, ktory nim pripravil
projektovu dokumenticiu. Odo-
vzdali sme ju na magistrit, aby
bolo jasné, Ze s Odborarskou to
myslime naozaj vazne. Tak, ako
mnohi z vis navrhovali, umiest-
nili sme cyklotrasu k ceste a pre-
sunuli sme chodnik. Projekt
pockal na nového primatora
pana Valla. Prvy rok to mesto
nestihlo, tak sme sa dohodli, ze
v 2020 roku bude naraz nova
cyklotrasa aj chodnik. Nakoniec to bolo inak. V minulom roku
mesto urobilo chodnik a v tomto roku cyklotrasu, ale je to zho-
tovené pekne a kvalitne. A to je doleZité.

Co dalej s Odborarskou? V strede zeleného pdsu chceme
mat vysadené stromy. Zatial hladime dohodu s vlastnikmi
sieti. A, samozrejme, Zelame si, aby sa zrekonstruoval chodnik
a vytvorila cyklotrasa aj na Nobelovej ulici. Nech mame pekné
a bezpecné prepojenie pre pesich i cyklistov medzi Vajnor-
skou a Racianskou ulicou.

Rudolf Kusy
Snimky Jana Plevovd a Jana Skutkovd
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Historia aredlu byvalého cyklistického
Stadiona na ulici Odbojirov sa zacala pisat
v roku 1952, ked' tu vznikla prva klopena
draha na Slovensku. Pocas jej existencie na
nej vyrastlo viacero vynikajicich osobnos-
ti ceskoslovenskej cyklistiky, ako napriklad
Juraj Miklusica, DuSan Skvarenina, Karol
Menschy ¢i olympijsky vitaz a trojnidsobny
majster sveta Anton Tka¢. Narodny cyklis-
ticky Stadion Vlastimila RuZicku plnil svoj
ucel az do roku 2006, kedy bol Slovenskym
zvazom cyklistiky predany stikromnej sta-
vebnej spoloc¢nosti Strabag Development
SK. T4 mala zdujem vybudovat na jeho
mieste obytnu Stvrt so stovkami novych
bytov. Preto som v tom obdobi spolo¢ne
s kolegom Liborom GaSpierikom inicioval
na hlavnhom meste proces zimeny. Poda-
rilo sa ndm dosiahnut, Ze pozemky pod
cyklistickym Stadionom ziskalo nakoniec
po dlhych rokovaniach hlavné mesto. Za
primatora Milana Fta¢nika vSak bola snaha
hlavného mesta pozemKky cyklostadiona
najprv odpredat a neskOr prenajat suk-
romnému investorovi, o sme tiez doraz-
ne odmietli. Presadili sme ich zverenie do
spravy naSej mestskej Casti, ktora na nich
aj napriek tomu, Ze boli stavebné, vybudo-
vala rozsiahly verejny Sportovy park Jama,
ktory od roku 2017 sliZi Sirokej verejnosti.

Jedinym nezrekonStruovanym objek-

Uz dlhé roky sa na Zeleznej studnicke
nachiadza schitrany, rozpadnuty, priam
prepadnuty a divokou prirodou zarasteny
skelet byvalej vyletnej reStauricie SneZien-

tom v ramci aredlu zostala byvala adminis-
trativna budova. Tito postupne chatrala,
dokonca sa stala na urcity ¢as utoc¢iskom
pre Tudi bez domova. NaSa mestskd cast
ma dlhodoby zimer vybudovat v nej za-
riadenie socidlnej starostlivosti a vySe dva
a pol roka sme mirne cakali na vhodnu
vyzvu z podpornych fondov. KedZe pris-
Iusna vyzva nebola do dneSného dna vypi-
sand, rozhodli sme sa, Ze nebudeme dale;j
otalat. Chceme nasledovat mestski cast
Dubravka a dalSie mestské Casti, ktoré sa
rozhodli vybudovat verejnoprospeSné za-
riadenia s pomocou externého partnera.
Na miestnom zastupitelstve sme vyhlasili
obchodnu verejni sdtaz na ndjom toh-
to objektu. Povodny materidl, ktory bol
predkladany na rokovanie komisii, pocital
este s ucelom ndjmu iba podla aktudlne-
ho tzemného planu hlavného mesta. To
som vSak povaZoval za nevhodné, nakolko
takto Siroko koncipovany tucel by umoz-
nil vybudovat z tejto budovy napriklad
aj hotel ¢i sluzobné byty, ¢o som vnimal
ako neakceptovatelné. Preto som priamo
na miestnom zastupitelstve navrhol zizit
mozny ucel ndjmu vylu¢ne na zariadenie
socidlnej starostlivosti.

O podanych navrhoch v rimci obchod-
nej verejnej sutaze bude rozhodovat Speci-
alna komisia vytvorend miestnym turadom.

ka. Tento rok sa naplnili sny a po dlhom,
nekonecne trvajicom case sa zacali bura-
cie price.

Historické okienko

alebo Snezienka za Cias

svojej najvacsej slavy

Vyletnikmi oblibend reStaurdcia Sne-
Zienka zacCala pisat svoju historiu v roku
1975. Za kratky Cas sa zapisala na zoznam
vyhladavanych a vel'mi obltibenych restau-
racii nielen miestnych obyvatelov, ale aj
navstevnikov bratislavského lesoparku
prichadzajucich zblizka i zdaleka. Potom
prisli 90. roky a dvere obltibenej SneZien-
ky zostali zatvorené, aZ takto opustend za-
c¢ala chatrat.

Samozrejme, o vitaznom ndvrhu bude
rokovat miestne zastupitelstvo, nakolko
v zmysle zikona moZe ako jediné rozhod-
nit o ndjme objektu. Verim, Ze sa nim
v spoluprici s externym partnerom podari
vybudovat na Tehelnom poli nové kvalitné
zariadenie socidlnej starostlivosti pre na-
Sich obyvatelov. Ak Ziadna z ponuk pred-
lozenych v sutazi nebude vhodni, budeme
dalej cakat na vypisanie adekvatnej vyzvy
z fondov, resp. financovat rekonstrukciu
schatranej budovy vlastnymi silami z pri-
padného uveru. DOleZité je, aby bola bu-
dova ¢o najskor zrekonStruovana a sliZila
socidlnym ucelom. Tomds Korcek

Aktudlne sa zacali buracie prace, kto-
ré maju odstranit cely skelet. Pri pohlade
zvonku si ani nevieme predstavit, o aké
objemy sa jedna. Celkova odhadovand vaha
betonu, ktory sa musi odviezt, je priblizne
1600 ton. Budracie price by mali trvat asi
dva mesiace. Stavebnici pristupuji k tomu
zodpovedne - ruiny a sutiny sa budu od-
vazat len v pracovné dni, pricom rychlost
naloZenych nékladiakov nebude viac ako
30 km/h. Vzhladom na lokalitu bratislav-
ského lesoparku a kazdodennu vysoku
navstevnost tohto Gzemia turistami, resp.
s ohladom na fakt, Ze ruiny sd v samotnom
srdci lesoparku, kde priroda a jej obyva-
telia Ziju svoj kazdodenny Zivot, su takéto
zasady odvozu sutin vel'mi doleZité.



Co bude so Snezienkou a aka

buducnost ¢aka toto miesto?

V oktobri 2019 mestskd cast Bratislava-
-Nové Mesto vyhlasila ideovua urbanisticko-
-architektonicku sitaz na navrh najvhod-
nejSieho rieSenia oZivenia byvalej vyletnej
reStaurdcie SneZienka a jej okolia, vrita-
ne napojenia na dolnu stanicu uz existuju-
cej lanovky.

Podla vitazného ideového nivrhu
ma celé rieSenie ¢o najprirodzenejsie

zapadnit do prirodného prostredia
s najvy$§im ohladom na okolitd pri-
rodu, fléru a faunu Zijicu v lesopar-
ku. Na vitaznych navrhoch je vidiet, Ze
na prizemi sa ma nachadzat reStauricia,
infocentrum s viacuicelovou sdlou, ako
aj pozicovina bicyklov. Na poschodi by
sa mala nachddzat galéria, Studovina
a detska herfa. VSetko st to vSak len
ndvrhy a idey, ktoré budi hladat reilne
kontury.

V susedstve Domu $portu, ktory v su-
casnosti prechadza rozsiahlou rekon-
Strukciou, vyrastla moderna multifunkc-
nd Sportova hala. Pod patronitom ju
bude mat Slovensky zviz hidzanej, no
vyuZzivat ju budu aj volejbalisti, hraci flor-
balu a dalSie Sportové zvizy.

Kvalitnd palubovka Setriaca kiby hra-
cov, rozmery Sportoviska, strop i dalSie
technické vybavenie je prispOosobené
tomu, aby $portovy stinok mohol slazit
rozli¢cnym $portom a bol vyuZzity v maxi-
malnej miere. Konstrukcia je jednodu-
cha, hlavny doraz sa kladol na funkc¢nost.

.,V poslednych rokoch zmizlo z ndsho
mesta viacero zariadeni Sportovej in-
Jfrastruktiry, co staZuje pristup ku kva-

litnému tréningu nielen vrcholovym
sportovcom, ale aj mladsej generdcii.
Stavajii sa velké obchodné centrd, uz
menej sa mysli na zdravy pohyb. Pre-
to je otvorenie novej haly vyznamnou
udalostou pre slovensky sport,“ zaznelo
v prihovoroch viacerych c¢estnych hosti,
ktori spoloc¢ne prestrihli pasku pocas
slavnostného otvorenia.

NaSa mestskd cast je tradi¢nou z6-
nou, kde je sustredena infrastruktara
pre mestské Sportové aktivity, ¢i uz ide
o futbalovy Stadion, zimny Stadion, Na-
rodné tenisové centrum, plaviren, pri-
padne dalSie Sportové zariadenia. , Ak
uz nemozno povedat, Ze Bratislava je
mestom Sportu, stdle plati, Ze nim je
Nové Mesto, “ vyjadril radost zo zlepSova-
nia podmienok pre Sport a zdravy pohyb
starosta Rudolf Kusy.

Na galérii po obvode haly je umiest-
neni hadzanarska Sportova sieni slavy,
v ktorej sa zatial nachadza 48 vitrin s fo-
tografiami a spomienkami na najlep$ich
predstavitelov tohto Sportu u nis. Na
svoje aktivne Sportové roky si pri nich
zaspominali Maria DuriSinov4, Jana Kut-
kovi i mnohi dalsi.

Text a snimky Jana Skutkovd

Z'uoz‘u Novom Deste

Viac informacii o architektonickej sutazi
nijdete aj na webovej stranke v ¢lanku “Su-
taz na nova podobu SneZienky v bratislav-
skom lesoparku poznd vitaza”. Verim, Ze sa
lady konecne pohli a coskoro toto izemie
prinesie nové vizie, ktoré splnia oc¢akava-
nia navstevnikov.

Text a snimka Viadimir Volf

Zelezni studnicka je jednou z najob-
IdbenejSich lokalit, ktora navStevuju
rodiny s detmi, Sportovci, turisti a vo
velkom mnozZstve aj cyklisti. Prave pre
cyklistov pontka mnozstvo cyklociest,
kde moZu prevetrat svoje horské, ale aj
cestné bicykle.

V minulych rokoch sa uz podarilo
zrekonStruovat niektoré casti 9-kilo-
metrového useku, ktoré potesili cyk-
listov. Jednym z poslednych, ktoré sa
dockali opravy, je usek dlhy 1,4 km od
konec¢nej autobusu ¢. 43 (od sanatoria/
kupaliska) az po DIhé luky.

Bratislavsky lesopark sa v aktudlnej
covidovej dobe stiva jednym z najfrek-
ventovanejSich miest na Sport. Je pre-
to dolezité pocuvat Iudi a vytvorit im
vhodné podmienky, aby ich ¢o najviac
lakal prave Sport v prirode. Je Stastim,
Ze mame takéto rekreacné uzemie v sa-
mom srdci hlavného mesta.

Sme vel'mi radi, Ze price na zlepSova-
ni bratislavského lesoparku pokracuji
a hlavné mesto v spoluprici s Mestsky-
mi lesmi zlepSuje komfort pre peSich
aj cyklistov. Nebude dochddzat ku kon-
fliktnym situdciam, kedZe kazdy nav-
Stevnik si ndjde ten svoj kisok dobre
zrekonStruovanej cesty.

Text a snimka Viadimir Volf
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V naSej mestskej casti pribudla dalSia
nemocnica. V septembri otvorili na No-
belove;j ulici v Dimitrovke nové zdravot-
nicke zariadenie, ktoré sa Specializuje
na neurorehabiliticiu a poskytuje sluzby
v odbore fyziatria, balneologia a liecebna
rehabiliticia. Moderna nemocnica bude

pomihat pacientom zmierfiovat priame
aj nepriame dosledky poSkodenia moz-
gu po cievnej mozgovej prihode, trau-
matickom poskodeni mozgu, stavoch po
operaciach chrbtice, polyneuropatiich,
ochoreni roztrusenej sklerozy a dalSich
neurologickych vrodenych ¢i ziskanych
ochoreniach mozgu. ,§ timom lekdrov,
fyzioterapeutouv, ergoterapeutouv, psycho-
logov, logopédov ci specialistov na poru-
chy zraku bude nasim cielom vyrazne
zlepsit fyzicku, zmyslovi, intelektovii,
Dsychickii a socidlnu tiroveri takychto
pacientov, cim im pomozeme ziskat co
najudcsiu nezavislost a ndvrat do Zivota
s minimalizdciou ziskanych deficitov,“
povedala riaditelka nemocnice SANOM
Jana Sustekovad. Nemocnica ma kapacitu

110 16Zok. V case otvorenia mala uZ pod-
pisani zmluvu so Vseobecnou zdravot-
nou poistoviiou a prebiehali rokovania
aj s poistoviiami Union a Dovera, aby pa-
cienti mohli sluzby nemocnice vyuzivat
v ramci verejného zdravotného poistenia.

(bor), snimky © SANOM

Pamat'ove techniky pomozu pri uceni

Do $koly chodia Ziaci na to, aby sa ucili
rozne predmety. Kde sa vSak maju nau-
¢it, ako sa ucit?

Na Obchodnej akadémii na Racianskej
ulici absolvovali ucitelia v ramci projek-
tu ERASMUS+ kurz pamitovych technik,

Novomestski seniori nemali v posled-
nom roku vela prilezitosti na stretavanie
a priatelské kontakty mnohym chyba-
li. S radostou preto prijali pozvanie na
dve akcie, ktoré pre nich zorganizovala
mestskd cast koncom leta. V posledny
augustovy deil sa 65 vyletnikov prepravi-
lo lodou do galérie moderného umenia

-

aby mohli pomoct svojim Ziakom lep-
Sie zvladat niroky stredoskolského Stu-
dia. ,Triky“, ktoré pomodzu zapamitat si
nieco rychlejsie a efektivnejsie, vyuZije
kazdy aj v beznom Zivote. Ak sa Ziaci do-
kazu efektivnejSie ucit a osvoja si rozne

Danubiana. Aj ked pocasie vyletu prili$
neprialo, prijemny defl v dotyku s ume-
nim sa vydaril.

Po druhykrat mali seniori na slnec-
né luce viac Stastia. Piknik na Kuchajde
2. septembra bol plny smiechu a dobrej
nilady. Viac neZ dve stovky hosti zatlies-

techniky, za¢nu dosahovat lepsie vysled-
ky v 8kole. To mdZe viest aj k lepSiemu
vztahu nielen k vzdeldvaniu, ale aj k sebe
samému.
Natdlia Pelesovd, Mdria Mydlouvd,
Obchodnd akadémia Racianska

kali vystipeniu spevacky Gizky Ofiovej
a spoloCne si zaspievali pri akordeone.
Aj ked vyhry v tombole potesili, ni¢ ne-
prekonalo radost z osobného stretnutia.
Mestska cast obnovila v septembri ¢in-
nost dennych centier seniorov. Ich dalSia
prevadzka vsak bude zalezat na tom, i
nebudi hrozit zdravotné rizika.

(%), snimky Jana Plevovd



gymnastiku? =

Specializovand gymnasticka hala na Tr-
navskej, vybudovana ako prva tohto druhu
na Slovensku, hladd dnes moznosti svojho
zachovania a dalSieho rozvoja. Pozemky,
na ktorych stoji, patria sikromnému vlast-
nikovi a platnost ndjomnej zmluvy vyprsa-
la prave v tychto diioch.

O tom, ako zabezpecit, aby doslo nielen
k prediZeniu nijomnej zmluvy, ale aj vy-
tvoreniu podmienok pre rekonStrukciu,
obnovu a potrebni moderniziciu Spor-
tovej haly, rokovali 18. augusta v silnej zo-
stave kompetentni zdstupcovia mnohych
inStitacii. Stretnutia sa zacastnili prezi-
dent Slovenskej gymnastickej federacie
Jan Novik, jej generilna sekretirka Moni-
ka Siskova, splnomocnenec vliady SR pre
mladez a $port Karol Kucera, $¢f Fondu na
podporu Sportu Ladislav Krizan, vykon-
ny riaditel' Slovenského olympijského vy-
boru Gabor Asvinyi, Stitny tajomnik pre
$port Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu SR Ivan Husar, starosta Nového
Mesta Rudolf Kusy, zistupcovia klubu ASK
Inter Bratislava Ingrid Potiskova a Lubo-
mir Zeliezka, ako aj dal$i icastnici. Spolo¢-
ne si prezreli telocvicéne a dalSie priestory,
ktoré sice boli udrZiavané a priebeZne
opravované, no po desiatkach rokov uziva-
nia uz potrebuju rozsiahlejsiu rekonstruk-
ciu.

Zhodli sa, Ze najdolezitej$im krokom pre
dalsi rozvoj je uzavretie perspektivnej ni-
jomnej zmluvy s vlastnikom pozemku J&T,
aby bolo moZné uvazovat o rozsiahlejSich
investicidch. Starosta Rudolf Kusy navrhol,
aby zucastnené strany pripravili a podpi-

sali memorandum, v ktorom sformuluji
spolo¢né ciele do buducnosti. Dalej bude
potrebné vypracovat Studiu a v spolupraci
s Fondom na podporu $portu hladat zdro-
je na vypracovanie projektovej dokumen-
ticie.

S ohladom na dlhoroc¢nu tradiciu, ako
aj vybornu dostupnost pre Sportovcov by
tu mohlo v bududcnosti vzniknit narod-
né gymnastické centrum, kde vyrasti
dalSie slovenské talenty. Ved v tunajsej
hale trénovali a prepracuvali sa k svojim
uspechom ucastnici a acastnicky olympi-
ad Zdena Bujnickova, Ingrid Holkovico-
va, Ivana Kovicova, Samuel Piasecky, ako
aj naSa reprezentantka v Tokiu Barbora
MokoSova. Vhodné podmienky na svoje
tréningy tu zaroven nachadzaja tanecnici
akrobatického rock and rollu, Sportového
aerobicu, ale aj dalsi Sportovci, pre kto-
rych je gymnastika doleZitou zlozkou tré-
ningu. Text a snimky Jana Skutkovd

L b .

Pocas prazdnin sa uskutocnil histo-
ricky prvy basketbalovy kemp pod hla-
vickou basketbalovej akadémie IBAS
v telocvicni Zakladnej Skoly Cadrova.
Dievcatda z minuloroc¢ného piateho
a Siesteho roc¢nika ho absolvovali v pl-
nom nasadeni. Popri naro¢nej kondic¢-
nej a fyzickej casti sa nasiel priestor
aj na hru, zabavu, turistiku, jazykové
okienko ¢i regeneracné strecCingové
cvicenia.

Kazdym dfiom sa zlepSovala suhra
na ihrisku aj mimo neho. Cielom orga-
nizatorov bola podpora kolektivheho
ducha s ismevom na tviri a v prijem-
nej sutazivej atmosfére. ,Za dlhodobii

podporu Sportovej Cinnosti dakujeme
riaditelke Skoly Marii Dolndkouvej,
ktord nam vytvorila podmienky pre
vstup do telocvicne aj vonkajsich ih-
risk Skoly. Takdto podpora mlddez-
nickemu sportu je v sucasnosti vel'mi
vzdcna, “ napisala redakcii Hlasu vedu-
ca trénerského timu IBAS Bibiana Ka-
lafutova.

(red), snimky Bibiana Kalafutovd

n
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Skolak klub na Hostinského sidlisku je
uz takmer legendou. Bol to vobec prvy
Skolsky aredl na Slovensku urceny aj pre
verejnost. Dobrou spravou je, Ze stile
funguje a je k dispozicii ziujemcom o po-
hybové a Sportové aktivity vo vonkajSich
aj vnutornych priestoroch. Nie je vela ta-
kychto zariadeni, ktoré vydrzali dodnes.
Sportovy areil je cez defi vyuZivany sko-
lou na Riazanskej a Skolkou na Letnej, po-
obede a cez vikend je urceny verejnosti.
V interiéri a aj exteriéri ponuka vela moz-
nosti pohybovych a Sportovych aktivit -
volejbal, nohejbal, basketbal, futbal, soft
tenis, stolny tenis, hokejbal i plaZovy vo-
lejbal. Ndjdete tu aj atletickti dvojdrahu,

petang, ruské kolky, telocvicnu ¢i posil-
noviu.

K 35. narodeninam dostane Sko-
lak Klub ako darcek postupni rekon-
Strukciu interiéru aj exteriéru.

K svojmu vyrociu si klub vari nemohol
priat krajsi darcek, ako dostane, teda po-
stupnd rekonStrukciu interiéru a exte-
riéru. ESte v tomto roku sa za¢nu price
v interiéri a na dal$i rok prislibila mest-
skd cast aj prostriedky na komplexnu re-
konstrukciu exteriéru a velkej telocvicne.

V dnesnej niro¢nej dobe poznacenej
koronavirusom si podobné zariadenia
viac ako potrebné. Pozitivne ucinky po-
hybu na fyzické, ale aj duSevné zdravie st

nesporné. Tak mu zaZelajme vSetko dob-
ré. Snad sa tak skoro, ako to bude mozné,
stretneme v kompletne prerobenom Sko-
lak klube.

Sport na Slovensku je do velkej miery
postaveny na pristupe roznych nadsSen-
cov. Nastastie, jedného takého mame aj
v Novom Meste. Pin Peter Blaho sa dlhé
roky stard o aredl Skolak klubu, neraz nad
ramec svojich povinnosti. Organizuje bri-
gady, robi rozne turnaje, podujatia, izko
spolupracuje aj so Zakladnou Skolou na
Riazanskej a Skolkou na Letnej. Velka vda-
ka, pan Blaho, aj vdaka vim tu stile mame
Skolak klub!

Peter Weiss

8. oktobra 1986 vzniklo pod zastitou organizacie STARZ Sidliskové stredisko pohybovej aktivity
v Skolskom aredli Zakladnej Skoly na Riazanskej. Od zaciatku bolo urcené vSetkym vekovym kategoriam
a podporovalo mnohé druhy amatérskeho Sportu v interiéri i exteriéri.

Prva ,recepcia“ sidlila v dvoch ,unimo-
bunkich“. V nich sa vydival Sportovy
materidl, svoje miesto tu mali inStruktori
a osetroviia. Satne v tom ¢ase neboli, kaz-
dy sa prezliekal doma.

V minulosti byvali zimy tuhSie a pre-
vadzkovatel pripravoval pre obyvate-
Tov z okolia aj vonkajsie klzisko.

Mewtakd fand Novd mesin, 5 Hispomakd 79

Bratislasve
previdciovatsl: Peter Blskho
i

KLUBOVA KARTA & >

30. juna 1994 prevzala $portovis-
ko pod svoju spravu mestska cast
Bratislava-Nové Mesto. Jeho na-
zov sa zmenil na SKOLAK KLUB
zdravia a pohybu a oficidlne ho

otvoril prvy ,porevolu¢ny“ staros-
ta RNDr. Milo$§ Lampert.

V roku 1994 bola otvorena sucasna
pristavba, kde sa nachddzaju Satne, to-
alety, posiliioviia a dve malé telocvic-




Kym fungovanie neprerusila pandémia
covidu, Skolak klub kaZdoro¢ne organizo-
val alebo spolupracoval na priprave pri-
blizne desiatky roznych turnajov a podu-
jati.

Pri Sporte vznikaju pevné kamaratstva a tunajsi ¢lenovia sa vZdy radi zabavili aj pri
inych prileZitostiach. Ten najkultivovane;jsi pohyb si uZivali na Valentinskych plesoch,
slobodné kolegyne potesili Sportovci ,mdjom“. Dlhoro¢nu tradiciu md Velkonoc¢ny
stolnotenisovy turnaj ¢i obltibena florbalova sutaz.

V roku 2015 zrealizovala mestska cast po-
pri rekonStrukcii celej Skoly opravu stre-
chy a zateplenie pristavby SKOLAK klubu.

V poslednt junovu sobotu sa nadSeni amatérski Sportovci stretli na Dni otvorenych
dveri Skolak klubu. Pri prileZitosti 27. vjrocia prevzatia klubu do spravy mestskej Casti
zorganizovali stretnutie, pri ktorom spominali na svoje zaciatky a diskutovali o plano-
vanych zmenach. Je tunajSou tradiciou, Ze Sportovci si pripijaju Zincicou, inak tomu

Zakladna Skola na Riazanske;j ulici otvara
zacCiatkom Skolského roka Centrum LABY-
RINT urcené predovsetkym ziakom druhé-
ho stupna. M6Zu v filom travit popoludnia,
zahrat si spolocenské hry, pozhovirat sa
o veciach, ktorymi zij\, pripadne vyrieSit
nieco, ¢o je pre nich doleZité. Dvaja so-
cidlni pedagdgovia, socidlny pracovnik
a psychologicka poskytnu detom bezpec-
ny priestor, chidpavé zazemie a oporu.

Skola md $iroki spddovii oblast, cho-
dia k ndm aj deti zo znevyhodneného

nebolo ani tohto roku. Vyrocny de zavfsili posedenim pri gulasi a tombolou.
Peter Blaho, Jana Skutkovd, snimky archiv Skolak klubu a Jana Plevovd

prostredia Ci socidlne slabsich rodin. Chce-
me vytvorit bezpecné miesto pre zmys-
luplné travenie volného casu pre deti vo
veku priblizne 12 az 15 rokov, ktoré bude
JSungovat' na bdze nizkoprahovych prin-
cipov. Financnii podporu sme ziskali od
magistrdatu hlavného mesta, vdaka comu
sme mohli vytvorit’ a zariadit' priestory.
Tiez ndm to umozni vyuzivat' sluzbu su-
pervizora, ¢o prinesie velkii pomoc, a od-
borné konzultdcie pre spolupracovnikov
centra,“ povedal David Chmelar, socidlny

pedagog tunajsej Skoly a jeden z tvorcov
projektu.

Popoludni budua priestory slizit nové-
mu centru. Pocas vyucovania ich bude
vyuzivat aj Skolsky podporny tim (psycho-
logicka, Specidlne pedagogicky, sociilny
pedagog). Budu sa tu uskutoctiovat inter-
aktivne aktivity, rozhovory s detmi, rodic-
mi ¢i konzulticie s pedagoégmi. Vo velkej
miere podporuje projekt aj Centrum pe-
dagogicko-psychologického poradenstva
a prevencie, Bratislava 3. Gs)
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Ludské telo je skutocne vynimocné, no ak chceme Zit plnohodnotne, je potrebné starat sa on
v kazdom veku. V nasledujucich riadkoch prinasame zopar rad pre naSich seniorov.

Prevencia

Snazte sa chodit na pravidelné lekarske
prehliadky, je to ovela jednoduchsie, ako
neskor riesit zdravotné komplikacie.

Pohyb

Akakolvek fyzicka aktivita je lepSia
ako Ziadna. Pohyb je efektivny ndstroj na
zlepSenie rovnovahy, mobility, zlepSuje
naladu, zniZuje pocity tizkosti a depresie.
Je vhodny ako prevencia a zdroven vel-
mi odporucany pri viacerych chorobich
(cukrovka, srdcovocievne ochorenia, vy-
soky tlak atd.). Hybat sa je vhodné pitkrat
do tyzdna aspon 30 minut denne. Ak nie
ste vo forme, cvicenie moZete rozdelit na
viac kratSich usekov. Zacat sa dd pomalymi
prechiddzkami a postupne zvySovat zataz.
Idealne je, ak sa pri cviCeni v rozumne;j
miere zadychate, pretoZze sa tym okysli-
Cuje krv a pomaha to udrZiavat v kondicii
mozgové bunky. Nebojte sa venovat ve-

ciam, na ktoré ste v minulosti nemali ¢as,
mozZno vas potesi tanec. Ak hladite nieco
menej intenzivne, skaste jogu, pripadne
tai chi, posobia pozitivne na telo aj mysel.

Strava

VyvazZenie pohybu a zdravej stravy je
najlepsi recept na zdravie a kondiciu.
Urad verejného zdravotnictva SR odporu-
¢a obmedzit cukor a vyprazané jedla a do
stravy doplfiat vitamin D. Pocas celého
dna by viac ako 60 % prijmu energie mali
tvorit najmid komplexné polysacharidy,
napriklad obilniny, zemiaky a ryza, preto-
Ze tie su lahko stravitelné. Velky prijem
rafinovaného cukru moZze zhorSovat regu-
laciu cukru v krvi, preto je vhodné ho zni-
Zit. Energia ziskana vo forme tukov, najmi
rastlinnych, ktoré neobsahuju choleste-
rol, by sa mala pohybovat v rozsahu do

25 %. Vyprazané alebo pecené jedld s pou-
Zitim tuku toleruju star$i ludia horsie, pre-
toZe zataZuju travenie. Samozrejme, plati
pravidlo ,vSetko s mierou“, neznamena to,
Ze si nemoZete vobec dopriat svoje oblt-
bené jedlo.

Proteiny je dobré konzumovat v mnoz-
stve do 15 %. Vhodnou volbou su Zi-
vocisne bielkoviny, kedZe maju vysSiu
biologicku hodnotu: mlie¢ne vyrobky, hy-
dina, ryby, chudsie cervené miso. Mlieko
a mlie¢ne vyrobky su doleZitymi zdrojmi
vapnika, vitaminov A, D a B12, bielkovin
a tukov. Vapnik je dobry na stavbu silnych
kosti a taktieZ nervovu a svalova funkciu.
Vitamin D je potrebny na vstrebavanie
vapnika, preto hra dolezita ulohu pri po-
silnovani kosti. Fazul'a, hrach a SoSovica sa
vhodnou alternativou misa, maji nizky
obsah tuku a vysoky obsah vlikniny, obsa-
huju bielkoviny, vitaminy a minerdly.

Denna konzumaicia ovocia a zeleniny
pomaha predchidzat srdcovym choro-
bam a niektorym druhom rakoviny. Ovo-
cie a zelenina su plné vitaminov, minera-
lov, obsahuju vldkninu a ich vyhodou je
nizky obsah tuku.

Pitny rezim

Dolezité je pit Castejsie, nie ndrazovo vo
vic¢Sich mnozstvach. Jednoduchou moz-
nostou, ako si kontrolovat pitny reZim,
je naplnenie niddoby, z ktorej si budete
odpijat cely denl. Budete mat jednoduchy
prehlad o tom, kolko ste vypili. Najvhod-
nejSou tekutinou je pitna voda alebo ne-
sladené caje. Nedostatok tekutin moze
sposobit rozne zdravotné komplikacie,
od unavy a bolesti hlavy cez zmeny pulzu,
zdpchu aZ po zmeny spravania. Tazka de-
hydratacia sposobuje zdvazné zdravotné
problémy, prichiddza k naruSeniu fungo-
vania organov, dokonca aj ich zlyhaniu.

UdrZujte kontakt

s rodinou a znamymi

Najdite sposob, ako sa pravidelne stre-
tavat s rodinou, ¢o obohacuje obe strany.
Rodicia sa bezpochyby potesia, ak im vy-
beriete dieta zo Skoly alebo Skolky. Samo-
zrejme, aktivny cas s vnacatami vie byt
vyCerpavajici. Naplanujte si navstevy tak,
aby vis prili$ neunavili a nezabudajte, Ze si
treba uzit spolo¢ny cas a nebyt iba ,opat-
rovatelkou*.

V Novom Meste mame viacero dennych
centier seniorov. MOZete tam posediet pri
kéave a Caji, zacastnit sa kultarnych poduja-

ti, zacvicit si, precitat dennu tlac¢. Prijemny
cas stravite pri ru¢nych pracach a spolo-
¢enskych hrich, k dispozicii je aj internet.

Hrajte sa

A to doslova! Vyskusajte slovné hadan-
ky, krizovky, sudoku, vyborne sa tym sti-
muluje mozog. Dohodnite si pravidelné
stretnutia s priatelmi napriklad pri kar-
tach. Popri zdbave budete mat priestor aj
na rozhovor.

VyuZivajte moderné technologie

Obdobie koronavirusu odkdzalo se-
niorov na vyuZivanie technologickych
zarjadeni, ¢asto to bol jediny sposob, ako
zostat v kontakte s rodinou a priatelmi.
Naplanujte si pravidelné telefonity, po-
sielajte e-maily. VyuZivajte mozZnost vide-
ohovorov, nainstalujte si rozne aplikacie,
mnozstvo z nich je bezplatnych. Vnucata
vam urdite rady poradia, ako na to.

MoZno nas ¢aka nelahké obdobie, ak
bude pretrvavat pandémia koronavirusu.
Budeme opiit potrebovat spolupatri¢nost
a ludskost. DrZzme si vSetci palce, aby sme
ostali zdravi a vSetko zvladli.

Lukas Zajac, Peter Weiss



Inizercia 01 - 10 - 2021 4

Ajurvéda nie je v dnesSnych dfioch ne-
znime slovo, ¢asto sa s nou stretivame
v relaxa¢nych centrach. Malokto vie, Ze
ajurvéda je najstar$ia medicina a v Indii je
uzndvand rovnako ako modernd medici-
na. Ajurvédsky lekdr je titul ekvivalentny
lekdrovi s atesticiou a okrem Ministerstva
zdravia maju v Indii aj Ministerstvo jogy
a ajurvédy. Od roku 1982 ju aj Svetovi
zdravotnicka organizicia uzniva ako uce-
leny medicinsky systém.

Ajurvéda je sucastou bezného by-
tia kazdého z nas, ani si to nemusime
uvedomovat. Je to veda o Zivote, ktorej
pociatky sa rozne stanovené, di sa pove-
dat, Ze je rovnako stard ako Zivot sim. Vy-
chidza z poznania a pozorovania prirody,
jej zakonov a zikonitosti. Cloveka vnima
ako jedinca, ktory je sucastou prirody. Ci-
vilizacia a technicky pokrok priniesli do
zivota ludi radikidlnu zmenu. Postupne
stricame priamy kontakt s prirodou. Prin-
cipy ajurvédy volaju po navrate k priro-
dzenejSiemu sposobu Zivota. Je to prirod-
ni lekarnicka, pravidelny denny rytmus,
vnimanie zmeny ro¢nych obdobi v savis-
losti so stravou, otuzZovanim sa a travenim
volného Casu.

Ajurvéda sa prevazne zameriava na
prevenciu chordob a udrZanie harmonie
v tele. Ked je naruSend harmonia, pricha-

~(O1
&
RAJ

zdravia

dza ochorenie.

Liecba v ajurvéde prebieha apravou
Zivotospravy, realiziciou odporuacanych
terapii, predpisanim byliniek, pohybom,
zmenou Zivotného rezimu a postoja. Aj-
urvédsky lekir skima pacienta pulzovou
technikou, vnima ho vizualne, hmatom,
skamanim reakcii, zistovanim konStitacie
a zivotného Stylu. Ku kazdému paciento-
vi pristupuje individuilne a komplexne.
Pri liecbe je dolezitd aj dovera pacienta
k liecbe, disciplina pri uzivani bylinnych
preparitov a ziroven priaca na odstrineni
zlozvykov a neduhov, ktoré chorobu spo-
sobili.

Joga je ,sestrou“ ajurvédy. Vedci
¢oraz viac uznavaji uzito¢nost jogy v pre-
vencii a liecbe chorob. Joga okyslicuje
krv, zniZuje neprirodzenu chut do jedla,
pomiha nim kontrolovat zmysly aj mysel
a dodava energiu. Dosiahnutie fyzického
zdravia a duSevnej rovnovihy je mozné
pomocou jogovych technik. Vyzaduje to
vSak pravidelnost a vytrvalost.

V zahranici, aj v okolitych krajinich,
existuju ajurvédske kliniky, ktoré uspesne
lie¢ia pacientov pomocou ajurvédy. Na
Slovensku klinika, ktorej cielom je spijat
mosty medzi tradi¢nou a modernou me-
dicinou, vznikla nediavno. Na bratislav-
skych Kramdiroch pritahuje zrak okoloi-

ducich netradi¢nd stavba so zaujimavym
priecelim. Na mieste byvalej budovy riadi-
telstva detskej fakultnej nemocnice stoji
dnes ajurvédsko-medicinsky inStitut
RAJ zdravia.

RAJ zdravia poskytuje pod jednou stre-
chou sluzby spojené s prevenciou a udr-
Zanim dobrej fyzickej a psychickej kon-
dicie podla principov ajurvédy a jogy.
Diagnostiku vykonava indicka ajurvédska
lekdrka, masdze a ajurvédske terapie po-
skytuju vyskoleni maséri. Jogové hodiny
st v ponuke nielen ako jednorazové cvi-
Cenia, ale aj v ramci dlhodobejSich lieceb-
nych programov zameranych na rieSenie
zdravotného problému. Komplex ziklad-
ného programu pre zdravie dopifia vege-
taridnska reStaurdcia Manna a Nektar bar
s ponukou kvalitnych bylinnych ¢ajovych
zmesi, ovocnych limonad, kivy a zdra-
vych dezertov. Relax a chvile na regene-
riciu si navStevnici mozu uZit aj v SPA
Kneippov raj, v hydromasaznych vaniach
alebo v sol'nej jaskyni.

Ajurvéda a joga je urcend pre [udi,
ktori sa chcu aktivne podielat na svojom
zdravi. Pre T'udi, ktori sa nechca zameria-
vat len na potlicanie priznakov choroby.
Pre Tudi, ktori chcu redlne zit zdravSie
a dlhsie. Viac o ajurvéde a joge niajdete na
www.rajzdravia.sk.

OBEDOVE MENU
11:00 - 14:30

RESTAURACIA

NEKTAR BAR
9:00-19:00

Limbova 1,
Bratislava

02/2034 0711
www.rajzdravia.sk
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Na rohu dnes$nej KriZnej a Legionarskej ulice sa nachadza historicky unikat europskeho vyznamu - vyprav-
na budova konskej Zeleznice, prvej vo vtedajSom Uhorsku. Postavila a do prevadzky ju postupne davala
sukromna Bratislavsko-Trnavska Zelezni¢na spolo¢nost. Povolenie na stavbu bolo vydané v roku 1838.

Uz 4. oktobra 1840 bola otvorena verejna prevadzka na prvom useku, teda z Bratislavy do Sv. Jura. Celu Ze-
leznicu do Trnavy s neskorsim predizenim do Serede odovzdali do verejného uZivania 11. decembra 1846.

Vypravnd budova konskej Zeleznice v roku 1840,
autor stdl na dnesnej KaradZicovej ulici

Vypravna budova spolu s technickym
zazemim, ku ktorému patrili kovacske
dielne, stajne, personalne ¢i hospodarske
budovy, nebola konec¢nou stanicou. Trat
pokracovala cez KriZznu, na dvojkilomet-
rovom useku po dnesSnej KaradZicovej
ulici k dunajskému nabreZiu, viedla okolo
Korunova¢ného pahorka smerom k vte-
dajsiemu hostincu U Zeleného stromu na
Mostove;j ulici (dneSny Carlton), kde kon-
¢ila vo dvore.

Nazov stanice konskej Zeleznice v na-
Sej mestskej casti bol PRESSBURG BLU-
MENTHAL, POZSON BLUMENTHAL,
PRESPOROK BLUMENTAL a budova
konskej Zeleznice bola v roku zacatia pre-
vadzky (1840) prvou stanicou Zeleznic
v celom Uhorsku. Pomenovani bola pod-
Ia vtedajSej okrajovej Casti Bratislavy BLU-
MENTHAL - Kvetné udolie, ktoré bolo
zname svojimi ovocnymi sadmi, pestova-
nim kvetov a zeleniny.

Rozchod kolajnic konskej Zeleznice
bol odvodeny od rozchodu anglickych
cestnych kociarov 1435 mm. Stal sa zik-
ladom pre zhruba tretinu svetovych a eu-
ropskych Zeleznic, aj tych dnesnych. Cena

cestovného listka z Presporku do Sv. Jura
bola v prvej triede 30 grajciarov, v druhej
15 a v tretej 10 grajciarov. Vzdialenost
sa vtedy uradne udivala v nemeckych
milach. Jedna nemeckd mila zodpovedi
dnesnym 7,6 km. Svity Jur bol od Pre-
$porku vzdialeny dve nemecké mile, Cize
15,2 km.

Pre zaujimavost skisme porovnat nie-
¢o, ¢o sa ¢asom uz uplne zmenilo:

Jeden zlaty dukat mal 100 grajciarov.
Zaciatkom maja 2021 sa predaval jeden
zlaty dukit za 213 eur. Podla tohto pre-
poctu by cena cestovného listka v druhe;j
voznovej triede do Sv. Jura predstavovala
31,95 eur, ¢o zodpoveda cene dnesnej le-
tenky z Bratislavy do Londyna!

Za prepravu lacnejSieho tovaru si spo-
lo¢nost ti¢tovala Styri grajciare na milu za
200 funtov, teda zhruba 100 kg. Pri drah-
Som tovare to bolo pit grajciarov na milu.

Po dostavani trate z Bratislavy do Trna-
vy mala tito dizku 50 776 m, ¢o zodpove-
dd nieco malo cez 6,5 nemeckej mile.

V roku 1861 bol v ilustrovanom kalen-
diri Gustava Emicha uvedeny cestovny
poriadok, z ktorého sa dozvedame niekol-

ko zaujimavosti. Z Bratislavy boli denne
vypravované tri vlaky do Trnavy, a to rano
0 7.00 h, pred obedom o 11.00 h a podve-
¢er o 17:15 h. Cesta do Trnavy trvala 3,5
hodiny! Prichody do Trnavy boli o 10:35,
14:30 a 20:50 h. Cestou sa prepriahali
kone v staniciach Svity Jur, Pezinok (his-
torické pomenovanie Pezinku je BAZIN),
Senkvice, Bahon, Cifer.

Povodne bolo v plane, Ze Zeleznica
povedie aj cez Modru. AvSak modranské
mestské zastupitelstvo na svojom sne-
me v roku 1838 odmietlo povolit stavbu
Zeleznice na modranskych pozemkoch

= ...ﬁ‘ . " e e
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Osobné viaky mali po dva vozne

B 2o
Nakladné viaky konskej Zeleznice md-
vali dva az pdt vozriov, podla hmot-
nosti a objemu prdve prepravovaného
ndkladu

s takymto oddévodnenim: JZeleznica je
novodoby vynilez rozsievajuci nemoral-
nost a hriech...“ V roku 1839 si to mestski
pani rozmysleli, dokonca ponukli 60 000
zlatych aj pozemky na vystavbu Zeleznice,
ale bolo uz neskoro. Pliny na vystavbu



Inzercia 02-10-2021

V erbe nasej mestskej casti je zobrazend
okrem strapca hrozna vypravnd budova

Drvej Ronskej Zeleznice na tizemi viedaj-

Sieho Uhorska.

boli zmenené. A tak sa stalo, Ze dovtedy
uaspesne sa rozrastajice mestecko Modra
sa stratilo v tieni svojho dovtedy nie vel'mi
prosperujuceho suseda Pezinka. Tomu Ze-
leznica priniesla uzitok a rozkvet.

V roku zaciatku prevadzky konskej Ze-
leznice sa eSte nejazdilo v noci, vo vago-
noch nebol ani zachod, pripadnu telesnt
potrebu si cestujici museli vybavit pri po-
byte v staniciach, kde sa prepriahali kone.

Fotdey histriou

Pohlad na vypravni budovu z byvalého kolajiska

Zaujimavostou je, Ze WC sa v Zeleznic-
nych osobnych voziioch objavilo aZ okolo
roku 1900. V rusnoch nie je dodnes.
Dostupné historické zdroje uvadzaju,
Ze za prvé Styri mesiace fungovania pre-
pravila konska Zeleznica 26 669 cestuja-
cich. Spolo¢nost Bratislavsko-Trnavskej
konskej Zeleznice bola sikromnou akcio-
vou spolo¢nostou a najmi pre predraZe-
né cestovné fungovala len s tazkostami.

Zeleznicny viadukt pri Bahoni

V roku 1871 ju kupila viedenskd zmena-
renska banka, aby ju v nasledujicom roku
predala konzorciu knieZata Windischgri-
tza a grofa Breunera. Ti mali velkolepy
plin - postavit moderni parostrojni
Zeleznicu veducu Povazim cez PieStany,
Trencin a7 do Ziliny. Pri tom chceli vyuzit
uzZ existujuce teleso trate konskej Zelezni-
ce do Trnavy, kedZe bolo postavené tak
dobre, Ze neboli potrebné velké a drahé
apravy pre parostrojnu prevadzku.

Od 20. augusta roku 1848, teda len
dva roky po zacati prevadzky konskej Ze-
leznice, mala Bratislava uZ omnoho mo-
dernejSie spojenie s Viedfiou. Bola nim
parostrojna Zeleznica v ramci v tom case
budovanej Uhorskej centralnej Zeleznice.
Viedla z Viedne cez Marchegg do Bratisla-
vy a od roku 1863 pokracovala do Pesti.
Vdaka tomu sa Bratislava stala zaujima-
vym Zelezni¢nym uzlom.

Text a snimka Martin Entner
Reprodukcie snimok archiv
Zeleznicného Miizea ZSR

Zdroj informdcii Ing. Kubdcek a kol.:
Dejiny Zeleznic na tizemi Slovenska,
archiv ZM ZSR

NOVE RTG PRACOVISKO

Spoloc¢nost Radidlog, s.r.o., opit pre-
vadzkuje na Poliklinike Tehelna v brati-
slavskom Novom Meste digitdlne radiolo-
gické pracovisko asonografiu. Sluzby RTG
pracoviska su plne hradené poistencom
Vseobecnej zdravotnej poistovne a zdra-
votnej poistovne Union. Novy digitilny
RTG pristroj patri k najmodernej$im
v Bratislave a spliia najprisnejSie technic-
ké kritéria.

RTG pacienti moOzu prist aj bez ob-

jednania. Pacienti USG a sonografie sa
modzu objedndvat, pripadne informo-
vat o vySetreniach na emailovej adre-
se rtg@thclinic.sk alebo na tel. Cisle
0948 844 844. Viac informicii ndjdete na
strinke www.rtgbratislava.sk

Adresa radiologického pracoviska:
Poliklinika Tehelna

RTG pracovisko, 3. poschodie

Teheln4 26, Bratislava-Nové Mesto

17



CHine
Noveho Mesta

Juraj Sarvas:

Len nedavno oslavil okruhle jubileum 90 rokov. V Dome kultiry na Kramaroch vs$ak aj v tejto
,2nepoetickej“ dobe organizuje vychyrené a obltibené poetické vecery. O tom, o preftho znamenaju

a kde berie silu a motivaciu pracovat v takom vysokom veku, sme sa rozpravali s hercom, scenaristom,
rezisérom a dramatikom Jurajom Sarvasom.

V Dome kultiry na Kramaroch ste za mnohé roky zor-
ganizovali neuveriteInych 170 poetickych vecerov, pricom
kazdy z nich bol premiérou. Utkveli vim niektoré v pama-
ti?

Vynimocnym bol ten, ktory sme venovali vyro¢iu narodenia
Sladkovica. Ucinkovali v fiom vSetci moji Ziaci. Nezabudnutelné
boli aj vianoc¢né stretnutia, mali iZasné ¢aro. VZdy sa mi tam poda-
rilo dostat Betlehemcov v krojoch, ktori hrali a spievali. Do tejto
slavnostnej atmosféry svietil krasne vyzdobeny stromcek a zneli
koledy.

Vidim, Ze pre vas poetické vecery znamenaju vela...

PredovSetkym mam radost, Ze vdaka nim mdzZeme propagovat

Wil

Z torty v tvare 90-ky, ktorii maestrovi venoval starosta
Rudolf Kusy, sa uslo vsetkym hostom

poéziu. A tym nemyslim Ziadnu akademickud. T4 nasa je vzdy zo-
stladend so spevom ¢i rozpravanim. Hviezdoslav je vraj nezrozu-
mitel'ny, lenZe ked sme mali vecer venovany jemu, musel som ho
,odkryt* tak, aby publiku zrozumitelny bol. No a ked sa vim to
podari, ¢iuz s nim, Sladkovicom alebo Hurbanom, vZdy v nich ndj-
dete kus skuto¢ného Zivota.

Oslavili ste 90 rokov a pri tejto prilezitosti zorganizovali
jubilejny 170. Poeticky vecer. Cim pre vas boli pozvani hos-
tia vynimoc¢ni?

Nedavno vy$la kniha, ktort napisala moja byvala Ziacka Zuzka
Budinska. Oslovila 50 l'udi, mojich lekidrov, kolegov a priatelov,
~ - - - -~ aby sa v nej oni vyjadrili o mne. Je pre miia dojimavé, co vSetko
letna K“cnalda natr“a al hazcnm si zo stretnuti so mnou odniesli a zapamitali. Pri vSetkej skrom-
nosti a pokore som sa vZdy snazil zanechat na I'udi dobry dojem.
Od HanusSoviec na vychode aZ po Modru na zipade. Prave mnohi
z tychto mojich priatelov boli aj pozvanymi hostami a nesmierne
som si stretnutie s nimi, a vobec ich pritomnost, uzil.

Aj po svojej devitdesiatke zostavate mimoriadne aktiv-
ny. Kde beriete energiu a motivaciu stale pracovat?

Trpel som rozlicnymi chorobami a z mnohych neduhov ma do-
stali lekari. VZdy som sa vSak drZal hesla ,Pomo6z si Clovece, aj Pan
Boh ti pomdze.“ V mojom Zivote hraji vyznamnu tlohu slovenské
hory. Poskytujt tolko nadhery a Gizasného pokoja. Zijem trochu
schizofrenicky Zivot - Cast v Bratislave a ¢ast v Banskej Bystrici.
Prave tam mam kusok od bytu horu, do ktorej vel'mi rad chodim.
Opriem sa o strom, pozriem na nebesd a vZdy verim, Ze ta sila z nej
do najdolezitejSich casti, méjho mozgu a noh, este stile prudi...
(smiech).

Jubilejny 170. Poeticky vecer teda nebol poslednym?

Rad by som poprosil nebesa, aby som eSte mohol pokracovat

Ku desiatkam gratulantov sa pripojili
aj clenovia suboru Ludovd hudba Hron

Novomestsky beh okolo Kuchajdy ma za sebou uspesnu
premiéru! Na Start trojice pretekov na 300 metrov, 1,5 a 4,5
kilometra, ktoré sa konali posledni augustova sobotu, sa pri-
hlasili takmer dve stovky beZcov od najmensSich az po tych
najskiisenejSich. Medzi nimi aj
starosta Nového Mesta Rudolf
Kusy. Vitazmi hlavného behu na
4,5 km (tri okruhy okolo Ku-
chajdy) sa stali medzi dimami
Marcela Danekova a medzi pan-
mi Tomas Belovi€. Gratulujeme
vSak vSetkym, ktori ste sa aktiv-
ne zacastnili. Boli ste skveli a uz
teraz sa na vas teSime na dalSich
podujatiach, ktoré pre vis chys-
tame! Vysledkovu listinu behov na 4,5 km a 1,5 km najdete na

strinke: vysledky.vysledkovyservis.sk (bor) prave v tejto jedinej pracovnej ¢innosti. Verim preto, Ze posledny
nebol!

INZERCIA Zhovdral sa Branislav Oprala

Vodoinstalatérstvo - oprava, montaz. 0904572977. Snimky Jana Plevovd, Martin Blasko



Fultura a Sport

Stredisko kultary na Vajnorskej ulici po rozsiahlej rekonstrukcii otvorilo svoje brany. Ako prvé podujatie
v obnovenych priestoroch ponuklo divikom bohaty program s mnoZstvom znamych umelcov.

Legendirne centrum bratislavskej kultu-
ry funguje uz od roku 1957, preZilo zmenu
rezimu a v roku 2017 oslavilo 60. vyrocie
vzniku. U¢inkovalo v lom mnoZstvo ka-
piel a v§znamnych hudobnikov, divadiel aj
najvyraznejsich hercov svojej doby. Posky-
tovalo priestor mladym umelcom, z kto-
rych sa neskor stali hviezdy. V jeho priesto-
roch zac¢inalo RadoSinské naivné divadlo,
ktoré v tom case nikde inde v Bratislave
nechceli prijat. Rovnako Bolek Polivka,
ked ho vo vtedajsom Ceskoslovensku este
takmer nikto nepoznal. Koncertovali tu
Karel Kryl, Elidn, Peter Nagy a mnohi dalsi...

Budova postupne starla a priestory uz
nevyhovovali poZiadavkdm na organizova-
nie modernych kultarnych podujati. Mest-
ska Cast spolo¢ne s vedenim SK Vajnorska
a v spoluprici so sukromnym investorom
pristupili pred dvoma rokmi k velkej re-
konStrukcii. T4 zahfnala Upravu vonkaj-

Sieho i vnutorného vstupného priestoru,
recepcie, Satne, baru ¢i toaliet. Vyrazne vy-
novend je aj hlavnd sila, kde je aplikovany
decentny nater a pribudli nové akustické
zavesy. Hlavny vchod je plne bezbariérovy,
stredisko disponuje tieZ toaletou pre imo-
bilnych a prebalovacim pultom pre deti.
Aktudlny program si budid moct navstev-
nici pozriet vo vstupnych priestoroch na
niekol'kych LCD obrazovkach.

Slavnostné ,znovuotvorenie“ sa uskutoc-
nilo v symbolickom termine, 9. 9. o 19. h.
,Chceme nadviazat na popularitu nds-
ho strediska, opdt organizovat' tradicné
podujatia, koncerty, divadld c¢i muzi-
kdly. Zdroveri vSak pritiahnut aj mlad-
sie publikum a umelcov, ktorym dnes
vieme poskytnut atraktivnejsi program
a priestory. Planujeme zaloZit tiez vlastné

novomestské divadlo,“ prezradila riaditel-
ka stanku kultiry Maria Priec¢inska.

V tvode dvojhodinového programu si
viac nez 150 navstevnikov a pozvanych
hosti wuZilo energicki bubnovi show
s rytmami zo zdpadnej Afriky v zoskupeni
Siestich bubenikov stboru Jamadan a dy-
namické vystipenie tane¢nej skupiny The
Pastels pod vedenim choreografa Mifia Ke-
re$a. Navstevnikov roztlieskal herec a spe-

vak Juraj Baca i fakirka a Zonglérka Kristina
GyepeSova. Najmlad$iu genericiu umel-
cov reprezentovala spevacka, skladatelka
a multiinStrumentalistka Tamara Kramar.
Vecerom sprevadzali nielen vyborni herci,
ale v tomto pripadne predovSetkym mo-
deritori Bibiana Ondrejkova a Roman Po-
majbo. Vydarenym findle a zlatym klincom
programu bolo vystipenie stilice sloven-
skej i Ceskej hudobnej scény Petra Nagya.
Nezaprel svoj povestny zmysel pre humor
a medzi najznime;js$imi hitmi vtipne komu-
nikoval s obecenstvom. Na otvorenie nebol
pozvany nidhodou: , Odohrali sme tu sndd’
sto koncertov a zaZivali iiZasni atmosfe-
ru. Difam, Ze tento kulturdk zostane Zivy,
pretoZe ho ludia majii naozaj radi. Verim,
Ze sa sem v budiicnosti vrdtim.“

Umelci maju za sebou nelahké obdobie,
ked na dlhé mesiace stratili priamy kon-
takt so svojim publikom. Radost z toho,
Ze sa aj v takejto situdcii podarilo obnovit

priestor pre Zivu kultiru, vyjadril v zavere
vecera Roman Pomajbo , 7o, co sa tu dnes
vecer udialo, je naozaj zdzrak. V situdcii,
ked v spolocnosti viddne stres a strach,
mozZeme ludom opdt poskytovat’ hudbu,
humor, krdsne pribehy. Moznost stretdvat
sa, oddychnut si a prist na iné myslienky“.

Na slavnostné otvorenie strediska kul-
tary nadviazali dalSie sprievodné poduja-
tia. 10. septembra to bola Ladies Comedy
pod taktovkou Dagmar ,Didiany“ Dianovej
a Lujzy Garajovej-Schramekovej. Ich dvoj-
hodinovy program doplnili dve hostujtice
diamy, komicka Simona Salatova a aktudlna
SuperStar Barbora PieSovd. V sobotu 11.

septembra patrila velka sala detom, ktoré
prisli rozveselit Funny a kamariti. Speci-
alny Stvordnovy program pri prileZitosti
otvorenia SK Vajnorska uzavrel v nede-
Iu 12. septembra muzikalovy hit AlZzbeta
Bathory - Legenda sa vracia! V original-
nom spojeni starodivneho pribehu, su-
gestivnej povodnej hudby a podmanivé-
ho slovenského folkloru sa okrem inych
predstavili Marek Majesky, Katarina Ivan-
kova, Adela MojziSovd, Tomas Palonder,
Gregor Holoska a Juraj Baca.
Branislav Oprala
Snimky Martin Driensky




Pozyvame

STREDISKO KULTURY BRATISLAVA-NOVE MESTO

VAJNORSKA 21
tel.: 02/44 37 37 60
info@skvajnorska.sk, www.skvajnorska.sk
najdete nas aj na FB: https://www.facebook.com/strediskokulturybanm

Stredisko kultiiry je povinné riadit sa aktualnymi pandemickymi opatreniami
MZ SR. Uvedené kurzy ¢i podujatia mozZu byt preto kedykolvek prerusené.
Prosime vas, aby ste sa o aktualnej dostupnosti jednotlivych akcii vopred

informovali na uvedenych tel. ¢islach alebo e-mailovych adresach.
PODUJATIA PRE SIROKU VEREJNOST

gO.lO., streda, 0 19. h
Zeny, ¢o hybu Bratislavou

14.10., Stvrtok, 0 17. h
De ticty k starsim - pre vSetkych seniorov
HUDOBNO-TANECNE PROGRAMY

Tradicné, a predsa vzdy nové hudobno-taneéné programy CAJE 0 PIATEJ
v sobotu od 17. h. Ziva hudba 60. - 90. rokov.

10. 10., sobota, od 17. do 21. h - HS Charlie Band
23.10., sobota, od 17. do 21. h - M-Club
KURZY

Kazdy pondelok a Stvrtok, od 17. do 20. h
Kurz keramiky

Kazdy utorok 0 17. h
Kurz vytvarnych technik
KLUBOVE STRETNUTIA

7.10. 0d 16. do 18. h
Patchwork klub

26.10.0d 17.do 19. h
Klub vcelarov Slovenska

21.10. 0d 16. do 18. h
Klub priatel'ov opery

A2y

Katarina Nadaska
etnologicka, historicka,
religionistka a spisovatelka

Bulik, Freso, Kacic

, 22.10.
KONTERYT

Inftramontilucho r, F U@ﬁ @ M piatok 19. h

hrajiiceho povodni ;KT) )
hudbu v style [ =
&

Peter Bulik - elektricka gitara
Fedor Freso ml. - basa

Jakub Kaic - bicie STREDISKO KULTORY VAJNORSKA 21

Dagmar Pupalova
zakladatelka Obcianskeho
zdruzenia Pupalky

VYMENNE STRETNUTIA ZBERATELOV (VSZ)

9.10., nedela, od 8.do 12. h

Medzinarodné vymenné stretnutia zberatelov minci, medaili, odznakov,
starych pohladnic, telefénnych kariet, knih, gramoplatni, plagatoy, filatelie,
pivnych podloZiek, vyznamenani, etikiet, plagatov...

DOM KULTURY KRAMARE, STROMOVA 18
tel.: 02/54 77 11 48, +421 903 744 599
manager@skvajnorska.sk, www.skvajnorska.sk
Sledujte nas aj na Youtube: Stredisko kultiiry Bratislava-Nové Mesto

PODUJATIA PRE DETI
3.10., nedela, 0 10. h
Divadlo na hojdacke - Kolobeh vody
HUDOBNO-TANEGNE PROGRAMY

3. 10., sobota, od 17. do 21. h - HS Subinovci _
Tradicné, a predsa vzdy nové hudobno-tanecéné programy CAJE O PIATEJ
v sobotu od 17. h. Ziva hudba 60. - 90. rokov.

22.10., piatok, od 19. h
Bulik, FreSo, Kacic - inStrumentalne trio
KURZY

Kazdy Stvrtok od 17.15 do 19.15 h
Pilates

Kazdy utorok od 18. do 19.30 h
Joga - zdrava chrbtica

Kurz spevu pre deti, dospelych a seniorov
Pre viac informacii volajte na tel. ¢. 0904 239 156.
KLUBOVE PODUJATIA

6.a20. 10. od 16.30 do 18.30 h
Klub Venusa, stretnutie Ligy proti rakovine

16.a17.10. 0d 9.do 14. h
Ateliér neprofesionalnych vytvarnikov

co hybu Bratislavou

Cyklus diskusii — pribehy sucasnych Zien ktoré nas inspiruju

Stredisko kultdry BNM
Vajnorska 21

Juraj Ferko Renata Durisova
instruktor vfcviku psov,

zakladatel DOGGIE

Peter Bazik
spevak, skladatel,
multiinstrumentalista

BEH y i
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DK Kramdre Stromovd 18, Bratislava

Autorské babkové predstavenie s pesnickami o kvapke vody,
ktord putuie svetom a pomﬂhu vietkym Zivym tvorom.
Zamerané na spoznanie kolobehu vody na Zemi s prvkami
enV|ronmemuIne| vychovy aj s heslom “nie je déleZité vyhrat,
ale zotastnif sa”.




