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CHine
Noveho Mesta

Mili citatelia,

vsetci uz potrebujeme pocut dobré sprdavy, stretnit
priatelov, uvolnit sa pri sportovani alebo kultiire. Ve-
rim, Ze si popri tom radi precitate aj zopdr noviniek
a zaufimavosti v Hlase.

Na unikdtnom tizemi Zeleznej studnicky a Kamzika

=/ obsohu &l

Kde bude sidlit’
novomestsky

EKO-podnik sir.6 I

sme vyhldsili stavebnii uzdaveru, ¢im sa mu dostalo po-
trebnej ochrany. Kym bude spracovany tizemny pldan

!
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zony, neZeland investicnd vystavba neohrozi jeho vzdcnu floru a faunu.

Konkrétnejsiu podobu nadobudli plany na vystavbu nového sidla EKO-
-podniku verejnoprospesnych siuzieb. Po rokoch hladania a vyhodnocovania

roznych alternativ sa ako optimdine riesenie javi pozemok na Zdtisi. Aké sti

Jjeho vyhody? Vybornd dopravnd dostupnost, moznost sustredenia vsetkych

stredisk na jednom mieste a z toho plyniice uspory, ale aj zlepsenie pracov-

nych podmienok zamestnancou.

Preco su samosprdvy znepokojené ndvrhom nového zdakona o iizemnom
Ppldanovani, vysvetlime v rozhovore s vicestarostom Ing. arch. Vaskovicom.

Olympionik odporica
pohyh kazdému

Pripravovand legislativna tiprava vyvolala burlivé reakcie a kritiku primd-

torou, starostov, Zdruzenia miest a obci Slovenska i Unie miest Slovenska.
Oprduvnene sa obdvajii, Ze takyto krok by sprivatizoval stavebné konanie

a uzemné pldnovanie v prospech developerov.
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V rubrike Zozndmme sa vam predstavime dalsiu z pozoruhodnych novo-

mestskych osobnosti. Vyznamnd slovenskd archeologicka profesorka Mdria
Novotnd je aj po prekroceni devdtdesiatky plnd optimizmu, pracovného nad-
Senia a ¢inorodosti, ktorii jej mozZeme v dobrom zdvidiet.

Ked’ budete mat pocas letnych mesiacov chut na trochu pohybu, prejdite
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sa popod vinice, zvezte sa lanovkou z Koliby na Zeleznii studnicku alebo si

zacvicte na niektorom z lesnych sportovisk. Moznosti je naozaj vela a nds
potesi, ak si vyberiete aj nieco z ponuky aktivit, ktorii sme pre vds pripravili

na Kuchajde.
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Obalka:
Deti si svoj sviatok uzili

Rudolf Kusy Snimka Jana Plevova

Vselico je dnes in€ ako pred pandémiou: prica, vyucova-
nie, vzdelavanie, a teda logicky aj oddych, dovolenka ¢i
prazdniny. Nemusime sa namahavo prispdsobovat. Samo
nis to taha - Co, priam vnutorne sace! - k inému druhu
oddychu. Niekdajsi idedl ,adieu, pracovisko, konecne si
uzijem rodinu“ je nadlho prekonany. Nechceme byt len
s najbliz$imi, boli sme s nimi mesiace. TtZime po spoloc¢-
nosti, po novych tviarach a zazitkoch... A urcite nie doma.
Cloveku, zd4 sa, neulahodis. Ale potreba zmeny nie je
rozmar. Potrebujeme nové impulzy, citové i mySlienko-
vé, na ktoré budeme moct reagovat a hladat vo svojom
vnutri novi rovnovihu. Pre pocit, Ze Zijeme. Ba viac, Ze
Zijeme - aspofl pribliZzne - opit ako predtym. Nie je to
azasné?
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Stopka pre developerov, investorov a stavebnikov! Zelezna
studnicka a Kamzik dostali dolezity ochranny §tit - stavebny
urad naSej mestskej Casti tu v mdji vyhlasil stavebnu uzaveru.
Dovodom je ochrana tejto vzacnej lokality pocas doby, kym bude
spracovany a schvileny Uzemny plin zony Horna Mlynsk4 dolina.

Zeleznd studnicka je unikdtne miesto
nielen pre Nové Mesto, ale pre celii Bra-
tislavu. Les ako sucast mesta je nieco
tak vynimocné a hodnotné, Ze si zaslizi
mimoriadnu ochranu. Prdve preto uz
niekolko rokov pracujeme na tizem-
nom pldne zony, ktory jasne povie, co
tu moze a nemoze stdt a prdave preto do-
vtedy vyhlasujeme stavebnii uzdveru,
ktord preventivne odrazi vsetky nezZela-
né investicné zdamery a pokusy develo-
perov,“ povedal starosta bratislavského
Nového Mesta Rudolf Kusy.

Uzemie, pre ktoré mestskd Cast pripra-
vuje izemny plian zony, ma rozlohu viac
ako 102 hektarov. ,Hlavnou funkcnou
ndpliiou, ktorit by sme chceli v tomto

uzemi stabilizovat a aj v budiicnosti
rozvijat, su Sportové, rekreacné a oddy-
chové aktivity,“ dodal zastupca starostu
Peter Vaskovic.

Lokalita Hornej Mlynskej doliny je su-
castou Uzemia Chranenej krajinnej ob-
lasti Malé Karpaty a tvori taziskové uze-
mie Bratislavského lesoparku. Okrem
vzacnej fauny a flory sa tu nachddza aj
viacero narodnych kultirnych pamiatok,
napr. Cesta na Cerveny most - Zelezni¢-
ny most (fragment piliera), Zelezni¢na
stanica, Cesta mladeZe - vodné nadrze
I a7 IV, byvala zotavoviia (Catlo$ova vila),
vodny mlyn, pomnik (prvomajovd mani-
festacia), pavilon, medznik I a I, na Kam-
ziku pomnik padlym vojakom v prusko-

-rakuskej vojne (padli v r. 1866), viaceré
BoZie muky. V tejto suvislosti starosta
pripomenul viaceré snahy developerov
postavit v tomto uzemi s velkou histo-
rickou a environmentilnou hodnotou
hotel ¢i viladomy. ,,Od zaciatku sa dr-
zZim zdsady nepustit do lokality novi
vystavbu, aby nevznikol priklad zlej
praxe. Preto sme tieto poRusy zastavili
hned v zdrodku. Zdroven uz historicky
sii v tejto lokalite stavby, Rtoré st v zlom
stave. Tu som presvedceny, Ze je zmyslu-
Dlnejsie nieco zrekonstruovat, vdychnut
im novy Zivot, nez sa dalsie desatrocia
Dpozerat, ako chdtraju. Ale nestihlasime
so Ziadnou novou vystavbou, s vynim-
kou ihriska, lesnej skolky, altankov ci
oddychovo-$portovych zom,“ skonStato-
val Rudolf Kusy.

Vicestarosta Vaskovi¢ zdorazinuje, Ze
stavebna uzavera nie je ciefom - ale pro-
striedkom a ndstrojom ochrany uzemia
v Case pripravy novych pravidiel pre tito
oblast. Rozhodnutim o stavebnej uzavere
sa v zone Hornd Mlynska dolina docasne
zakazuje stavebna ¢innost aZz do schvi-
lenia izemného plinu zény - najdlhSie
v8ak na pit rokov.

Uzavera sa nevztahuje na revitalizaciu
aredlu Zihradnej reStaurdcie a Labutieho
pavilonu, asandciu a ndsledna novostav-
bu novej SneZienky, revitaliziciu ume-
Iych vodnych nddrZi ¢i aredlu Arboréta
na Kamziku.

LPotreba spracovat podrobny tizem-
ny pldn zény na Zeleznej studnicke
a v udoli Vydrice ako prevenciu pred ne-
vhodnou vystavbou v tomto vzdcnom
uzemi a do casu jeho spracovania tu
vyhldsit stavebnii uzdveru bola schudle-
nd v uzneseni mestského zastupitel'stva
1798 v roku 2014, ktorym sa napriklad
aj znizila tazba dreva v Bratislavskom
lesoparku o 2/3,“ povedal miestny
a mestsky poslanec Martin Viaciky. ,, Boli

~/ novomestaka raghice

Horna Mlynska dolina
Stavebna uzdvera

sme vtedy spolu s Jakubom Mrvom clen-
mi skupiny obcanov, aktivistov a ochra-
ndrov, ktori ten materidl pripravili. Po
mojom zvoleni za miestneho poslanca
som preto s podporou kolegov presadil
spracovanie tizemného planu zé6ny Hor-
nd Mlynskd dolina do rozpoctu mestskej
Casti a priclenili sme k spracovdvanému
tzemiu po trase lanovky aj oblast Kam-
zika. Som velmi rdd, Ze sa po dlhych 7
rokoch dostdvame k splneniu aspori
polovice bodu z uznesenia z roku 2014,
a diifam, Ze cim skor bude splnené celé
a vzemny pldan zény si schvdlime na za-
stupitelstve. “

Faktom zostava, Ze stavebna uzavera uz
mohla byt vyhlasena skor, mestskd cast
vSak takmer rok ¢akala na stanovisko ma-
gistratu hlavného mesta.

Jdn Borcin, snimky Jana Plevovd



| CHlne
Novéeho Mesta

Na 27. zasadnuti miestneho zastupitelstva 26. maja schvali-
li miestni poslanci zmeny v rozpocte na rok 2021, ktoré umoz-
nia mestskej Casti reagovat na aktudlne potreby. Ide napriklad
o vyclenenie finan¢nych prostriedkov na rekonsStrukciu inte-
riéru $portového SKOLAK klubu, realiziciu uprav v Materskej
Skole Na Revine, opravu zatekajicej strechy na Zakladnej Sko-
le Jeséniova ¢i dopliiujiice vybavenie interiéru obnoveného
Strediska kultiry na Vajnorskej. K dalSim poloZzkam, ktoré si
vyZiadali rozpoctové zmeny, patri obstaranie viacerych projek-
tovych dokumenticii na pripravované projekty.

Miestne zastupitelstvo schvililo zmenu v zneni vSeobecne
zavizného nariadenia o poskytovani a dhradach za sociilne
sluzby. Urcenie rozsahu poskytovania opatrovatelskej sluzby
v zavislosti od ikonov bolo vzhladom na starnutie populdcie,
vysoky vek prijimatelov a potrebu rozsiahlejSej starostlivosti
uz nedostacujice a pre obyvatelov mestskej Casti zloZité. Spo-
sob urc¢enia rozsahu opatrovatel'skych sluzieb sa zmenil z tko-
nov na hodiny, ¢o umozni ich dalsie skvalitnenie.

Novomestski poslanci sihlasili so zmenami v zneni vSe-
obecne zavizného nariadenia hlavného mesta SR Bratislavy
o docasnom parkovani motorovych vozidiel, pri¢om predloZili
niekolko pozmenovacich navrhov. Na zaklade skasenosti z pi-
lotnej fazy zavadzania parkovacej politiky sa pravidla postupne
doladuju a prisposobuju potrebam rezidentov.

8. juna sa konalo mimoriadne zasadnutie miestneho zastu-
pitelstva.

V jeho prvej ¢asti rokovania schvalili miestni poslanci zive-
re¢ny ucet mestskej cCasti Bratislava-Nové Mesto. Zaverecny
ucet predstavuje suhrnny dokument, ktory prezentuje vysled-
ky rozpoctového hospodarenia za rok 2020. Obsahuje udaje
zuctovného vykaznictva o plneni prijmov a vydavkov mestskej
Casti, vratane rozpoctovych organizicii a prispevkovej organi-
zacie.

Na ziklade predchadzajicej dohody poziadal zistupca
starostu Ing. Stanislav Winkler po Siestich rokoch o uvolnenie
z funkcie. Stal pri spusteni projektu regulovaného parkovania,
od jesene minulého roka bol do¢asne povereny aj agendou sta-
vebného uradu. Starosta Rudolf Kusy mu podakoval za velky
kus vykonanej prace a obaja vyjadrili nadej, Ze dobrd vzdjomna
spolupriaca bude pokracovat.

Miestnym kontrolorom v Novom Meste bude aj v dalSom
funk¢nom obdobi Ing. Martin Bohm. Pocas volby kontrolora
mu vyslovilo doveru devitnast z dvadsiatich pritomnych po-
slancov. Funk¢né obdobie miestneho kontrolora je Sest rokov
a zacina plynut 17. jana 2021.

Podrobnejsie informacie a materidly k programu rokovania ndj-
dete na stranke https://banm.zastupitelstvo.eu/zasadnutia/

Miestni posianci sa predstavuji
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Na rozdiel od mnohych
poslaneckych  kolegov
nie je pre mia politika
novinkou. Za takmer 20
rokov, po€as ktorych som
¢lenom Obcianskej kon-
zervativnej strany, som
preSiel réznymi funkcia-
mi a podielal som sa na
najroznejsich politickych aktivitdch. Ako predseda
druhého najsilnejSieho poslaneckého klubu vidim
svoju Glohu najméa v podpore mojich poslaneckych
kolegov, ktori sa venuijd doleZitym oblastiam Zivota
naSej mestskej Gasti. Prioritami s( tie oblasti, ktoré
sl zo strany starostu mestskej ¢asti a Gradu na-
priek silnym slovam a velkolepym sfubom v pred-

volebnych kampaniach na chvoste zaujmu. Bohu-
Zial, patria k nim Skoly a $kdlky, rovnako aj socidlne
sluzby naSej mestskej Casti. Nasim dlhodobym
cielom je tvorba skutocného programového roz-
poctu. Ten by mal odrazat nielen reéine financné
moznosti, ale aj persondlno-kapacitné schopnosti
(radu realizovat schvaleny rozpocet. V siiCasnosti
je miera realizcie najma kapitalovej Casti rozpo¢-
tu zahanbujlco nizka.

Osobne povazujem za velky problém aj kultdru
rokovani organov mestskej ¢asti. Opakovane som
upozorioval na nedodrZiavanie pravidiel, stano-
venych napriklad rokovacim poriadkom miestne-
ho zastupitelstva. MoZe sa to zdat ako problém,
ktory sa vacsiny obCanov netyka. Miera agresivity
a neochota rokovat vecne a bez osobnych Gtokov,

Ci dokonca urdZok, spdsobuje vSak nizSiu kvalitu
uzneseni, ktoré miestne zastupitelstvo schvaluje.
Prispieva k tomu aj praca Gradu mestskej Gasti,
ktory ndvrhy uzneseni ¢asto poslancom predklada
na poslednu chvilu, niekedy doslova len niekolko
hodin pred zasadnutim orgénov, ktoré o nich maji
rokovat. Navrhy uzneseni tak ¢asto nie je mozné
kvalifikovane prerokovat, napriklad v komisiach
miestneho zastupitelstva, ktorych €lenmi s aj
obcania - odbornici. To tieZ neprispieva ku kvalite
schvalovanych uzneseni. A to sa uZ dotyka vSet-
kych obyvatelov naSej mestskej ¢asti. ZlepSovanie
kvality prijimanych uzneseni je mojou top prioritou
pre zvySok volebného obdobia.

Kontakt: jurajpetrovic@oks.sk

Prispevky poslancov miestneho zastupitelstva vyjadruji osobné nazory autorov. Redakcia do ich obsahu nezasahuje.




Zaciatkom maja Urad vlady SR zverejnil a na medzirezortné pripomienkovanie predlozil navrhy
zakona o uzemnom planovani a zakona o vystavbe. Dvojica zakonov by mala nahradit v sacasnosti
platny zikon ¢. 50/1976 Zb. o tizemnom plinovani a stavebnom poriadku. Pripravené navrhy
vyvolali nielen burliva (a zaiste uzitocnu) diskusiu odbornej i laickej verejnosti, ale aj kompetentné
reakcie a otazky predstavitelov samospravnych organov. Svoje pripomienky prezentovali
zastupcovia ZdruZenia miest a obci Slovenska, Unie miest Slovenska i predstavitelia obci,

mestskych cCasti ¢i miest.

O problémoch, ktoré pripravovany
zakon o uzemnom plinovani moZe pri-
niest, sme sa porozpravali s Ing. arch.
Petrom Vaskovicom, zastupcom staros-
tu mestskej Casti Bratislava-Nové Mesto
pre uzemné plinovanie.

Aké postavenie a pravomoci orga-
nov uzemnej samospravy navrhuje
novela zakona?

Oproti sucasnému stavu sd posta-
venie a pravomoci organov uUzemnej
samospravy, obecnych, miestnych
a mestskych zastupitelstiev zna¢ne ob-
medzené. Pripravovand priavna aprava
predpoklada zriadenie nového orginu
uzemného planovania a ziroven nového
orgdnu §titnej spravy - Uradu pre tzem-
né planovanie a vystavbu SR. Navrhova-
né vymedzenie kompetencii vSak prina-
$a riziko, Ze organ Stitnej spravy bude
zasahovat do prirodzenych kompetencii
obce.

Znamena to, Ze podla pripravova-
ného zakona by viac pravomoci zis-
kal Stat?

Ano, navrh zdkona uvaZuje s vyraznym
posilnenim postavenia a pravomoci Sta-
tu, resp. uradu ako nového orginu Stat-
nej spravy. Zaroven dava viac privomoci
subjektom, ktoré maju ziujem realizovat
v Gzemi svoje zamery, teda stavebnikom,
developerom alebo vlastnikom pozem-
kov.

Tento Statny drad by mal napriklad
vydavat rozhodnutie o navrhu uzem-
noplianovacej dokumenticie neschva-
lenej organom uzemného plianovania.
Teda v pripade, Ze obec neschvali navrh
uzemného planu obce alebo zény, modze
toto neschvilenie nahradit sahlasom.
Znamenalo by to, Ze Statny urad by mal

rozhodovat aj o izemnych plinoch zon,
¢iZze o uzemiach, ktoré najlepSie poznaja
Tudia tu Zijici a nimi priamo voleni za-
stupcovia.

Posilnenie privomoci stavebnikov, de-
veloperov ¢i vlastnikov pozemkov by im
malo umoznit, aby v sicinnosti s obcou,
ale aj samostatne, mohli obstarat izem-
noplianovaciu dokumenticiu, vratane jej
zmien a doplnkov. Vysledok svojho zauj-
mu by predlozili organu tizemného pla-
novania na schvalenie a obecné, miestne
alebo mestské zastupitelstvo sa nimi
musi zaoberat. Z uvedeného vyplyva, Ze
napriklad azemny plian zény alebo obce
moze obstarat vlastnik pozemku. Ak sa
obec s vlastnikom nedohodne, moZe sa
dostat len do ulohy dotknutého organu,
v horSom pripade ,Statistu“, a musi sa
s vysledkom vykonanych cinnosti zao-
berat, resp. ich schvalit. A v pripade, Ze
obec neschvili takyto navrh izemného
planu obce alebo z6ny, moze novy Statny
urad nahradit neschvilenie stihlasom.

Na viacerych uzemiach naSej
mestskej casti je dnes vyhlasena sta-
vebna uzavera. Akym sposobom je
tento nastroj izemného planovania
upraveny v pripravovanom zakone?

Stavebnd uzavera by mala byt vnima-
na ako prostriedok, ktory ma napomoct
spracovaniu kvalitného niavrhu tizemno-
planovacej dokumenticie, nemala by sa
stavat cielom aktivit a snaZeni verejnosti
¢i organov tizemnej samospravy.

Navrhovany zikon vSak neustanovu-
je podklady a procesy, ktorymi organ
uzemného plinovania moze vyhlasit
stavebnu uzaveru (rozhodnutie o zika-
ze vystavby alebo obmedzeni vystavby
¢i inej cinnosti) z dovodu zabezpece-
nia budiceho vyuZivania tizemia podla

pripravovanej izemnoplanovacej doku-
mentacie.

Dalsim problémom mdZe byt, Ze v roz-
hodnuti o vyhldseni stavebnej uzivery
musi byt urcena vyska ndhrady a spo-
sob uplatnenia si naroku za obmedze-
nie prav vlastnika pozemku. V navrhu
nového zikona pritom nie je uvedené,
kto ndhradu bude platit a ani to, z akych
zdrojov. Opit ide o posilnenie postave-
nia vlastnikov pozemkov alebo o mozny
ndstroj na ,zastraSovanie obce*“.

Dalsim, nie vsak poslednym problé-
mom modZe byt ustanovenie, Ze rozhod-
nutie, ktorym bola vyhlisend stavebna
uzavera, strica platnost najneskor uply-
nutim dvoch rokov odo dia jeho ucin-
nosti. Vzhladom na zloZitost a ¢asovu
naro¢nost obstaridvania, spracovavania
a schvalovania izemnych planov je do-
drZzanie takejto lehoty prakticky nemoz-
né.

Pokracovanie na str. 6
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Dokoncenie zo str. 5

Bude mozné obstarat uzemny
plan zOény pre uzemie, v ktorom
chce obec stabilizovat existujicu ur-
banistickua Struktiru a sucasny spo-
sob zastavby izemia?

V navrhnutom zneni zdkona je uvede-
né, Ze organ uzemného planovania ob-
stardva izemny plan zony, ak je potrebné
podrobne riesit rozvojové zimery alebo
¢innosti, ktoré maja vplyv na priestoro-
vé€ usporiadanie uzemia a funk¢né vyu-

zOny pre pamiatkovi rezervaciu alebo
pamiatkova zonu. Z toho vyplyva, Ze ak
samosprava bude chciet obstarat izem-
ny plan zony pre Cast Gzemia, v ktorom
sa nachadza zachovana urbanisticka
Struktira ¢i povodny spOsob zistavby
uzemia, a obec ich bude chciet ochranit
pred neZelanymi zdsahmi, ale nejde o pa-
miatkovd rezerviciu alebo pamiatkovi
z6nu, nebude tak moct urobit.

Ako su v pripravovanom zakone
vymedzené ulohy a kompetencie
hlavného mesta SR Bratislavy a jed-

Navrhovana legislativa uvadza, Ze or-
ginom Uzemnej samospravy je obec.
Nehovori v8ak, ¢i na Gzemi Bratislavy je
pre ucely tizemného planovania obcou
hlavné mesto SR Bratislava alebo jednot-
livé mestské Casti. Nie je teda zrejmé, Ci
na Uzemi Bratislavy bude moct obstara-
vat uzemny plan mesta a izemné plany
zOn len hlavné mesto SR Bratislava alebo
budu moct byt obstarivatelom uzem-
nych planov zon, prip. aj uzemnych pla-
nov mestskych casti, jednotlivé mestské
casti.

Zivanie Casti izemia obce. Druhou moz-
nostou je obstaranie uzemného plinu

Hladanim vhodného miesta na vybudovanie nového sidla
EKO-podniku VPS sa mestska cast zaobera dlh$i ¢as. Z eko-
nomickych i prevadzkovych dovodov je potrebné, aby sa ta-
kéto sidlo nachadzalo v centrilnej oblasti Nového Mesta, ¢o
usetri naklady na prepravu mechanizmov a zlepsi dostupnost
do v3etkych oblasti. Ekopodnik zabezpecuje viac ako sto ¢in-
nosti - od kosenia cez udrzbu a opravy ciest, odvoz odpadu,
starostlivost o zariadenia ihrisk a verejnych priestranstiev az
po odhfnanie snehu. Potrebuje priestory na skladovanie, adrz-
barske dielne i parkovacie moZnosti pre mechanizmy. Je jasné,
Ze najst takyto pozemok uprostred sticasnej zastavby nebolo
vobec jednoduché.

Po zvaZeni a zamietnuti viacerych alternativ sa ako optimal-
na volba ukazuje pozemok na Zatisi. Mestskej Casti sa podarilo
vyriedit dlhoro¢né problémy so sklidkami odpadu, zbtrat vic-
$inu nefunkcénych garazi, pricom ludom bez domova pomohla
ndjst in€ ubytovanie a rieSenie Zivotnej situdcie. Vyhodou je, Ze
volny a ihned disponibilny pozemok je vo vlastnictve Nového
Mesta. Md vhodné dopravno-komunikacné napojenie a navrh-
nuté rieSenie je v silade s izemnym plinom hlavného mesta.

Dnes vyuzivané haly dopravného strediska EKO-podniku
leZia v bezprostrednom susedstve na pozemkoch pripravo-

notlivych mestskych casti?

Zhovdrala sa Jana Skutkovd

vanej vystavby polyfunké¢ného komplexu firmy Atrios. Pre
mestsku cast aj developera bolo preto zmysluplné uzavriet
dohodu o vzdjomnej spolupraci. Spolo¢nost Atrios sa aktivne
podielala na spracovani Stidie nového sidla a ako vynttenu
investiciu na vlastné naklady postavi na pozemkoch mestskej
casti nové dopravné stredisko. V jeho susedstve vybuduje po-
tom mestskd cast prevadzkové priestory pre vSetky ostatné
strediskd EKO-podniku, ako aj trojpodlaznii administrativou
budovu. Vdaka sustredeniu vSetkych stredisk na jednom mies-
te pride k vyraznym prevadzkovym tsporam i efektivnejSiemu
manaZzmentu. No rovnako doleZité je, Ze pracovnici podniku
konecne opustia uzZ divno nevyhovujice objekty a ziskaja dos-
tojné podmienky na svoju pracu.

Spracovanu S$tidiu o buducej podobe podniku verejno-
prospesnych sluzieb predstavili 27. maja zastupcovia mestskej
casti a spolocnosti Atrios obyvatelom z okolia formou virtual-
nej prezenticie. Verejnost zaujimali predovSetkym vplyvy na
zivotné prostredie, ako st dopravna hustota, hlu¢nost, parko-
vanie tazkych mechanizmov a podobne. Vzhladom na to, Ze
sucastou Studie je aj vybudovanie pristupovych komunikacii,
jazda mechanizmov ulickami v okoli ZatiSia nehrozi. Nepride
ani k zvySeniu hlucnosti. Na pozemku s rozlohou priblizne
9000 m? sa pocita so zastavanou plochou 2379 m? a 1856 m?
ma patrit zeleni. Odhadovany termin mozného zacatia vystav-
by je rok 2023.

Jana Skutkovd, vizualizdcie ATRIOS



Na mape Nového Mesta pribudne dalsie
miesto plné zelene! Na Filidlke vyrastd na
ploche 2300 m? novy park. V spolupraci
nasej mestskej Casti s investorom obytné-
ho komplexu na Racianskej ulici sa zane-

e

dbané miesto zmeni na odzu pokoja a re-
laxu. ,Klopal som na magistrdt, stretdval
sa s primdtormi, pisal Ziadosti - az sa
nakoniec podarilo a tento pozemok sme
ziskali. Dnes aj vdaka dodrzanému slu-

lizdcii spolocnosti Lucron

Zatial sii v novom parku vysadené stro-
my, pripravujii sa chodniky
a dalsie prvky

bu investora pretvdrame priestor, ktory
roky trpel odpadom, betonom a burinou,
na viaciicelovy park,“ povedal starosta
Rudolf Kusy.

»Zelené placa“ parku vytvori 41 novych
vzrastlych stromov a 145 krikov. ,Vybrané
druhy stromov st odolné voci mestské-
mu znecisteniu a dobre udomdcnené
v nasom podnebi - gledicia trojtiiovd,
Rkrdsne na bielo kRvitniica Ceresiia vtdcia,
hrab a okrasny ker tavolnik,“ pribliZuje
investor, spolo¢nost Lucron. Pri vybere
stromov a krikov mali dolezité slovo od-
bornici z ndSho miestneho uradu.

Od zaciatku juina prebieha v Novom
Meste inventarizacia stromov a Kkri-
kov. V uliciach mestskej Casti moZete
stretnut pracovnikov, ktori budi me-
rat rozmery jednotlivych drevin, zhod-
nocovat ich zdravotny stav, stabilitu
a vitalitu, v pripade potreby navrhovat

technolégiu ich oSetrenia a vyhotovo-
vat fotodokumenticiu. Tohtoro¢na fiza
inventarizacie novomestskych drevin
bude prebiehat od 1. juna az do 30. sep-
tembra 2021 vo vybranych lokalitach.
Tato sluzbu zabezpecuju pre Nové
Mesto odborni pracovnici spolo¢nos-

Deti sa buda moct vyblaznit na dvoch
trampolinach a zabavif na hracich prv-
koch. Obzvlast sme mysleli aj na deti so
zdravotnym znevyhodnenim - cast hra-
cich prvkov bude prisposobena prave
ich potrebdam, ako koloto€ ¢i pieskovisko.
V parku sa bude dat aj zaSportovat - na-
priklad zahrat si stolny tenis na dvoch
pingpongovych stoloch. Lavicky a odpad-
kové koSe st samozrejmost. Ndjdete tu aj
tri stoly so sedenim a fontinku s pitnou
vodou.

na vyhladdvané miesto, kde sa bude
dat oddychnut, zahrat, schovat sa
pred horticavou.

Park prinesie tieZ nové priestory pre
psy a psickirov v Novom Meste. Oplo-
teny vybeh bude dokonca rozdeleny na
dve casti - jedna pre vicSie a druha pre
mensie psiky. Ich sicastou budu aj koSe
na psie exkrementy a napdjadla.

Jan Borcin, snimky Jana Plevovd

ti MAPA Slovakia Digital, ktori budu
mat pri sebe prislusné potvrdenie od
mestskej Casti. DalSia fiza inventariza-
cie bude pokracovat buduci rok. Na
zaklade ziskanych udajov bude nasled-
ne spracovany dokument starostlivosti
o dreviny v Novom Meste. (bor)



V roku 2018 sa Zikladna Skola Cadro-
va zapojila do medzinirodného projektu
The Great European Pastimes Challenge
v ramci programu Erasmus+ KA2. Jeho
hlavnym koordindtorom je Velka Britinia
a k zaucastnenym krajindm patria Sloven-
sko, Bulharsko, Portugalsko, Spanielsko
a Rumunsko. Hlavnym cielom bohatej po-
nuky aktivit pre mladych ludi a ich peda-
gogov je zoznamenie sa s kultdrou a tradi-
ciami jednotlivych krajin.

V minulosti kazdy rok niekol'ko ucitelov
a ziakov vycestovalo do jednotlivych kra-
jin, kde navstivili kultdrno-historické pa-
miatky, udili sa tradi¢né tance, hry aj zruc-
nosti, jedli typické jedld a v niektorych
pripadoch sa ich u¢ili aj varit. Na svoje po-
byty v cudzine vSetci spominaju s nadSe-

nim. V severoanglickom mestecku Apple-
by spoznali popri inom vzdelavaci systém
v moderne;j Skole, v muzeu Beamish zase
tradicie celého Anglicka. Samozrejme,
zdokonalili sa v anglictine. Ina skupina na-
vstivila v roku 2019 portugalské mestecko

Barreiro nedaleko Lisabonu. Picili sa im
spolo¢né hudobné a spevicke vystipenia,
vylet do nddhernej historickej Sintry, ale aj
typické lisabonské elektricky. V Rumun-
sku privitali domaci acastnici svojich nav-
Stevnikov chlebom a solou, predstavili im
miestne tradicie i historické zaujimavosti.
A niet divu, Ze pre mladych Slovakov bol
ocarujuci aj pobyt v Spanielsku, kde sa po-
pri mnohych vyletoch a aktivitich priucili
tancu flamenco.

Aj ked moznosti cestovania prerusila
pandémia COVID, Skoly nechceli pretrh-
nut nadviazané kontakty. Podarilo sa im
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dohodnit prediZzenie trvania projektu
a posledné dve vymenné aktivity uspes-
ne zrealizovali vo virtualnom priestore.
V aprili cez ZOOM navstivili Bulharsko,
spoznali jeho tradicie a na dialku sa zacast-
nili kurzu tanca i workshopov s environ-
mentilnou tematikou. Napokon, v tretom
mdjovom tyZdni sa svojim medzinarod-
nym kamariatom predstavili Ziaci z novo-
mestskej Skoly na Kramaroch. V bohatom
programe predstavili krasy naSej kraji-

ny, hlavné mesto ¢i rizovitd obec Ci¢many
s jej tradi¢nymi krojmi. Pred kamerou tan-
covali ludové tance, spievali i hrali na hu-
dobné nistroje. Svojich kamaratov pozvali
na kreativny kurz vyroby ozdobnych mi-

siek technikou kaSirovania i na niekolko
dal$ich zaujimavych virtuilnych worksho-
pov venovanych tradiciim, modernym
i environmentilnym aktivitim.
.Pre uvsetkych ziicastnenych Ziakov
i ucitelov je spoznanie zaujimavych ludi,
zahranicnych miest s ich typickymi tra-
diciami aj vymena skiisenosti a ndzorov
velkym obohatenim. Zdzitky, priatelstud,
v neposlednom rade aj zdokonalend ko-
munikacnd zrucnost' v cudzom jazyku, to
je len niekolko prinosov, ktoré si z progra-
mu odndSajii,“ uviedla riaditelka Skoly
Mgr. Maria Dolnéakova.
Miriama Misove, Viera Keszehgoud,
ZS Cddrova
Snimky archiv skoly, Jana Plevovd



Skola uz davno nie je o skusani a biflo-
vani. DoéleZitou sucastou vzdeldvania je
vychova deti, vzbudenie zidujmu o prirodu
¢i historiu. Nové vedomosti sa ziskavaji
radostnejsie, ked je prostredie netradicné
a podnetné. Za priaznivého pocasia vyu-
Zivajui Skoldci na Jeséniovej ,letné triedy“.

snazia zmiernit organiziciou programov
pre svojich Ziakov. V prvej tretine jila
sa uskutoc¢ni prazdninova Skola, kde sa
stretnu Ziaci zo vietkych ro¢nikov. Cakaji
ich oddychové aktivity, hry a sttaZe, ale
aj naucné vychadzky a hravé zopakova-
nie vedomosti. Pre mladych Sportovcov

oty Novomests

z prvého stupiia zakladnej Skoly pripravi-

li tyZdenny futbalovy kemp. A na svoje si

pridu aj deti od 4 do 9 rokov, pre ktoré

je zacCiatkom augusta urceny denny letny
tdbor pod nazvom Gymnathlon kemp.

Jana Skutkovd

Snimka Zuzana Saliniovd

Vyucujt sa v nich rézne predmety, najcas-
tejSie prvouka a prirodoveda, ale aj mate-
matika. ,Pocas hrozby Sirenia koronavi-
rusu odportcalo aj ministerstvo skolstva,
aby deti trdvili o najviac casu v exteriéri,
¢o nam letné triedy umoZniuju a deti to
vel'mi bavi. Hojne ich vyuZivame aj pocas
Dpopoludiiajsieho pobytu Ziakov v skol-
skom klube. Dve z tychto letnych tried po-
uzivame uz niekol’ko rokov, sii zastresené
a maju formu altdnov. Najnouvsiu triedu
pod slnecnikmi chceme vyuZivat aj pocas
pripravenych letnych aktivit,“ vysvetlila
riaditel’ka Skoly Zuzana Saliniova.
Dosledky dlhého obdobia diStan¢né-
ho vzdelavania sa pedagdgovia z Koliby

Do rodiny novomestskych $kolskych ¢asopisov pribudol tohto
roku Zakasirnicek. Vychovavatel Samuel Brcak, ktory nediavno
posilnil pedagogicky tim Skoly Za kasarnou, zaloZil s podporou
vedenia Skoly a kolegov zaujmovy krazZok a spolo¢ne s detmi sa
pustili do pripravy prvého ¢isla. Ziaci maji moZnost pricuchniit
k novinarskemu remeslu, ziskavaju cenné skdsenosti a tvoria ak-
tudlny zdroj informacii o Skolskych novinkach i ispechoch.
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,Prvé cislo casopisu vyslo v polovici februdra, v case tvrdého
lockdownu. A hoci sme vtedy vseici fungovali na diStancnom
vzdeldvani a stretdvali sa len cez obrazovky pocitacov, mali re-
daktori zodpovedne odovzdduvali jeden prispevok za druhym.
Aj preto sa ndm podarilo zrealizovat nielen jedno ,sélo-vyda-
nie”, ale mdme za sebou uz aj jarné cislo a momentdlne pripra-

vujeme letny Specidl, “hovori veduca skolského klubu deti Petra
Kickova.

Na tvorbe obsahu sa podiela tim pravidelnych prispievatelov,
ktori tvoria redak¢nu radu. Kazdy ma pridelenu vlastna rubriku
- od informacnych ¢lankov cez zaujimavosti, pribehy, recepty
a nivody, komiksy, basne ¢i recenzie. Nechyba rubrika Rozhovor,
kde predstavuju vidy jedného clena pedagogického kolektivu.
Séfredaktorom je pan vychovavatel Samuel, ktory v minulosti po-
sobil ako $éfredaktor mesacnika o byvani INTERIER/EXTERIER
a prispieval do viacerych lifestylovych magazinov. Pocas osob-
nych alebo online stretnuti diskutuje so Ziakmi o forme a obsahu
¢lankov, ako aj o sposobe pisania a grafickych upravach.

Zakasarnicek si Ziaci moZu pozriet na webovej strinke alebo
prelistovat priamo v triedach, kde maja k dispozicii vytlacok.
Idealnym scendrom by bolo, ak by si kazdy Ziak mohol vziat svoj
vlastny exemplir so sebou domov. Nakol'ko vSak kvalitna fareb-
na tla¢ nieco stoji, najbliZSou vyzvou, pred ktorou stoji redak¢na
rada, bude ,fundraising®.

wNasim prvoradym cielom bude udrZat casopis v dvojmesac-
nej periodicite. Radi by sme tiez rozsirili pocet prispievatelov
a zacielili aj na Ziakov vyssich ro¢nikov druhého stupria. Vda-
ka informacnym technologidm majii dnes mladi ludia obrov-
ské komunikacné moznosti. Napriek tomu tiroven vyjadrova-
nia a jazykovej gramotnosti vo vSeobecnosti klesd, o Stylizdcii
ani nehovoriac. Radi by sme s tym nieco urobili, sme napokon
na skole, ktord kladie doraz na jazyky,“ zhrnul pliny pre naj-
blizsiu buducnost skaseny $éfredaktor.

(red), snimka Samuel Brédk



CHine
Noveho Mesta

Ani jarny dazdik neodradil rodicov, kto-
ri v sobotu 21. mdja prisli na jarnt brigadu
do aredlu Skoly na Ciddrovej. VSetko bolo
pripravené na natieranie oplotenia Skoly,
no pocasie tejto praci neprialo.

Nikomu sa nechcelo odist, vraj, ked uz
prisli, ndjde sa nieco iné, co treba urobit.
A tak sme operativne zmenili plin. Na-
miesto Stetcov a Smirglov sme vytiahli
zahradné naradie a fuariky, niektori ,za-
behli domov* po teleskopické noZnice
a pilku. Medzitym sa brigadnici rozdelili
do skupin a v priebehu niekolkych minut
sa zacalo pracovat.

Jedna skupina dcistila zdhon pri plote.
Ochotné mamicky ho pri vstupe do Skoly
skraslili rastlinami, ktoré dokupili v bliz-
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kom obchode. Chlapské ruky sa pustili do
Cistenia cesty od vyrastenych naletovych
drevin, aby nebranili v bezpecnej premav-
ke po Cadrovej ulici. Dalsi cistili svah pri
telocvicni. K prici dospelych sa pripojilo
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zopar Ziakov prvého stupiia, ktorym bolo
v aredli Skoly lepSie ako doma.

Pocasie dovolilo brigidnikom stravit
uZito¢nou pricou Styri hodiny. ,K natie-
raniu oplotenia sa dostaneme pocas nie-
ktorého z blizkych vikendov,“ dohodli sa
v3etci pri zdverecnej kavicke a caji z byli-
niek zo Skolskej bylinkovej $pirily.

Madria Dolndkovd, riaditelka skoly
Snimky Ladislav Jombik

Prvého juna sa po @ Tt

VYSIt nnatrnost

Tohto roku sme aj v Brati-
slave zazili viaceré dni s vel-
mi nepriaznivym pocasim,
pocas ktorych moze lahko
prist k urazu. Pracovnici EKO-
-podniku VPSS upozoriiuju
obyvatelov i navStevnikov
mestskej Casti, aby v pripade
zhorSenych poveternostnych
podmienok, predovSetkym za
silného vetra, velkého dazda
¢i v zime pocas vydatnejSieho sneZenia, obmedzili pohyb v bliz-
kosti vysokych stromov, pripadne sa takejto zeleni radSej vyhli.

Aj ked EKO-podnik ako sprivca zelene pravidelne kontroluje
jej stav, moZe sa stat, Ze v dosledku poveternostnych vplyvov sa
plne olistené a zelené kondre zlomia, pripadne sa strom vyvriti
z korenov. Ide o stromy, ktor€ st na pohlad v dobrom stave a ani
odbornici nedokdzu predvidat podobnu udalost. Opatrnost je
vZzdy namieste a prosime, aby ste o rizikidch poucili aj svoje deti,
ktoré mozu byt v najvicSom ohrozeni. (eko vps)

celej Skole Za kasar-
nou rozliehal detsky
smiech. Pedagoégo-
via im prichystali
k sviatku veseld
vyzdobu, menSich
ziakov cCakali v trie-
dach sladké prekva-

aj ﬁlmove pr edstave—
nia. Niektoré triedy
zvolili iny program
a vybrali sa do pri-
rody.

Popoludnie v $kol-
skom klube deti patrilo zabavno-Sportovym disciplinam na
13 sutaznych stanovistiach. Aby mali mali oslavenci dost
energie, ziskali dvojnasobnu nadielku vitaminov z Kauflan-
du v ramci programu Cerstvé hlavicky.

Petra Kickouvd




Richard Nagy, majster Slovenska v plavani, je tvorcom slovenskych rekor-
dov na 400, 800 a 1500 m volny sposob, ako aj na 400 m polohové preteky.
Spomedzi olympijskych plavcov ziskal v olympijskom bazéne historicky
najlepsi samostatny vysledok - 9. miesto na olympidde v Rio de Janeiro.

V case nasho rozhovoru, do 30. juna 2021, absolvoval kvalifika¢né stutaZe na
olympijské hry v Tokiu. Zivot bez $portu si nevie predstavit a v olympidde
vidi prilezitost potiahnut Sportovu kariéru este par rokov. Spytali sme sa
sympatického RiSa, ¢i je vrcholovy Sport tvrdy chlebicek a ¢i sa vobec oplati

v Zivote Sportovat.

AKy by bol tvoj zivot bez vody a pla-
vania?

Moj zZivot bez Sportu by bol urcite iny.
MoZno by som sa viac venoval Skole, mal
pricu alebo by som bol inak uZito¢ny pre
spolo¢nost. Neviem si to vSak uz predsta-
vit. Voda je kamarit. Stravil som v nej pol
Zivota a postupne som z nej prekonal vSe-
tok strach.

Aké ma podla teba vyhody v Zivote,
ked deti Sportuju?

Podla mfa je dolezité, aby mali ludia
k pohybu a $portu vztah. A ten sa najlah-
Sie buduje v detskom veku. Sport nauci
discipline, zodpovednosti, deti budu zdrav-
Sie, odolnejsie. To vietko je velmi uZitocné
pre vyrovnany a spokojny Zivot v dospelos-
ti.

Mas pocit, Ze si Sportu vela obetoval
alebo naopak, vela si dostal?

Sportu som podriadil takmer vietko. Ve-
lakrat nebol ¢as na zirky, kamaratov, nor-
malny spolocensky Zivot. Na druhej strane
mi Sport dal neskutocCne vela inych zazit-
kov, moznost cestovat, vidiet svet, spoznat
kopec I'udi, dokonca pretekat sa s najlepsi-
mi na svete.

Ziada vrcholovy $port, aby si odsu-
nul osobny Zivot na neskor, ked tréno-
vat a pretekat uzZ nebudes?

Vietko sa d4 skibit. Plivanie sice nie
je lukrativna zarobkovad cinnost, ale tak
ako pri akejkolvek inej prici si nechivam
priestor aj na osobny Zivot. Je vSak pre mna
dolezité, aby som naSiel v partnerskych
vztahoch, rodine aj kamaratoch oporu
a porozumenie pre tuto svoju aktivitu a na-
sadenie, ktoré vyZaduje.

Ktory bazén mas najradsSej a preco?

MOoj obltibeny bazén na Slovensku je jed-
noznacne ten na Pasienkoch. To je domaca
poda.

Byvas na Riazanskej a blizko je Sko-
la, v ktorej bola plavecka trieda. Plav-
ci mali tréning rano a popoludni na
Pasienkoch, cestou ich sprevadzali
uditelia. Aj majsterka Ceskoslovenska
Ivana Wawrova takto trénovala, jej
mama bola plavecka trénerka. Vies si
predstavit taki Skolu dnes?

Par rokov dozadu nieco podobné fun-
govalo na Ostredkoch. Dnes vSak neviem
o ziadnej plaveckej triede. Ano, vedel by
som si to predstavit, ale smeruje k tomu

Slovenskd plaveckd feiier&iclm,
© Péter Sukenik

dlhd cesta. Najskor je potrebné uzikonit
povinné plavecké hodiny pre vsetkych
Ziakov, ako to nedavno urobili v susednej
Ceskej republike. To by bol dobry zaciatok.

Je dostupnost Sportovisk a bazénov
dolezita pre bezny Zivot a vychovu vr-
cholovych Sportovcov?

Podla mia urcite. Dnes hlavne v mes-
tich nie su také moZnosti Sportového
vyzitia ako kedysi. Sotva moZete ist von,
pred paneldk, hrat futbal bez toho, aby
ste susedovi oskreli auto. UZ len preto je
vel'mi potrebné investovat do vystavby no-
vych Sportovisk alebo asponl do poriadnej
udrzby tych, ktoré mame. Cim viac deti ma
pristup k Sportu, tym je vicsia Sanca, Ze aj
u nds vyrastie slovensky Michael Phelps.
Tento americky plavec ma 36 rokov a drzi
niekolko svetovych i olympijskych rekor-
dov v plavani.

AKo tvoj Zivot ovplyvnila pandémia?

Bez pandémie by som si neoddychol
od plavania a asi by som s tym uz skondil.
Po 20 rokoch v jednom kole som toho uz
mal plné zuby a bol som celkom vyhoreny.
Pandémia mi dala moZnost par mesiacov
vypniut, robit ¢osi in€ a vratit sa znova, plny
chuti.

Uvidime ta pretekat za Slovensko
na olympiade? A bude to prelom v tvo-
jom Zivote?

Uvidime v juli, ¢i budem na olympidde.
Ja dufam, Ze dno. Moj povodny plin bol
taky, Ze po olympijskych hrich s preteka-
nim skonc¢im. Dnes v$ak viem, Ze eSte ne-
jaky ten rok potiahnem. Znova ma to bavi
a chcem este asponi jednu sezénu tak, Ze
do toho dam vSetko. Potom budem koncit
spokojny.

Pokracovanie na str. 12

n
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Dokoncenie zo str. 11

Chcel by si sa ¢asom Zivit ako tréner
plavania?

Priznam sa, Ze o trénerskej kariére som
neuvazoval. Zatial si myslim, Ze plavanie
v Zivote vyuZijem skor ako relax.

Aké su tvoje dalsie Zivotné ciele po-
pri Sportovych métach?

Jedného diia by som sa rad usadil, mal
rodinu aj dobrych zndmych a uzival si ich
spoloc¢nost. Avsak dovtedy by som esSte

Na Limbovej ulici na Kramaroch sidli
najvicsia detskd nemocnica na Sloven-
sku - Narodny ustav detskych chordb
(NUDCH). Poskytuje komplexnt odbor-
nu zdravotna starostlivost nielen v am-
bulanciich, ale aj na S$pecializovanych
pracoviskich. Jednym z takychto praco-
visk je Spickové detské neurocentrum,
ktoré patri pod kliniku detskej chirurgie
LF UK a NUDCH. Pracovisko detskej neu-
rochirurgie vzniklo v roku 2019. Vykona-
va diagnostiku aj lieCbu neurochirurgic-
kych ochoreni, nidorov mozgu a miechy,
cievnych ochoreni nervového systému,
urazov mozgu a chrbtice, vrodenych vy-
vojovych viad a mnohych dal$ich ochoreni
pre deti z celého Slovenska. Pri operici-
ach sa vyuzivaju najnovsie a najmodernej-
Sie operac¢né postupy. Vdaka nim rastie
pocet preliecenych detskych pacientov
a nie je potrebné cestovat do zahranicia.

Vsetky tieto uzitocné a doleZzité infor-
madcie st dostupné na webovej strinke
nemocnice, ¢o sa vSak nedozvieme, st pri-
behy realnych Iudi. Ich skisenosti, obavy,
strach, ale aj ismev cez slzy a ulava po ab-
solvovani opericie zachranujtcej Zivot sa
neopisatelné. Za ispesSnym navratom spit
do Zivota stoja okrem lekdrov a zdravot-
nych sestier aj dalSie profesie, bez ktorych
by tento dobre naolejovany stroj nemohol
fungovat.

K napisaniu ¢lanku ma in$piroval sku-
to¢ny pribeh, ktory sa stal len nedavno.
Pre zachovanie anonymity neuvediem
konkrétne menda, zato vSak konkrétne
skusenosti. Mala pacientka s diagnosti-
kovanym niadorom na mozgu si vdaka
skvelému pristupu celého timu lekarov,
zdravotnych sestier, psycholégov, ale aj
pomocného personalu, nemocnicnej Sko-

velmi rad precestoval zopar krajin a videl
z nich potom uZ aj viac ako dno bazéna.

Co pre teba znamena rodina? A vy-
chova? Co mysli$, ako to islo tvojim
rodi¢om?

Doma som vzdy citil podporu a bezpec-
né zazemie. Dodnes moZem prist za rodic-
mi s ¢imkolvek a viem, Ze mi poradia a po-
moOzZu. Ak ma raz takto uvidia moje deti,
poviem si, Ze aj ja som to robil dobre.

Uvazujes, Ze by si Zil inde ako na Slo-
vensku?

Stile zijem v Anglicku. A kde sa usadim
natrvalo, tak to eSte neviem, nerozmyslal
som o tom. Uvidim, ako sa situdcia vyvinie.

Co by si zo svojho Zivota urdite do-
prial inym?

Sportovat. Nemusi to byt vrcholovy
$port, nemusi to byt plavanie. Nech je to
cokolvek. Behajte, cvicte, bicyklujte, robte
$port, hybte sa a vytvorte si k tomu pozitiv-
ny vztah.

Zhovdrala sa Katarina Sebejouvd,
Snimky archiv R. N.

ly a klubu deti odnisa nidej na vylieCenie,
ved Zivot ma eSte pred sebou. Mama diev-
catka vyzdvihuje nielen profesionalnu
starostlivost a odbornost, ale aj [udskost,
empatiu a povzbudivé slova:, V nelahkych
podmienkach sa persondl Casto stdva ter-
com neoprdvnenej kritiky, napriek tomu
sa vsetci snazia robit svoju prdcu s tisme-
vom a najlepsie ako vedia. Ustretovost
a ochota lekdrov na klinike detskej chi-
rurgie a v neurocentre, ich trpezlivost pri
vysvetlovani diagnozy a moznosti liecby
je priam nekonecnd.

Kazdy, kto sa niekedy ocitol na operac-
nom stole, vie ocenit pevné a pritom citli-
vé ruky, ktoré zvlidaja niekolkohodinové
operacie zivotne dolezitych organov. Vda-
ka dvadsatstyrihodinove;j starostlivosti, ale
aj objatiam a ismevom sestriciek sa maly
pacient citi v bezpeci. Bez podpory psy-
chologov, ich povzbudenia aj usmernenia

——

Skolsky klub deti v nemocnici

by chvile v nemocnici boli neznesitelné.
Dlhy cas plynie rychlejsie a prijemnejsie
v nemocnicnej Skole a v Skolskom klube
deti. Specidlni pedagégovia a vychoviva-
telia pripravuju aktivity pre malych pa-
cientov, umoziiuju mamim i defom aspon
na chvilku zabudnut na strach, bolesti
a diagnézu. Okrem vyplnenia ¢asu ma
ich prica terapeuticky ucinok, napoma-
haju rehabiliticii bez toho, aby si to die-
ta uvedomilo. Mamicky si m6zu oddych-
nut, ndjst chvilku osamote na uvolfiujuce
slzy a zregenerovanie sil.

,Hovorieva sa, Ze vSetko je o ludoch.
17, s ktorymi sme prisli do kontaktu, st
pre nds hrdinovia a ludia na spravnom
mieste. Ci uz nasa pediatricka, zamest-
nanci nemocnice na Antolskej a neuro-
centra, Rliniky detskej chirurgie, JIS-Ry,
anestéziologie, nemocnicnej skoly a klu-
bu deti v NUDCH, “ hovori mamicka malej
pacientky o skusenosti z tazkého obdobia.

Vdaka vSetkym spominanym hrdinom
si sedemro¢nd $kolicka neodniSa z ne-
mocnice traumatické zazitky, ale prihody,
ktoré mozno budu formovat jej Zivotni
cestu. Svoje okolie informuje s ismevom
na tvari: , Stalo sa kiizlo, lekdri vedia ca-
rovat. Doma ma bolela hlavicka a tu ma
uz neboli. Doktori majii viac zamestna-
ni, lebo ked’ potrebujes, tak ta aj ostriha-
Jut ako kadernici. Aj ja budem sestrickou,
lebo pomdhajii ludom a hlavne bertl krv.
A skola pride za tebou do postielky, mo-
zZes pocas nej jest aj pit a ked’ si unavend,
tak si oddychnes.“

Drzime mladej bojovnicke palce. A pra-
jeme co najviac uspechov hrdinom, na
ktorych sa obraciame v tych najtazSich
chvilach. Silvia Svecovd

Snimka Zuzana Svorecovd



Koronakriza bola urcite zatazkdvacou skaskou pre psychiku
nas vSetkych. Preukazatelne bol zaznamenany ndrast psychic-
kych ochoreni, podla viacerych prieskumov sa to tyka aj oblasti
tzv. burnout syndromu - vyhorenia. Ako prvy zadefinoval pojem
burnout syndrém v roku 1974 Herbert Freudenberger, dnes sa
s tymto pojmom stretivame casto. Koronavirus vyrazne zmenil
zauzivané vzorce spravania v osobnom, ale aj pracovnom Zivote.
Mnozstvo Tudi prakticky zo dfia na def zacalo pracovat z domu.
Samozrejme, prica z domu md mnoZstvo pozitiv, ale prindsa zo
sebou aj viaceré rizikd a vyzvy. Ludia musia skibit pracovny %i-
vot so sukromnym, mnohi museli zladit starostlivost o deti a ich
vyucbu so svojou pricou, rozumne si rozdelit pracovny ¢as. Do
toho prichddza aj fungovanie v obmedzenom priestore, online
stretnutia, obavy z krizovej situdcie, strach o rodinu a blizkych.
V takychto niro¢nych podmienkach je riziko vyhorenia zvysené.
No, samozrejme, netyka sa iba doby ,koronovej“.

Definicia a vyskyt vyhorenia

Vyhorenie sa moZe tykat prakticky vSetkych pracujicich, me-
dzi najohrozenejsie skupiny, ktoré sa s nim moZu stretnut, patria
prave pomahajice profesie: lekdri, zdravotné sestry a asisten-
ti, ucitelia, oSetrovatelia, ale napriklad aj policajti, hasic¢i alebo
kfiazi. Medzi ohrozenymi skupinami st aj Zurnalisti, piloti, Spor-
tovci, veduci pracovnici vSetkych stupfiov, iradnici, obchodnici
a dokonca aj matky na materskej dovolenke. Vyhorenie je defi-
nované ako stav fyzického, mentilneho a emoc¢ného vycerpania.

Vyhorenie a stres

Spojenie stresu a vyhorenia je zrejmé. Syndrom vyhorenia vzni-
ka pri dlhodobej psychickej zitazi, teda pri strese. U kazdého clo-
veka prebieha akysi vnitorny boj medzi pozitivnymi vecami a ve-
cami, ktord nds zataZuju a posobia na nds negativne. V [udskom
tele funguje aj obranny mechanizmus, ktory nim pomadha zvladat
zataZ a stresujuce situdcie. V istej faze vSak moZe prist k prekry-
tiu tychto protivih alebo previzeniu negativnej zlozky. Vtedy je
badatel'ny ndrast stresu a nadmerny, dlhodobo prevazujuci stres
moZe viest az k vyhoreniu.

Fazy vyhorenia

Znamy psychiater Radkin Honzak popisal fazy vzniku vyhore-
nia, ktoré su postupné a nemusia ist v presne danom poradi. Va-
rovaymi signdlmi moZu byt nasledovné vzorce spravania sa:

Nutkava snaha presadit sa. Pritomné sa vZdy neprimerané
ambicie a patologické nutkanie naplnit ich. Clovek zaé¢ina pra-
covat viac a tvrdSie a prehliada potreby ostatnych, ale aj po-
treby samého seba. Zacina si uvedomovat problém, no prehliada
ho. Praca nas pohlcuje az natolko, Ze posivame svoje hodno-
ty, emoc¢né a socidlne potreby. Vyhoreni ludia popieraja vzni-
kajuace problémy, maju vyssiu frekvenciu hadok. Ich hlavaym
problémom je Casova tiesenl. Prave tento bod povazuje Lukas
Zajac z pohladu jeho praxe za zlomovy bod procesu.

Vyhorené osoby maja tendenciu stiahnut sa, zuZuju socialne
kontakty a izoluju sa. MOZu sa objavit aj patologické prejavy spra-
vania sa (alkoholizmus), pocity beznadeje.

Su badatelné jasné zmeny
spravania, ktoré si zacina vsi-
mat aj uzSie i SirSie okolie (ko-
legovia, priatelia, rodina, znami
atd.). Ludia prestdvaju vnimat
vlastné potreby a potreby os-
tatnych, st zafixovani len na
pritomnost. Prichadzaji po-
city prizdnoty, pri nerieSeni
situdcie sa moZu objavit pocity
depresie. Poslednou fazou je samotny syndrém vyhorenia -
burnout. Ide o emoc¢ny psychicky, fyzicky a celkovy telesny ko-
laps, ktory je jasnym dovodom vyhladat odborni pomoc. M6Zu
sa objavit suiciddlne tendencie. ,Vobec nevlidzem, je koniec.”

Prevencia a rieSenie vyhorenia

Skusenosti z praxe hovoria, Ze pri prevencii a samotnom rieSe-
ni vyhorenia sa osvedcilo pracovat s nasledovnym:

1. Bud'te voci sebe uprimny a nebojte sa pomenovat veci pra-
vym menom. Zaciatok zistenia, Ze niekto prechadza vyhorenim,
je dobrym vychodiskom, ako zac¢at napriklad proces terapie.

2. Pracujte s vecami, ktoré vis stresuju (tzv. salutori). Redu-
kujte pracovné tulohy, ak je to moZné, delegujte ich na kolegov.
Znizte pocet odpracovanych hodin. Nipomocné su aj relaxacné
cvicenia, dychové cviCenia, zvy$end Sportova aktivita, prevetrajte
si hlavu cez obednu prestivku atd. Ak nahradite stresujice veci
tymi pozitivnejsimi, ste na dobrej ceste.

3. Vytycte si ciele: Jednym z hlavnych problémov vyhorenia je
bezvychodiskovost. Cesta tu vsak je a je potrebné vytycit ciele,
ktoré musia byt vZdy jasne definované a dostupné v redlnom ca-
sovom horizonte.

4. Vysvetlovanie a rozpravanie sa o zmene. Porovnajte si nega-
tiva a pozitiva. Upriamte pozornost na pozitivne strainky zmeny.
Ludia zvyknu zo strachu pred zmenou podvedome zdoraznovat
riziko moznych strit. Zmeny vo vSeobecnosti nemajua radi, vidia
skor straty ako zisky. Upriamenim na potenciondlne zisky sa v3ak
moZete mentilne prenastavit v prospech ziskov. Zmeni sa tak op-
tika vnimania zmeny z negativnej na pozitivnu.

Urcite poznite zndme pravidlo ,vSetko s mierou“. Nebojte sa
ho aplikovat aj do vasho pracovného Zivota, pokuste sa venovat
viac sebe, rodine alebo okoliu. Stoji to za to.

Lukds Zajac, Peter Weiss, Silvia Svecovd

Mgr. Lukas Zajac, PhD., MSc., je odbornym asistentom
v Ustave vSeobecnej psychologie Fakulty psycholégie PEVS.
Je absolventom S$tudia psycholdgie na Katedre psychologie
FiF UK. Postgraduilne Stidium absolvoval na London Scho-
ol of Economics v odbore socidlnej a pracovnej psychologie.
PhD. $tidium absolvoval v Ustave aplikovanej psychologie
FSEV UK. Vo svojej praxi sa venuje praci v oblasti pracovnej
psychologie ako lektor soft skills a konzultant pri vyberovych
konaniach.
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\ trinici na Trnavskom myte najdete viac, nei hy ste ¢akali

nk’ C k Si Si I' Ci I, k I'n

Dlhoro¢nou stilicou medzi predajiiami v trznici na Trnav-
skom myte je bezpochyby Delikateso Prosit. Funguje tu od
roku 1995 a v Novom Meste ndjdete eSte jednu takuto pre-
vadzku v nakupnom centre VIVO! Bratislava. Na viacerych
prevadzkach trZnice je sympatické, Ze predstavuju pozitivne
priklady rodinného podnikania a ani tento obchod nie je vy-
nimkou. Pin Kormuth zatcal a zapijal do rodinného biznisu
svojho syna Adama, ktory je dnes uz pevnou sucastou firmy.
A ako funguje rodinné podnikanie? ,U miia to islo celkom
prirodzene, bezne som v mladom veku vypomdhal a bri-
gddoval v prevddzkach. Aj ked som aktivne hrdval hokej
a casu nebolo vela, otec vzdy trval na tom, aby som pra-
coval. “ Aj ked, ako s ismevom dodava, stret genericii nie je
vidy jednoduchy. DlhSie musel rodinu presviedcat, aby sa
predaj vyraznejSie posunul do online priestoru. To sa napo-
kon ukazalo ako spriavne rozhodnutie aj pocas korony.

Ludia maja predajiiu Delikateso vZitii ako miesto, kde ve-
dia kapit darcek na oslavu, jubileum alebo svadbu. V tejto
predajni nijdete mnoZstvo dezertov, sladkosti, kavu, caje,
znackovy alkohol a vina, tiez pecivo, syry, ovocné Stavy a po-
dobne. Ponukaja tu vyrobky zvu¢nych medzinirodnych zna-
c¢iek, ale aj slovenskych a ¢eskych vyrobcov. Stile obltibené
su darcekové koSe. Ak si ziakaznik nevyberie z pripravenej
ponuky, vie si ten svoj vyskladat na mieru.

AKk by ste mali problém s vyberom darcekov na urci-
té prilezitosti, ponikame vam zopar rad. Nepodceiite
zabalenie darceka, vysielate nim signal, Ze si obdarovaného
vazite a dali ste si zalezat. Ak idete darovat daréek na vicsiu
akciu, oslavu alebo jubileum, je vhodné pribalit aj venovanie
¢i vizitku, aby obdarovany vedel, od koho darcek dostal.

Darceky pre biznis partnerov

Obchodnych partnerov urcite neurazi kvalitna cokolada,
kava, flasa kvalitného vina alebo alkoholu, len si treba overit,
¢i obdarovany nie je abstinent. Osvedcenou volbou byva aj
darcekovy kos.

3

.trznica@ekovps.sk .NovaTrznica
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Formalne prilezitosti

Ani v tomto pripade urcite neurazite dar¢ekovym koSom,
kvalitnym alkoholom, flaSou vina. Vhodnym darom je napri-
klad pero. Pri takychto prileZitostiach sa vSak vyhybajte osob-
nejsim darom. Odporuca sa vhodne zvolit hodnotu darceka,
aby prili§ neSokoval alebo nezahanbil ostatnych darujacich.

Darceky blizkym

Tu sa, samozrejme, nebojte byt osobnejsi. Najlepsie je, ak sa
vam podari nendpadne zistit, ¢o si druhd strana praje. PoteSia
aj praktické darceky, ktoré sa mozu casto vyuzivat. Neraz su
vhodnejsie ako drahé dary, ktoré po ¢ase zapadna prachom.

Na ¢o si davat pozor
Ak by ste nahodou dostali darcek, ktory sa vim nepaci,
zoberte to s nadhladom. Samotny akt darovania je doleZity
a mali by ste z neho mat radost. Za darcek podakujte. Ak je
zabaleny, rozbalte ho a uloZte k inym darcekom.
A na zaver dve odporicania z mnohoroc¢nych skusenosti:
* Nenechavajte si kupu darceka na poslednu chvilu. Vidy
sa mozZe nieCo pokazit a vytvorite si zbyto¢ny stres.
 Po druhé vo viacerych krajinich je napriklad darcek pre
uradnikov brany ako forma tuplatku, takZe pozor na to!
Rubriku pripravuji
Peter Weiss a Libor Gaspierik



Ked pandémia prerusila bezné medziludské kontakty, starsi
Tudia to niesli velmi tazko. Chdpali, Ze opatrnost je namieste
a treba sa chrinit. Ale mesiace stravené doma sa negativne pod-
pisuju na psychike cloveka. Obrovsku radost bolo preto citit na
prvom stretnuti po dlhom case, ktoré na Kuchajde zorganizovali
¢lenovia Jednoty dochodcov, Cerveného kriza a Zvizu protifa-
Sistickych bojovnikov. Srde¢né rozhovory, zvitanie a poteSenie
z osobného kontaktu umoznilo uvolnenie restrikcii i pekné sl-
nec¢né pocasie, vdaka ktorému sa dd posediet v exteriéri.

Starosta Rudolf Kusy sa rovnako priSiel pozhovarat s aktivny-
mi starSimi NovomeStanmi a vypocul si ich navrhy, aké progra-
my by uvitali najviac. , Postupne chceme obnovovat spolocensky

Pri obnovenej delostreleckej kaverne z 1. svetovej vojny nad
mlynom Klepac¢ na Zeleznej studnicke pribudlo v lesoparku
aj miesto na odpocinok - altinok so stolom a lavicami. Pra-
videlne pomdaham dobrovolnikom z obcianskeho zdruZenia
Bunkre pri obnove tejto kaverny a zhodli sme sa na tom, Ze jej
néavstevnikom by sa ziSiel aj oddychovy altinok. Som rad, Ze
tento rok sa ho podarilo postavit. Altanok vybudovala prispev-
kova organizacia Mestské lesy v Bratislave na ziklade mojej ini-
ciativy ako poslanca mestského zastupitelstva.

Spolu s dobrovolnikmi z obc¢ianskeho zdruzZenia Bunkre ob-
novujeme postupne niektoré kaverny. Nachadzaja sa vo vel-

AL

Zvotvovomests

Zivot a akcie pre seniorov, ved' ti vo vdicSine pripadov vyuZili
moznost zaockovat sa. Ak sa situdcia bude vyvijat dobre, moh-
la by sa obnovit' aj cinnost dennych centier, zrealizovat Spor-
tové hry ¢i iné aktivity. Vietko budeme realizovat s respektom
a opatrnostou, v mensich skupindch. Aby nikto nebol ohrozeny
a pocas leta sme vsetci nacerpali nové sily,“ vyjadril optimistic-
ky postoj starosta.

(G3), snimky Jana Plevovd

kom mnoZstve v bratislavskom lesoparku, ktorého prevazna
cast sa rozprestiera na izemi naSej mestskej Casti. Bunkre z 1.
svetovej vojny (nazyvané aj kaverny) sluZili predovSetkym ako
ukryt pre delostrelcov a na uskladnenie municie. Obrana Bra-
tislavy bola realizovana formou samostatnych delostreleckych
postaveni, sustredenych do opornych bodov delostreleckych
kaverien. Tieto delostrelecké kaverny boli postavené tak, aby
branili mesto zo vSetkych strian. Boli na vySiniach s dobrym vy-
hladom. Tvorili ich podzemné ukryty s vybeténovanym vcho-
dom v dlZke 3 aZ 18 metrov a vo vicSine pripadov mali jeden
aZz dva nudzové vchody vo forme Sachty s kovovym rebrikom.
Ako prvu sa nam podarilo kompletne obnovit kavernu na
Kamziku, ktord dnes sliZi ako mizeum prvej svetovej vojny
a v minulosti som v jej blizkosti tieZ zabezpecil vystavbu oddy-
chového altanku. Po obnove kaverny na Kamziku sme sa pusti-
li aj do obnovy dalSej kaverny, tentokrat menSej, nad mlynom
Klepic¢ na Zeleznej studnicke. Price si uZ skoro hotové. Na-
posledy sme polozili novi, bezpecnejsiu podlahu odolnu voci
prehnitiu. Ostava nam eSte dorobit schody a mdZeme sa zacat
venovat vybaveniu interiéru kaverny zaujimavymi dobovymi
predmetmi. Na jej obnovu prispela vlida Slovenskej repub-
liky, mestskd cast, starosta mestskej Casti a taktieZ ja osobne.
Projekt obnovy a kultivacie kaverny nad Klepacom je uspesny
a v lesoparku tak vznikla dal$ia vel'mi zaujimava atrakcia pre
jeho navstevnikov. Tomas Korcek
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Prechiddzka vinicami ponad Nové Mesto
je rovnako prijemna ako cesta na Kolibu ¢i
Zeleznu studnicku. Pokial vim polnohos-
podarstvo nie je uplne cudzie, potesi vas
pohlad na obrobeny vinohrad a z tyzdia

Statna ochrana prirody ohlésila posil-
nenie hliadok v chrinenych tuzemiach
v blizkosti Bratislavy - dovodom je silne-
juci tlak I'udi sustredeny na malé, no pri-
rodne velmi hodnotné Gzemia, akymi st
Devinska Kobyla ¢i Syslovské polia. Ak sa
chcete pohybovat volne po lese, bez obav,

o

Ze nevedomky porusite zikon o ochrane
prirody, moZete prist do Mestskych lesov
v Bratislave. Tu je volny pohyb navstevni-
kov na celom tizemi povoleny.

»,Mestské lesy v Bratislave zaberajii pri-
blizne 3000 hektdrov lesov - od zndme-
ho Cerveného mosta po Kacin - Maly Sla-
vin, Biely kriz a Peknii cestu. UZ viac ako
150 rokov sluzia obyvatelom Bratislavy
ako miesto oddychu, rekredcie a sportu.
V minulosti tu bol dokonca lyZiarsky are-
dl so skokanskym mostikom, dnes je tu
najrozsirenejsim Sportovym vyZitim beh

na tyZzden rastiice bobulky hrozna. Ro-
dina Vladarovcov patri k poslednym, ¢o
eSte udrziavaju tradiciu, vdaka ktorej sa
strapec hrozna dostal do znaku mestske;j
Casti. Vindrstvo zaloZil Juraj Vladar v roku
2003, spolu so synom Marianom a za po-
moci celej rodiny obhospodaruju pribliz-
ne Sest hektirov vinic na upiti Malych
Karpat.

Pocas slne¢nych vikendov tu moZe-
te ochutnat akostné odrodové vino ci
100-percentnu hroznovu $tavu z domacej
produkcie. Priamo vo vinohrade najdete
stanok a zopdr stolov pod slne¢nikmi, kde
si odpociniete po nendroc¢nej ture. Pikni-
kové kose nechajte pokojne doma, pochut-
nate si na pecenej klobaske, grilovanom
syre alebo inej dobrote. A ak prejavite zi-
ujem, ¢lenovia rodiny vaim ochotne vysvet-
lia aj ¢o-to o pestovani hrozna, ocakivanej

a cyklistika. Siet' chodnikov je doplnend
o altdnky, upravené ohniskd a lavicky.
Kto chce, ndjde aj tiché miesta, prame-
ne, rozpadajiice sa vyvrdtené stromy,
diviacie bahniskd. Pravidelne tu moézZete
vidiet' kruzit mysiaky, jastraby, bociana
cierneho; Zijui tu i vzdcne druhy datlov,”
hovori Michal Noga, pracovnik environ-
mentilnej vychovy v mestskych lesoch.

LAk by ste si cheeli dat’ vasej ndvsteve
v mestskych lesoch novy ciel, mozete sa
zapojit do drobwnych pdtracich hier, kto-
ré Mestské lesy v Bratislave pripravujii
Dpre zdujemcov. Viac ako 40 deti hladalo
zaciatkom jari sest’ prvych kvetouv, o Cosi
neskor boli cielom pdtrania plody a se-
mendciky stromov a pripravené mdme
i dalsie témy,“ dodava M. Noga.

Na uzemi mestskych lesov, samozrej-

arode, ndro¢nej rucnej praci ¢i inych ra-
dostiach i starostiach vinohradnikov.
Text a snimky Jana Skutkovd

me, platia urcité pravidld. Tykaju sa naj-
mi zakladania ohnia - to je povolené len
na oficidlnych ohniskach, ktorych je tu
dostatok. Nie je povoleny volny pohyb
psov - kvoli mladatim lesnych zvierat, ale
i z ohladuplnosti k ostatnym navStevni-
kom. I tu platia aktudlne opatrenia tykaju-
ce sa pandémie ochorenia COVID-19.

(ts ml), snimky Jakub Mrva




Tohtoro¢ny pomerne chladny tvod leta
zacinaju striedat vysoké teploty. AvSak aj
pocas chladnejSich letnych dni dokaze
teplota v aute prekrocit 60°C.

Kazdoroc¢ne sa v priebehu letnych me-
siacov objavia pripady deti alebo doma-
cich mildc¢ikov zabudnutych, ¢i imyselne
ponechanych v rozpilenych autich. Sl-
nec¢né clony, tonované ¢i Ciasto¢ne poo-
tvorené oknd sice spomalia narast teploty,
ale konecna teplota zostane rovnakd. Kym
si rodi¢ia spomenu na to, Ze zabudli svoje
deti v aute alebo Ze majitelia zabudli na
svojho mildc¢ika, moze byt uz neskoro.

V pripade ponechania dietata v aute
moZe ist o trestny ¢in opustenia dietata,

nakolko dieta si nedokiZe zadovazit po-
moc. Osoba, ktord v aute dieta ponechi,
moZe byt obvinend z ubliZenia na zdravi,
v najhorSom z usmrtenia.

V pripade ponechania psa ¢i iného zvie-
rata v rozhoracenom aute hrozi osobe po-
kuta az do vysky 1000 eur, pricom ak doj-
de k uhynu zvierata, moZe byt obvinena
z trestného ¢inu tyranie zvierat.

Pocas leta je potrebné dokladne upo-
zornit svoje deti aj na to, Ze auto nie je
miesto na hranie a moZe sa stat smrtiacou
rozhoracenou pascou.

Ak si vS§imnete dieta alebo zviera v aute,
okamZite privolajte hasic¢ov, policiu, pri-
padne linku 112. Ak sa vozidlo nachidza

Alarmujici pocet detskych
oheti obhchodovania s 'ud'mi

Na Slovensku bolo za rok 2020 identifikovanych celkom 62 obeti obchodovania
s ludmi, v 60 pripadoch 3lo o ob¢anov SR, v dvoch pripadoch o cudzich Statnych
prislusnikov. Z 27 muzov boli traja mladsi ako 18 rokov, CiZe sa povazuji za detské
obete. Z 35 Zien bolo 13 dievcat mladSich ako 18 rokov.

Informac¢né centrum na boj proti obchodovaniu s 'udmi a prevenciu kriminality
(ICOSL) zabezpecuje poskytovanie pomoci a podpory obetiam obchodovania s 'ud-
mi. Pritom tzko spolupracuje s Narodnou jednotkou boja proti nelegilnej migracii
uradu hrani¢nej a cudzineckej policie PPZ.

Za minuly rok boli zaznamenané tieto formy vykoristovania:
22 pripadov vykoristovania za uc¢elom nutenej prostiticie alebo inych foriem
sexudlneho vykoristovania,
26 pripadov vykoristovania za i¢elom nitenej prace alebo nitenej sluzby,
9 pripadov vykoristovania za i¢elom nateného sobasa,
10 pripadov vykoristovania za i¢elom nuteného Zobrania,
5 pripadov bola kombindcia spdsobov vykoristovania.

Alarmujuci je pocet detskych obeti obchodovania s lTudmi, kde sa ocitli deti vo
veku od 5 mesiacov Zivota (chlapcek vykoristovany na nitené Zobranie) az po 17
rokov. Deti su najcastejSie zneuzivané za ucelom sexuilneho vykoristovania (9 pripa-
dov, pritom najmladSia osoba mala 11 rokov), niteného Zobrania (4 pripady) a vyko-
ristovania za u¢elom nateného sobdsa (5 pripadov).

V dvoch pripadoch boli osoby zneuZivané kombinovane. V prvom pripade bolo
dievca vykoristované za icelom nutenej prostiticie v kombindcii s vykoristovanim
za ucelom nuteného sobasa. V druhom pripade Slo taktiez o dievca, ktoré bolo vyko-
ristované nditenym Zobranim v kombindcii s natenou prostiticiou.

Policia opakovane zdoraziiuje, aké dolezité je venovat pozornost svojmu okoliu
a blizkym. V pripade otdzok suvisiacich s problematikou obchodovania s ludmi je
Sirokej verejnosti k dispozicii bezplatna Narodna linka pomoci obetiam obcho-
dovania s T'udmi 0800 800 818. Pokial ste sa stali obetou alebo svedkom trestného
¢inu obchodovania s Tudmi, prosim, nevihajte kontaktovat policiu na telefonnom
cisle 158.

v ndkupnom centre, cez infostinok alebo
SBS sluzbu vyhlaste majitela vozidla. Ak
sa vozidlo nachidza na mieste konania
spolocenskej udalosti, pokuste sa vyhlasit
eviden¢né Cislo a zistit majitela. Pokial
vidite, ze dieta zaspava ¢i straca vedomie,
je v ohrozeni Zivota alebo zdravia, rozbite
okno tak, aby ste dieta nezranili a vyberte
ho z vozidla.

Okresné riaditelstvo PZ v Bratislave Il prijalo
v poslednom obdobi niekolko trestnych ozna-
meni s rovnakym obsahom. Neznamy pécha-
tel, ktory sa predstavuje ako hacker, zasiela
spravy na e-mailové adresy poSkodenych, kde
okrem iného uvadza, Ze urobil video zobrazuju-
ce rozne sexualne praktiky oslovenych, pretoZe
ich Gdajne sledoval cez obrazovku. Nésledne
sa im vyhraza, Ze ak neposli na jeho bitcoino-
vy Géet uréitl sumu penazi, rozposle natocené
video vSetkym zndmym poskodenych a zverej-
ni pristup ku vSetkym ich e-mailom a spravam.
Po prijati platby Gdajné video vraj odstrani a uz
o0 fiom nikdy nebudud pocut. Na zaplatenie im
déva 50 hodin.

Policia upozorfiuje ob¢anov, Ze ide o falos-
nd poplasni spravu (hoax) a odporic¢a na ma-
ilovi komunikaciu nereagovat, predovSetkym
nezasielat peniaze na uvedené bitcoinové lcty.

Dalsim pripadom, ktory nedavno zazname-
nali policajti tretieho bratislavského okresu,
je kradeZ. Pachatel pred vchodom do bytovky
oslovil Zenu s tym, Ze je povereny vyplacanim
doplatkov za lieky z poistovne. Siel s fiou do
jej bytu, kde povedal, Ze ma narok na vratenie
180 eur, ale on mé len 500-eurovi bankovku.
Nasledne sledoval poskodent idtcu do spalne
k zasuvke, kde mala odloZené peniaze. Ked'
priniesla vydavok z 500-eurovej bankovky, dal
jej v kuchyni vyplnit tlacivo a zatial' z obyvacky
odcudzil obalku s hotovostou cca 1200 eur
a zo spalne hotovost minimalne 50 000 eur.

Policia opat upozormiuje obcanov, aby si da-
vali pozor a nevpustali cudzie osoby do svojho
bytu. Ak méte podozrenie z pachania trestnej
¢innosti, nechajte podozrivi osobu stat pred
dverami, dvere zavrite a ihned’ kontaktujte po-
liciu na tel. ¢. 158.

Informdcie zo zdrojov
ORPZ Bratislava III
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Do dejin slovenskej i europskej archeologie sa Dr. h. c. prof.

PhDr. Maria Novotnd, DrSc., zapisala vyznamnou mierou. Podielala
sa na terénnych archeologickych vyskumoch v oblasti dolného
Pohronia a Spi$a, vypracovala chronologické schémy doby
bronzovej na Slovensku a rekonStruovala pociatky banickej ¢innosti
a metalurgie medi na naSom uzemi. Publikovala cely rad monografii,
stadii a ¢lankov doma i v zahranidi. Je editorkou a spoluautorkou
prvej povodnej slovenskej ucebnice venovanej dejinam a kultare
starovek€ho Grécka a Rima. Hoci v aprili tohto roku oslavila

90. narodeniny, plna elinu a pracovného nasadenia sa dodnes
venuje pedagogickej aj vedeckej ¢innosti.

Povolanie archeoldga nie je celkom
beiné. Aké to bolo pred pribliZzne 70
rokmi, ked ste si zvolili Stadium tohto
vedného odboru? Co vis k archeolé-
gii priviedlo a ako vasSe rozhodnutie
prijali rodicia?

Ked som v roku 1950 maturovala na
Dievcenskom gymnaziu na Dunajskej uli-
ci, po prvykrat bol na Univerzite Komen-
ského otvoreny samostatny vedny odbor
archeolégia, ktory som si uviedla do pri-
hlasky. Rodicia chceli mat zo mia prav-
nicku, vel'mi ich to nenadchlo, no reSpek-
tovali moju volbu. Prijimacie pohovory
neboli odborné, ale politické. Obsadenie
komisie tomu zodpovedalo a ,grilovali®
ma, pretoze v posudku zo Skoly som mala
uvedené, ze som veriaca. Neskor som mu-

sela absolvovat aj dodato¢ny pohovor, no
napokon sa mi na vytiZené Stadium po-
darilo dostat.

Intenzivny zdujem o archeologiu vo
mne prebudili letné pobyty na Liptove,
kde som sa zozndmila s priacou jaskynia-
rov. Stary pan Volko-Starohorsky bol vel-
kym propagitorom jaskyniarstva. Vedel,
Ze v jaskyniach Zil kedysi aj clovek a nim
zanechané stopy davnej minulosti su vzic-
nymi pamiatkami, ktoré treba starostlivo
chranit. Lakalo ma aj poznéavanie cudzich
krajin. Vtedy to v3ak redlne nebolo moz-
né, ja som sa teda vydala na cesty ¢asom.

Laicka verejnost si pracu archeolo-
ga obcas predstavuje ako Schlieman-
novo objavovanie Tréje, tych mlad-
Sich nadchli filmy o Indiana Jonesovi.

Exkurzia posluchdcov pravekych dejin do Martina-Bystricky v roku 1950
(M. N. ako studentka v prednom rade druhd sprava)

Ako daleko si tieto predstavy od prav-
dy?

Velmi daleko.. (smiech)! Ziujemca
o Studium musi mat pre tento odbor pred-
poklady. K nim patria okrem iného kogni-
tivne myslenie, predstavivost, schopnost
orientovat sa v terénnych situdciich a pre-
dovsetkym pracovitost. Neraz sa ukaZze, Ze
predstavy adeptov su neredlne. Archeol6-
gia je zaujimava objavovanim nepoznané-
ho. Ked som zacinala, bolo vela nezodpo-
vedanych otazok. Velké vyskumy zacali na
Slovensku aZ po 2. sv. vojne, vtedy sme ne-
mali ani dostatok odbornikov. Likalo ma
poznavat to neznime na naSom vlastnom
uzemi, nebyt zamerana len na region Bra-
tislavy. Manzel, ktory bol v tom ¢ase uZz sku-
senym archeol6gom, ma priviedol k hlada-
niu SirSich suvislosti. Vo svojej diplomove;j
praci som skuimala pociatky kovovyroby
na Slovensku. Zaujala ma oblast Spanej
doliny, kde sa kedysi dolovala med. V stre-
doveku ju Fuggerovci vozili spracovat do
Pol'ska, mna ale zaujimalo, odkedy sa rudy
zacali tazit a spracovavat na Slovensku. Ar-
cheologicky ustav SAV v Nitre si bol vedo-
my dolezitosti témy a financoval chemické
analyzy, ¢o vtedy nebyvalo obvyklé. Na
spolupracu som nasla vyborného odborni-
ka, RNDr. G. Kupca. V Geologickom usta-
ve Dionyza Stira robil spektrilne analyzy
a na svoju dobu mal skvelé vysledky. Zial,
dnes je uz na Slovensku malo moZnosti na
moderné analyzy, aj z dovodu financnej
naroc¢nosti.

Venovali ste sa vyskumu v teréne,
publikacnej ¢innosti, pedagogike, or-
ganizicii odbornych podujati. Co vas
najviac nadchlo, ktoru z tychto oblas-
ti ste robili najradSe;j?



Ta’ko povedat. Kazda oblast prinisala
nieco pozitivne, od samého zaciatku som
bola aj pedagdg. Venovanie sa Studentom
bolo u nas s manZelom vzdy v popred;,
vyrazne tomu napomdhalo aj zavedenie
povinnej terénnej praxe. Robili sme vy-
skum v oblasti Vysokych Tatier a Spisa,
vtedy neobjavenej oblasti. Existovalo tu
osidlenie uz od paleolitu, praveky clovek
sa aj v tazkych podmienkach dokazal uZi-
vit, prisposobil sa prostrediu. Spi§ sa nim
odvdacil archeologickymi ndlezmi, aké
sme ani necakali. Objavovat stopy po ¢lo-
veku v horskom prostredi je nirocnejsie
a aj rozliSovat objekty je tazSie. Aby sa to
Studenti naucili, museli vynalozit viac umu
a ziskali cenné vedomosti. Najzaujimavej-
Sie, ale aj najtaZSie je spracovat to, ¢o sa
pri vyskumoch ndjde. Tam sa prejavi, ako
sa vie Clovek vZit do situdcie a vytazit z nej
maximum.

Snazili sme sa - v rimci moZnosti - ces-
tovat a rozvijat medzinarodné kontakty. St
velmi dolezité kvoli vymene skusenosti
a literatary, ved’ uzavretd veda by nemala
impulzy. Civilizacii sa vZdy lepsie darilo
na uzemiach prepojenych riekami a udo-
liami, kde bolo viac kontaktov, existovali
obchod a vymena.

Ako je na tom slovenska archeol6-
gia? Cesi robia vel'mi uspesny egypto-
logicky vyskum, mame aj my oblast,
ktora ma medzinarodné renomé?

Ceskd egyptolégia ma dlha tradiciu
a dobré meno vo svete. Cesky egyptologic-
ky ustav na FF UK v Prahe ma dlhoroc¢né
licencie, ktoré pravidelne obnovuje.

Promocia absolventov archeologie
v roku 1978, pedagogovia Bohuslav
a Mdria Novotni uprostred

Nais dnes reprezentuje starsia a stredna
garnitdara vedcov, z ktorych sa mnohi pre-
sadili aj v zahranici. HorsSie je to pre mlad-
$iu generdciou, je to neraz otazka exis-
ten¢na. Aby sa archeolégovia uzivili, robia
zachranny terénny vyskum v sikromnych
spoloc¢nostiach, ktoré realizuju zo zikona
pre investora stavieb. Su prakticky pocas
celého roka v teréne, bez ohladu na po-
Casie. A tak sa neraz stava, Ze uz nenacha-
dzaju ¢as na komplexné vyhodnotenie vy-
skumu. M6Zu byt vynimky, no je to velmi
naroc¢né.

Co z vasich vysledkov vnimate ako

~ s

najvicsi dosiahnuty daspech?

Bola som prva, kto poukizal na vyznam
domaicej kovovyroby a banictva zo zdrojov,
ktoré mame na Slovensku. Dnes v tomto
smere pokracuje niekolko dalSich odbor-
nikov, medzi ktorymi nechybajui ani moji
byvali Studenti.

S manzelom na sympoziu v Novych
Vozokanoch v roku 1979

Vyznamnym archeolégom bol aj
va$ manzel profesor Bohuslav No-
votny, jeho nedozité sté narodeniny
si pripomenieme v oktobri tohto
roku. Dala sa skibit praca dvoch ved-
cov s rodinnym Zivotom a vychovou
syna?

Spoznali sme sa pri vyskume, ja som
bola este Studentka. Takisto zil pre vedu
a velmi ma podporoval. Na pracovisku
sme sice boli priami spolupracovnici,
kazdy z nas sa vSak venoval inej proble-
matike, ¢o bolo dobre. Boli sme si vzijom-
ne odbornymi kritikmi, ked to poviem
s troskou humoru, on to niesol o ¢osi taz-
Sie ako ja. ReSpektovali sme sa ako part-
neri, myslim, Ze to dnes mladsim ludom
casto chyba. Aby sme zvladli starostlivost
o syna, nasli sme mu pani na varovanie,
ktord sa stala doslova c¢lenom rodiny.
Z ucitelskych platov to nebolo Tahké
utiahnut a manzel hovorieval: ,Kantor-
stvo je navonéna bida“. Ale vedeli sme, Ze
syn je v dobrych rukich. Od piatich rokov
sme ho uZ so sebou bravali aj na vyskumy.

Viac ako 60 rokov ste prednasali na
roznych slovenskych wuniverzitach.

Lozdmme a0

Ako sa menil pristup Studentov a vzta-
hy medzi nimi a pedagégmi?

Dnes$ni mladi I'udia sa uplne ini, len ne-
viem, ¢i vinit Studentov alebo skor stredné
skoly, ktoré ich nie vZdy dostatocne pri-
pravia na dalsie Stadium. Neraz suplujeme
to, ¢o mali dostat na niZSom stupni vzde-
lania. Co sa tyka odbornych $kol, tieto nie
st vhodnou pripravou pre vysoké skoly. St
zamerané na prakticky Zivot, ¢o je spravne
a treba to podporovat, ved dobrych reme-
selnikov je ako Safranu! Upustilo sa od pri-
jimacich skusok, dnes sa dokonca ani ne-
maturuje. Skoly bojujt o kaZdého studenta
a ucitel sa boji niekoho vyhodit. No bez
pohovorov nezistime skutoény ziujem,
vedomosti ¢i predpoklady adepta uspesne
zvladnut vysokoskolské studium a nésled-
ne sa uplatnit v odbore.

Je smutné, Ze sme sa v Skolskej politike
od cias totality prili§ neposunuli dopredu.
Ak sa nedba na vyber vhodnych uchadza-
¢ov pre ten-ktory odbor, ¢o plati aj pre
pedagogov, nepomoze Ziadna Skolska re-
forma.

Predpokladala som, Ze sa stretnem
s damou, ktora si v 90-tke uziva zasla-
Zeny dochodok. Opak je vSak prav-
dou!

Do minulého roku som ako emeritna
profesorka prednaSala. Nadalej skuSam,
som c¢lenkou Vedeckej rady Filozofickej fa-
kulty Trnavskej univerzity, piSem odborné
Clanky, zacastiiujem sa online konferencii.
Neraz sa vecer zbadam, Ze som stravila deni
za PC!

Nepocitujem starnutie, lebo Zijem me-
dzi mladymi. U nds mali Studenti dvere
otvorené aj k ndm domoyv, nielen v Skole.
S mnohymi som dodnes v kontakte, piSe-
me si maily, vymiefiame publikované pra-
ce. Dnes st uz medzi nimi aj sedemdesiat-
nici...

AKky je vas vztah k Novému Mestu,
ste tunajSia rodacka i celozivotna oby-
vatelka...

Moji rodic¢ia mali domc¢ek na Kolibe,
vyrastala som v tesnej blizkosti lesa. Ked
v aprili 1945 prichadzal front, otec nis
zobral na Zihorie, aby nas ochranil. Do
prizdneho domu podla susedov najprv
vnikli Nemci, potom si v dome urobili $pi-
tal ruski vojaci. Pri odchode do mojej izby
hodili granat.. Mama sa tam uZ nechcela
vritit. Neskor sa rodicia usadili v Ludo-
vej Stvrti, kam sme sa potom nastahovali
s manZelom. A Zijem tu dodnes. Pa¢i sa mi
vyborna infraStruktira Nového Mesta, Clo-
vek mi vSetko poruke.

Dakujem za rozhovor a prajem vela
zdravia, optimizmu aj energie.

Zhovdrala sa Jana Skutkouvd

Snimky archiv M. N.
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sidlisko, ktore predstihl judob
I0IISKO, KIOFe Dreastnio svoju aonu

V roku 1955 prijal Ustredny vybor Komunistickej
strany Slovenska uznesenie o potrebe urychlené-
ho rieSenia nedostatku bytov v Bratislave. Touto
dolezitou ulohou bol povereny Statny projektovy
astav a Poverenictvo stavebnictva (v tom c¢ase
este neboli ministerstva, ale poverenictva). Statny
projektovy ustav spolu so Statnym ateliérom vypi-
sal celoStatnu sutaz na Stadiu a plan moderného
sidliska, na ktorom mali byt aplikované dostupné
stavebné technologie. Tak, aby bolo mozné takéto
sidliska stavat neskor po celom Slovensku.

Do sutaZe sa prihlasil aj Ing. arch. Stefan Svetko so spoluau-
tormi Stefanom Durkovi¢om, Mariou Krukovskou, Emilom Vi-
cianom a Viclavom Houdkom. Kolektiv vypracoval navrh a Sta-
diu moderného sidliska postaveného novou experimentalnou
technoldgiou liateho betonu, dovtedy este pri stavbe bytovych
domov nepouzitou. Ich studia sutaz vyhrala a v roku 1958 sa
zacalo stavat sidlisko ,FEBRUARKA*. Jeho nizov bol odvodeny
od susednej paralelnej ulice nesucej socialisticky niazov ulica
Februarového vitazstva, ¢ize dneSnej Racianskej ulice. Sidlisko
zacali stavat vychodne od Racianskeho myta, ¢iastocne na po-
zemku byvalého evanjelického cintorina, ¢iasto¢ne na pozem-
koch vykl¢ovanych vinohradov.

Projekt vypracoval architekt Svetko s kolegami v Stitnom
projektovom ustave pre rozvoj byvania v roku 1957, stavbu rea-
lizovali v rokoch 1958 - 1961. Na sidlisku navrhli trindst domov,
v ktorych sa nachddza 1927 bytov. Stavbu realizoval novozalo-
zeny narodny podnik Pozemné stavby.

Obytné domy postavili experimentilnou technoldégiou. Vyu-
Zivala liaty beton a bola vo svojom ¢ase vynimocna, socialistic-
ky svet ju nepoznal. Mi vSak aj jednu nevyhodu, rekonstrukcie
bytov sa musia vykonavat iplne inak ako v panelovych domoch.

-
1 = = |

Stavba domov technoldgiou liateho betonu, rok 1959.
Z publikdcie Eugen Lazistan - Bratislava mesto na Dunayi,
vydavatelstvo Osveta
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Sidlisko Februdrka v prvych rokoch po dokonceni vystavby.
Na snimke vidno kupalisko v obytnom siitbore UNITAS,
ktoré bolo zrusené po zacati vystavby budovy Dopravoprojektu
v roku 1969.

Do priestorov medzi domami a do parku zakomponovali ar-
chitekti umelecké diela, napriklad sochu byka od Teodora Lug-
sa, susosie Vtaky od Viclava Kautmana ¢i v parku umiestneny
Vesmir od Ladislava Snopeka. Pod Malym Bajkalom sa nachadza
meden4 plastika od Juraja Hovorku Dievca s holubicou. Zial,
mosadznu holubicu viackrit niekto ukradol a dnes ju tu uz ne-
nijdeme. Pri detskom ihrisku stoji monument od Alexandra
Trizuljaka Slncovy kon.

Chlapcenské roky na ,Februarke®
zostali v Zivych spomienkach

Dnesny pub Koliesko vznikol prestavbou z poévodného det-
ského socialneho zariadenia. V jeho bezprostrednej blizkosti
vybudovali v roku 1972 bazén. Voda sice nebola nikdy vyhrie-
vani a menej prisposobivé decka z okolia Ladovej a Smrecian-
skej ulice v nej vykonavali zakladné potreby..., ale mali sme ba-
z€n, ¢im sa hocijaké iné ihriskd nemohli pochvilit! Nekupali
sme sa v ilom, skor sme si tam zvykli pustat lodicky. Od roku
1978 bazén chatral, po roku 2000 novy majitel prestaval stavbu
na pohostinské zariadenie a bazén ciastoCne zasypal.

V parku na detskom ihrisku, ktoré dali do prevadzky okolo
roku 1968, sme milovali perfektni kovova $myklavku a hoj-
dacky. Aj klasické ,kvargle pre mladsich, teda prevaZovacie
hojdacky, na ktorych sa sedi obkro¢mo. Detské ihriskd mavali
svoje dozorkyne, vic¢sinou starSie Zeny v penzii, ktoré si takto
mohli trochu privyrobit. Davali pozor, ¢i obsadzujeme hojdac-
ky spravne, ,malé“ (s ohradkou) boli urcené pre deti od 5 do 8
rokov a ,velké“ pre deti od 8 rokov do 12 rokov. Ked sa chcelo



Fotdey histriou

hupat vela deti, merali im ¢as po piatich minutach, aby savSetci | : ‘ : i
vystriedali. Kazdy vecer hojdacky zvesili, ulozili a zamkli v pri- : ' b
stresku. Vtedy sa vSak uz park staval doménou starSej mladezZe,
ktora sem chodila randit.

Raz za tyZden sa na ihrisku objavil star$i pan, natrel oka
hojdaciek vazelinou a olejom, aby nepiskali. Dozorkyne mali
k dispozicii aj lekdrnicku, lebo porozbijané hlavy a kadejaké
odreniny neboli veru Ziadnou vynimkou. Nastastie, na Pionier-
skej ulici nad $kolou bola mald nemocnica. Tam s nami dospeli
utekali v pripade vicsieho urazu. Ak bolo treba, lekdri pomohli
a pozasSivali rany.

Mimochodom, aj budovu malej nemocnice naprojektoval
architekt Svetko. Hned vedla nej bola centrdlna garaZ pre sanit-
ky. Pred rokom 1989 sidlila v objekte ORL klinika, miesto, kde
mnohym spoluZiakom vyberali mandle. K nej sa viaZe aj dal-
$ia ismevna spomienka. Ako chlapci sme tam tajne chodievali

Nizka budova vliavo dole je pévodné detské socidlne zaria-
denie. Bolo dolezitym zdzemim ihriska a v jeho blizkosti sa
nachddzal bazén.Snimka A. Orlik, rok 1975

hladat pouzité jednorazové injek¢né striekacky. Ked som doma
prezradil, odkial to mam, to uzlen bol cirkus! Moja mamka bola
hygienicka, td takmer skolabovala, tatko bol doktor a tieZ mu
to nebolo jedno. Odvtedy mi radSej obcas priniesol z lekidrne
nové a sterilné.

Jednorazové striekacky boli v ¢asoch mojho detstva sku-
tocne ,in“. Chirana spustila vyrobu jednorazovych plastovych
striekaciek v roku 1970 a po urcity ¢as sa eSte hojne pouZivali aj
sklenené striekacky, ktoré sa sterilizovali vyvaranim. Boli tazko-
padne a zdalo sa mi, Ze injekcia podana sklenenou striekackou
aj viac bolela... Martin Entner

Snimky archiv a zbierka autora
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Mnohi Bratislavcania si eSte spomenti, Ze na ndvstevnikov
parku na Racianskom myite dohliadal z vysky miliciondr.
Snimka A. Orlik, 1975

Ako vyzerali ulice a namestia Brati-
slavy pred 300 rokmi? Cim sa Zivili jej
obyvatelia a ako vyzeral v tom case Stu-
dentsky Zivot? Autenticky dobovy po-
hlad na mesto prinisa kniha Bratislava
znama - neznama: Bratislava v 18.
storoc¢i ocami Mateja Bela.

Kniha je prekladom Belovych Noti-
cii o vtedajSom PreSporku, ktoré vysli
v latinskom jazyku v prvej polovici 18.
storocia. PrindSa svedectvo o preme-
nich mesta v ¢ase, o vyvoji jednotlivych
Casti mestského organizmu a Zivotoch
Tudi, ktori v nom Zili. Vela sa dozvieme
o topografii mesta, ¢innosti mestského
magistratu, sudov ¢i pravomoci jednot-
livych uradnikov. Uvedomime si, ako

velmi sa Bratislava zmenila, v ktorych
castiach zostala nedotknutd a z akych
dovodov sa tak stalo.

Chcete sa vybrat na nezvycajnu pre-
chadzku, pri ktorej vam jedinecné opi-
sy a ilustracie pomo6zu vytvorit si pred-
stavu o znamych uliciach a namestiach
v minulosti? Zaujimava publikaciu Bra-
tislava znima - neznama moZete vyhrat,
ak nam do 20. jula 2021 napiSete na ad-
resu hlas@banm.sk, ktoré bratislavské
zakutie mate najradSej a preco patri
k vaSim oblibenym. Jedného z pisate-
Tov vyZrebujeme a knihu mu venujeme.
Ak sa prave na vas Stastie neusmeje, mo-
Zete ju ziskat v sieti knihkupectiev ale-
bo v e-shope vydavatelstva na stranke
wwuw.dajama.sk.

(red), snimka vydavatelsvo Dajama
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CHine
Noveho Mesta

AKTIVNE LETO V NOVOM MESTE

Pozyvame vas stravit prijemné letné€ chvile v naSom prirodnom areali na Kuchajde.
Aktivne aj oddychovo, pri kultire aj Sporte. A, samozrejme, zadarmo!

Kazdu stredu a sobotu o0 21.30 h (v auguste o0 21.00 h) v miestnom amfiteatri.
Filmy si vyberate sami, hlasujte na kino.nakuchajde.sk

Letné kino pre vas pripravujeme vdaka finan¢nej podpore partnera,
ktorym je uz niekol'ko rokov spolo¢nost Lakeside Office 1, a.s.

Kazdy pondelok a stredu od 17.30 do 18.30 h.
Cvidi sa pri amfitedtri, staci si priniest
karimatku ¢i deku.

Tes$i sa na vas tréner Zdeno Yogi.

Podujatia organizujeme v sulade s platnymi pandemickymi opatreniami. O aktudlnej situdcii ¢i pripadnych zmenach
vas budeme pravidelne informovat na stranke www.banm.sk a Facebooku mestskej casti.

TESIME SA NA VAS!

Vystava predstavila najzaujimavejSie pohlady
cez objektiv bratislavskych fotografov

Farbami hrajtce vinohrady, dominant-
nd televizna veza v objati lesov ¢i moder-
ny Narodny futbalovy Stadion. To je len
zlomok carovnych zikuti naSej mestske;j
Casti, ktoré sa cCasto stivaju objektom
fotoaparitov. Tento rok mohla Sirokd ve-
rejnost prihlasit svoje snimky do sttaze
,Nové Mesto na vasSich fotkich“, ktoru
vyhlasila mestskd cast spoloc¢ne so Stre-
diskom kultiry na Vajnorske;j ulici.

Spomedzi takmer dvoch stoviek sutaz-
nych snimok vybrali zastupcovia samo-
spravy spolocne s odbornou porotou tie
najoriginilnejsie, ktoré ste mohli od 24.
maja do 24. juna obdivovat v rimci aktu-
alnej vystavy v nakupnom centre VIVO!
Bratislava. , V Novom Meste mdme mnoz-
stvo krdsnych a zaujimavych miest
a zdkuti. A ich krdsu a mdgiu casto
este viac zvyrazni vydarend fotografia.
Prdve takychto fotografii nam prisio do
stitaze velké mnozZstvo, o to tazsie bolo
vybrat' ,tie naj“. Vsetci sttaziaci vSak
ukdzali cit a ldsku k fotografii, za ¢o im
patri velké uznanie, “ prihovoril sa suta-
Ziacim i hostom pocas otvorenia vystavy
starosta Rudolf Kusy.

Odborna porota bola zloZena zo Sies-
tich osobnosti - hudobného skladatela,
textira a spevaka Petra Nagya, hudob-

nika a fotografa Mariusa Bartona, riadi-
telky Strediska kultiry Bratislava-Nové
Mesto Marie Priecinskej, profesionil-
nych fotografov Mariina Valovica a Jany
Plevovej, ako aj akademického architek-
ta Roberta Némecka.

Porota vybrala celkovo pitnast najza-
ujimavejsich snimok. Okrem predstave-
nia svojich prac verejnosti v rdmci vy-
stavy ziskali oceneni autori fotografii na
prvych troch miestach aj hodnotné ceny
od spolo¢nosti CEWE Fotokniha, vydava-
telstva IKAR a nakupného centra VIVO!

(bo), snimky Jana Plevovd



Zaciatok juna patri najmens$im a prive
pre nich pripravila mestska cast oslavu
v podobe dna plného rozpriavok a hier.
Aby sa nezi$lo prili§ vela Iudi na jednom
mieste, zabavny program sa odohrival nie-

len v aredli Kuchajdy, ale aj na Sportovom
ihrisku na Kramaroch a na dvore $koly na
Odborirskej ulici v Dimitrovke. V nedelu
6. juna potesili deti hity z najoblibenej-
Sich rozpravok, divadielko s postavickami
z Ladového kralovstva, Cililing ¢i Tucnia-
kov z Madagaskaru a rovnako kuzelnik
a tanecnici zo suboru S3T KIDZ.

Na Kuchajdu zavitali aj nadSeni chova-
telia kralikov. Clenovia Sportového klubu
kralicieho hopu predviedli Novomesta-
nom $ikovnost svojich usatych priatelov
v behu cez prekazky po rovine a v skoku
vysokom. (red), snimky Jana Plevovd

Fultra a Sport

Snoznajte Bratislavu a jej okolie na hicykli

Neviete si predstavit letné mesiace
bez bicykla? Ak uZ mnohé miesta pozni-
te a radi by ste objavili nové, nechajte sa
in$pirovat netradi¢nym sprievodcom.
Knizka Najkrajsie cyklotrasy - Bra-
tislava a okolie vim predstavi 25 zau-
jimavych okruhov. SU rovnomerne roz-
miestnené v meste a jeho okoli a vicSina
je vyznacend Specidlnymi tabulkami.
Prvych jedenast trds vedie do bratislav-
ského lesoparku, v ktorom v poslednom
obdobi vznikol tzv. BikePark. Obsahuje
siet znackovanych cyklotras roznej dizky
a obtiaZnosti. Na putovanie slovensko-ra-
kiskym pohrani¢im a po hradzach riek
je vybranych 14 tras. Su naplinované
ako okruhy a obsahuji navstevu vSet-

kych atraktivnych turistickych miest aj
v SirSom zdzemi Bratislavy. Pri planovani
vyletu vim pomoZu vyrezy map s vyzna-
cenim trasy aj rozne praktické informa-
cie. Jednému z novomestskych cyklistov
originalneho sprievodcu z vydavatelstva
DAJAMA venujeme. MoZete ho ziskat za
pekné foto z vyletu na kolesich, ktoré
poslete na adresu hlas@banm.sk alebo
v e-shope na strinke www.dajama.sk
(Gs), snimka Jana Mikovd

INZERCIA

0znamenie: Notarsky trad JUDr. Evy ImriSovej je
od 1. 6. 2021 prestahovany na Vajnorski 98,/D, BA.

Vodoinstalatérstvo - oprava, montaz. 0904572977.
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GALERIA NA KUCHAJDE
JUL 2021

,WODA AKO ZIVEL*

CLENIEK VYTVARNEHO STUDIA

POD VERDEMNIM AKADEMICKE)S SOCHARKY MAGDALENY BURMEKOVEJ
SPOLOCHE SO SPRIEVODNOU FOTOGRAFICKOU YYSTAVOLU NA MOLE

Zyukar
i Eistan]
kilmatiz s

Pocas viac neZ rok trvajuce] pandémie bol jednym z najza-
siahnutejSich sektorov kreativny priemysel. My, pracovnici
Strediska kultary na Vajnorskej, sme sa prakticky zo dfia na def
ocitli bez podujati, kurzov a navstevnikov. V tazkych mesiacoch
sme sa pokusali o podporu Statnych projektov zameranych na
oblast kultiry, aviak neuspesne.

Mapriek tomu sa nam podarilo v spolupraci s Miestnym turadom
a jeho oddelenim kultiry zorganizovat niekolko zaujimavych
projektov — fotosutaz Nové Mesto na vasich fotkach, sataz pre
deti vietkych bratislavskych ZS s nazvom Citame pre radost —
titame Feldeka, pokracovali sme v nahravani videi na nas
YouTube kanal a tiez organizovali online vytvarmne kurzy pod
s, vedenim akad. socharky Magdy Burmekovej. Popri tychto
Pl natierant ﬁf . aktivitach neustale prebiehala aj rekonstrukcia vnutornych
paze priestorov strediska. Zapojili sa do nej vSetci pracovnici, ktori
vymenili pera a pocitace za Spachtle &i skrutkovace.

V tomto pripade nas navy3e mimoriadne potesila a motivovala
pomocna ruka podana zvonka — od firiem, ktoré nam poskytli
vecné dary, poukazky do sutazi, ale taktiez material i farby na
— svojpomocnU rekonStrukciu nasich vnitornych priestorov. Hovori
Al pododal sa, Ze kto pomaha v tazkych ¢asoch, pomaha dvakrat a preto
by sme sa chceli aj touto cestou velmi pekne podakovat
obchodnému centru VIVO! a spoloénostiam CEWE Fotokniha,
Ikar, Martinus, Slovart, Kachlickovo, Jutex, Dedoles, Farby Laky
- G.D.S., Vas Dom farieb & hobby centrum a Laser therapy
za ich nezisdtnd a naozaj velmi potrebnd pomoc.




