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CHine
Noveho Mesta

Tento vianocny prihovor..,

...adresovany obyvatelom bratislavského Nového
Mesta by sa dal zacat oslovenim: ,Mili priatelia“. Ale
mozno este lepsie by bolo prepoZicat’ si slova betle-
hemskych anjelov, ktori ,ludom dobrej vole“ na zemi
adresovali slovd pokoja.

Hovori sa, Ze Vianoce z nds robia inych ludi: pria-
telov, ludi pokojnejsich a viac naklonenych k dobru.
Kiezby to tak bolo!

Ale preco majii Vianoce v nds tiito silu — silu premieriat ludské srdcia
a robit ich lepsimi?

Ked na svet prichddza ludské dieta, malo by byt ocakdvané s rados-
tou. Je to novy clovek. Jeden z nds. Nejedni rodicia rozmyslaju nad tym,
ako toto dieta zmeni ich Zivoty. A naozaj, ono ich zmeni. Hoci také
malé, md nevidanu silu menit Zivoty okolo seba.

Niekedy sa rodia vynimocné ludské deti. Vynimocné v tom, Ze zmenia
Zivot jednej generdcie, alebo natrvalo a zdsadne ovplyvnia nejakii ob-
last ludského poznania ci citenia. Politika, medicina, umenie ¢i techni-
ka maji svoje velké osobnosti.

Vianoce sii o narodeni dietata. Obycajného - jedného z nds, a predsa
uplne vynimocného. V Mdriinom dietati cudne uloZenom v kimidle pre
zvieratd na okraji Betlehema veriaci ludia objavili a prijimaji BoZiu
osobu - Syna, ktory prichodom do sveta ludi meni uplne vsetko. Svet
dostdava novy zmysel, novii nddej a novii lasku. O trochu lepsie sa to
bude dat pochopit az vtedy, ked drevené stebliky jasli dozrejii na brvnd
kriza.

Vianoce maju silu menit nas. Ich sila vychddza z JeZisa Krista, ktory
svojim narodenim zmenil svet. Krestanskd viera nepochybuje o Bozej
ldske, ktord sa ddva svetu a tym ddva vsetko do pohybu.

Novy zivot a novd laska. To st symptomy vianocnej premeny, ktori
Zeldm zo srdca vetkym Vdm - Citatelom priatelského zmyslania, ktori
maju volu nakloneni k dobru (a to nielen pocas sviatocnych dni).

Lukas Uvdcik
Jfardr Farnosti Bratislava - Kralovnej rodiny na Teplickej ulici

Vydava Mestska ¢ast Bratislava-Nové Mesto,
1C0: 00603317
Adresa: Miestny (irad Bratislava-Nové Mesto,

=/ obsohu &l

Str.6

str.7

Bude trZnica hohatsia
ogastroponuku?® sr.10 J§

Str. 16

Aj umenie moie
hyt' ,.zelené”

sir22 J§

Ohalka:

Spoluziakov aj kamaratov
stretavam teraziba online.
ESte Stastie, Ze nas chipaé
zostal so mnou nazivo!
Snimka Marianna Tom¢ikova

Junéacka 1, 832 91 Bratislava,
tel.: 02/4925 3136, redakcia: hlas@banm.sk,
inzercia: tlac@banm.sk, www.banm.sk/casopis/
Mesacnik, datum vydania 30. 11. 2020,
obyvatelom mestskej Casti sa distribuuje bezplatne.

Redakéna rada:
Predseda: Mgr. Rudolf Kusy,
¢lenovia: Bc. Branislav Filipovic, Ing. Libor Gaspierik,
JUDr. Tomas Korcek, PhD., Viadimir Volf,
Mgr. Peter Weiss, Ing. Jana Skutkova,
Mgr. Marek Tettinger,
tajomnik: Mgr. Jan BorCin.
Jazykova tprava: Mgr. Zuzana Séibranyova.
Graficka tprava: Martin Lovas.
Tlaé: Komarnanské tlaciarne spol. st. o.
Naklad: 24 200 vytlackov. Cislo december (8) 2020.
ISSN 1339-7990. EV 3920,/09.

Ale ako ich v tohtoroc¢nej mizérii oslavime?
Ako vykuzlit viano¢nu atmosféru medzi za-
kazmi vychddzania, obmedzeniami stretnuti,
uprostred hlaseni o stavoch nakazenych ci
plnych nemocniciach? Zd4 sa, Ze je len jeden
spoOsob. Vianoce sme vzdy najsilnejsie preci-
tili - ak sa podarilo opit prezit ten znamy za-
chvev z detstva - hlboko v sebe. A prave tam,
hlboko v sebe, ani dnes nemdme prekazky ti-
cho sa sustredit na odveké duchovné symbo-
ly a uvolnit priechod ich posolstvam.

Hladny cez sviatky azda nik u nds nebude. ESte zavaZnejsie je, aby nik z nds pocas

tychto dni nebol hladny po [udskej pozornosti, laskavosti, starostlivosti...

VSetkym citatelom Hlasu Nového Mesta Zeldme
sviatky plné ldasky a tepla spolupatricnosti.



Pisal sa 17. oktober, ked premiér ozna-
mil, Ze Stat chce pretestovat na COVID-19
celé Slovensko. Vtedy eSte malokto tusil, o
to bude znamenat pre nds - samospravu.
Uz v dalsich diioch bolo vSetko jasné - od
Stitu sme dostali tlohu pripravit najvic-
$iu logisticku akciu, akt mestska cast kedy
zazila, v rekordne kriatkom case. Ved prvé
stretnutie so zdstupcami Ozbrojenych sil
SR, ktoré boli hlavnym koordinatorom, sa
uskutocnilo 22. oktobra, ¢o je len osem dni
pred samotnym testovanim!

Nasledovala priprava odberovych miest,
zabezpecCenie  potrebného  materidlu,

ochrannych pomdcok, hladanie dobrovol-
nikov, informovanie obcanov a desiatky
dalsich krokov, ktoré sa prisposobovali
novym a novym poZziadavkim Stitu. Dnes
mozZeme bez prehdnania povedat - samo-

sprava a [udia, ktori do toho i$li s nami, to
zvladli na vyborna. ,Som velmi vdacny
vsetkym, Rktori na tejto akcii pracovali.
Takto zapdlenych, ochotnych a trpezli-
vych ludi, aj ked boli unaveni, som este
nezaZzil. Nech uz md na testovanie kazZdy
svoj ndzor, ludia v odberovych timoch, ¢i
tu, na urade, boli jednoducho skveli, “ zd6-
raznil starosta Rudolf Kusy.

Pokyny a poziadavky sa menili za po-
chodu, podla redlnych mozZnosti, ale aj

priebeznych skisenosti. V Novom Meste
vzniklo napokon 38 odberovych miest,
ktoré schvilil regiondlny urad verejného
zdravotnictva, zvi¢Sa vo vonkajSom pros-
tredi. Pri zabezpeceni naro¢nych procesov
pomadhali zamestnanci miestneho uradu,
novomestskych $kol a inStitacii, niekolko
Clenov miestneho zastupitelstva a mnohi
obyvatelia.

Kym zdravotnikov a prislusnikov ozbro-
jenych zloZiek zabezpecila armdda, o viac
neZz 200 administrativnych pracovnikov
a dobrovolnikov sa postarali pracovnici
mestskej Casti. Aby ich praca bola bezpec-
na, bolo potrebné vybavit ich overalmi, res-
piratormi, ochrannymi Stitmi, rukavicami
¢i dezinfekénymi prostriedkami. Na von-
kajSich odberovych miestach sme postavili
stany zariadené prenosnymi ohrievacmi,
svietidlami, stolmi a stolickami, ale roz-
viezli sme aj desiatky teplych prikryvok.
Samozrejmostou bolo zabezpecenie stravy,
dostatku tekutin a hortceho caju.

PriSiel den D - sobota 31. oktébra, prvy
denl testovania. Zaujem Iudi bol velky, na
viacerych miestach sa vytvirali dlhé rady.
Cakanie vak nesposobil len velky zdujem,
ale aj fakt, Ze Stat nie vSade dodal potrebné
dokumenty vcas. Niektoré timy tak zacali
zhruba o hodinu neskor.

Uttty

Pocas samotného testovania pracoval
na miestnom urade $tab, ktorému velitelia
odberovych miest adresovali poZiadavky.
Skupina pracovnikov v teréne sa potom
postarala o rozvoz chybajiceho materia-
lu. VSetci spolo¢ne maja velku zdsluhu na
tom, Ze testovanie v Novom Meste prebie-
halo plynule a bez vic¢sich problémov.

LAj ked som na test cakala tri hodiny
v dazdi, musim uznat, Ze odberovy tim
Dpracoval profesiondine. Vsetci boli ochot-
ni a dstretovi, zdravotnicky persondl vel-
mi ludsky. V rade sa cakalo trpezlivo, lu-
dia bez reptania pustili dopredu starsich
obcanov ¢i mamicky s detmi,“ zhodnotila
svoju sobotnajsiu skiisenost pani Dana, od-
chadzajtca z odberového miesta v Skole Za
kasiriiou. Dodajme, Ze mnoZzstvo podob-
nych reakcii zverejnili obyvatelia aj na so-
cidlnych sietach.

Vsetkym, ktori prispeli k zvladnutiu ak-
cie ¢iuz aktivhou pomocou pri jej zabezpe-
¢eni, alebo trpezlivostou pri ¢akani na test,
patri velka vdaka.

Siesty najnizsi podiel pozitivnych testov
Pocas vikendu na prelome oktobra a novembra
sa ploSného testovania na COVID-19 zicastnilo
3 625 332 obyvatelov, z nich 1,06 % malo vysle-
dok antigénového testu pozitivny.

Dobrou spravou pre naSich obyvatelov je, Ze okres
Bratislava lll, ktorého sti¢astou je spolu s Racou
a Vajnormi aj mestska Cast Bratislava-Nové Mesto,
zaznamenal Siesty najmensi podiel pozitivnych
testov v rdmci celého Slovenska. Zo 49 788 vyko-
nanych testov bolo pozitivnych 175, teda 0,35 %.
Zial, presné &isla za Nové Mesto ndm ministerstvo
obrany neposkytlo.

Jana Skutkovd, Jdn Borcin
Za snimky dakujeme clenom timov
a ucastnikom testovania.
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Scitanie ohyvatel'ov po pruykrat elektronicky

Od 15. februara do 31. marca 2021 sa na Slovensku uskutoc¢ni s¢itanie obyvatelov.

Po desiatich rokoch prinesie scitanie
komplexny pohlad na to, ako sa Sloven-
ska republika a jej obyvatelia zmenili.
Ziskané informacie poslizia ako pod-
klad a vychodisko pre spravne pochope-
nie fungovania spoloc¢nosti, planovanie
novej infrastruktury, ale aj prognozova-
nie jej dalSieho vyvoja.

Novinkou bude, Ze pocas vyhradenych
Siestich kalendarnych tyzdnov sa Tudia
sCitaju vylu¢ne elektronicky - sami, na
kontaktnom mieste alebo s asistovanou
sluzbou. VSetky udaje, ktoré budua uvede-
né v s¢itacom formuldri, sa majua vztaho-
vat k rozhodujicemu okamihu scitania.
Tym je polnoc zo Stvrtka 31. decembra
2020 na piatok 1. janudra 2021.

Tvorit s vami pek-
né Nové Mesto. Ten-
to ciel som si dal pri
vstupe do komunilne;j
politiky.

Dufam, Ze sa mi za
ten cas podarilo nie-
ktoré projekty zrea-
lizovat k spokojnosti
vas, ob¢anov Nového Mesta, mojich su-
sedov.

Urcite ma viaceri pozndte ako zanie-
tenca v oblasti zaichrany mestskych vino-
hradov. Vinohradnictvo a vinarstvo boli
od nepamiiti pevnou sucastou nasho Zzi-
vota, niSho mesta, nasou identitou. Pro-
jekt obnovy niekolkych hektarov mest-
skych vinohradov pokracuje a prinasa
plody. Nielen sladké hrozno, ale najmi
zachovanie vinohradnickeho charakte-

Kto sa ma zucastnit

sCitania obyvatelov?

Povinnost scitat sa vyplnenim scita-
cieho formulara maju vSetci obyvatelia
Slovenskej republiky. Pre ucely scitania
sa obyvatelom rozumie kazdy, kto ma
v Slovenskej republike trvaly, prechodny
alebo tolerovany pobyt. Za neplnoleté-
ho obyvatela a za obyvatela, ktory nie je
spoOsobily na pravne ukony, md povin-
nost vyplnit s¢itaci formulir jeho zakon-
ny zastupca.

AKko sa vyuziju ziskané udaje?

Vysledky zo s¢itania prezentuji demo-
grafickd, socidlnu, niarodnostnd, nibo-
Zensku Struktiru obyvatelstva, poskytu-
ju informdcie o Struktiire bytov a domov.
Sa podkladom pre tzemné planovanie,
rieSenie systému dopravy a parkovania,
ale aj budovanie siete sluzieb, ako su
Skoly, zdravotnicke zariadenia a lekir-

ne, obchody ¢i urady. Po prvykrat buda
udaje z existujucich administrativnych
zdrojov integrované s udajmi ziskanymi
od obyvatelov.

Vysledky séitania v mnohom ovplyvnia fungovanie mestskej casti

0d toho, €i si spInime zakonnu povinnost, sa bude na dlhé roky odvijat vySka finanénych prostriedkov,

ktoré mestska Cast ziska z podielovych dani. A to, kolko penazi bude v jej rozpocte, sa odrazi na kvalite
7ivota nés v3etkych. Ci uZ sa vyuZijd na Gdrzbu ciest, rekontrukcie 3kdl, starostlivost o zelefi alebo na
podporu socialnych sluzieb.

Viac na strinke https://www.banm.sk/scitanie-obyvatelov-2021/

Ing. Libor Gaspierik

ru Malych Karpit. Zachranili sme spo-
lo¢ne priestor na vikendovu turistiku ¢i
cyklistiku vo vinohradoch.

V sucasnosti uz mame pripraveny
dalSi hektir na zichranu vinohradov
priamo na Kolibe. Zmluva s Vinohrad-
nickym ustavom SR je podpisana, teraz
Cakame, ako sa k uvedenému postavi
pan primator a ¢i delimituje pozemok
priamo do spravy mestskej ¢asti.

V tomto roku sme spolu s kolegami
z Novomestského okraslovacieho spol-
ku rozsirili aktivity aj v dalSej oblasti
podpory a ochrany Zivotného prostre-
dia, a to priamo na streche TrZnice Tr-
navské myto, kde sme osadili 4 tle. Teda
200 000 pracovnicok, vcielok, ktoré
budu ochranovat naSe najbliZsie okolie.
Plody ich poctivej prace uvidime v3etci
na jar a v lete, v nasich predzahradkich,

na balkénoch, v uliciach, na Iikach ¢i
v parkoch. A, samozrejme, pokracujeme
aj v spoluprici s nasimi zdkladnymi Sko-
lami na Jeséniovej a Ceskej ulici. Tamoj-
Sie deti sa pri malovani ulov ¢i stacani
medu stali krstnymi rodi¢mi naSich Zivo-
todarnych vcelstiev.

Samozrejme, ako predseda komisie
pre TrZnicu pokracujem v spoluprici na
novom reStarte TrZnice na Trnavskom
myte, jej revitalizacii a inych dobrych
veciach :-). Ak mate chut, nipady a volu,
pridajte sa. Dakujem za vasu podporu.

Kontakt:

FB: Libor Gaspierik -

Spolu pre krajsie Nové Mesto,
email: libor.gaspierik@gmail.com,
tel: 0908 679 885,

Instagram: Libor Gaspierik

Prispevky poslancov miestneho zastupitelstva vyjadruju osobné nazory autorov. Redakcia do ich obsahu nezasahuje.




Rekonstrukciu  technologie vymen-
nikovej stanice v Zikladnej Skole Za ka-
sarfiou si vyZiadal havarijny stav, ktory
sa prejavil na konci minuloro¢nej vyku-
rovacej sezony. Mestska Cast preto bez-
odkladne pristipila k rekonstrukcii ho-
rucovodnej odovzdivacej stanice tepla.
Pocas leta a zaciatkom jesene boli vietky
potrebné price zrealizované a $kola uz

vyuZziva nové moderné zariadenia na vy-
kurovanie, ako aj pripravu teplej uzitko-
vej vody.

Investicie smerovali v poslednom ob-
dobi aj do zakladnej Skoly Sibirska. V sep-
tembri sme tu zrekonStruovali vstupnu

~/ novomestaka raghice

a mechanizmy presivaji na dalSie ulice
v pilotnej zone.

Aké projekty sa pripravuju?

Budova gymnazia na Ceskej ulici po-
trebuje upravy, ktoré by mali priniest jej
uaspornejSiu prevadzku. V uplynulych
tyZdiioch sa uskutocnila sutaz vo verej-
nom obstardvani a mestska cast vybrala
dodavatela projektovej dokumenticie
na navrh energetickych opatreni, ktory
posudi tepelno-technicky stav budovy
a na zaklade navrhu energetickych opat-
reni vypracuje realiza¢nu projektovu do-

cast budovy, pricom sa zaroveil pristipi-
lo k zatepleniu a aplikacii novych omie-
tok na upravovanych plochich.

V oblasti pripravovaného rezidenc-
ného parkovania upravujeme nijazdy
na parkovacie miesta ich sklopenim
alebo zniZenim. V prvej fize sa upravy
uskutocnili na uliciach Kalinciakova
a DruZstevnd, postupne sa pracovnici

kumenticiu.

Vo faze spracovania projektu je kom-
plexna rekonstrukcia bytovych domov
na Bojnickej ulici. Po desatrociach vyuzi-
vania si budovy vyZaduju rozsiahle opra-
vy vnutornych priestorov, vodovodnych
potrubi, kanalizicie, elektroinstalacie,
zateplenia obvodového plasta i strechy.

Jana Skutkovd, snimky Jana Plevovd

V minulosti zdkon priamo predpisoval stavitelom, aby urcité per-
cento z rozpoctu venovali na doplnenie architektiry umeleckymi
dielami. Sidliska ziskali vdaka tomu hodnotné akcenty, ich obyvate-
lia sa denne a celkom prirodzene stretavali s tvorbou najlepSich slo-
venskych vytvarnikov. Mimoriadne $tastie malo v tomto ohlade no-
vomestské sidlisko ,Februarka“, kde vznikla doslova galéria na ulici
a v nej diela od takych majstrov, akymi boli Alexander Trizuljak,
FrantiSek Draskovic, Vaclav Kautman, Tibor Bartfay, Ladislav Sno-
pek ¢iJuraj Hovorka. Na mnohych sochich sa uz podpisal zub ¢asu
a, zial, neraz aj vandalizmus. Preto informdcia, ktort nim poskytol
starosta Rudolf Kusy, rozhodne potesi mnohych Novomestanov.

,Ked som bol maly, chodili sme obcas s mamou za ndkupmi
do Pokroku, ako sa vtedy volalo miestne obchodné centrum. A ja
som nikdy nezabudol odbehnut a pristavit sa pri soche mamy
s dietatkom,“ zaspominal si Rudolf Kusy na svoje prvé stretnutia
s krasnou pieskovcovou sochou vytvorenou akademickym socha-
rom FrantiSkom Draskovi¢om v roku 1958. ,Dnes mdm obrovskil
radost. Nasli sme kuvalitného restaurdtora a tiez sponzora, vdaka
ktorym bude socha obnovend v plnej krdse. A po nej budui nasle-
dovat dalsie. Tesim sa na to, ked vam ju ukdzZem tak, ako si ju
pamditdm z detstva!“  Jana Skutkovd, snimka archiv redakcie




CHine
Noveho Mesta

Staré Sportové ihrisko na Ladzianskeho ulici

pamiitd vela, ved na nom vyrastla nejedna genericia
Kramarcanov. Po rokoch vyuZivania vSak pohlad na
obltubené ihrisko uz nebol prilis lakavy...

t '.1‘.‘-‘#‘: {

Ked sa zacala planovat obnova Sportoviska, dostali miestni obyvatelia
priestor na vyjadrenie svojich predstav. A vedeli ho vyuZit! V prvej etape bola
potrebna sanicia svahu opornym muarom, odvod vody vyriesila drendzna
kanalizacia okolo celej plochy ihriska.

Sportovisko dostalo
nové oplotenie, aby uz hra-
¢om ,neutekala“ lopta. Mo-
derny odpruzeny Sportovy
povrch je prispdsobeny na

hranie vSetkych beznych
loptovych hier.

Od konca oktobra uz ihrisko sliZi svojmu ucelu. No upravy este ne-
skondili. Osvetlenie a tribuna maja byt dobudované v priebehu no-
vembra. A ak to pocasie dovoli, este pred koncom roka dotvoria Sedivé
mury okolo Sportoviska ,umelci ulice“ sprejerskou kompoziciou.

I-H BRATISLAVA

Rekonstrukciu $portového ihriska na Ladziandskeho ulici podpori-
lo Hlavné mesto SR Bratislava prispevkom vo vyske 90 000 eur.

Jana Skutkovd, snimky Jana Plevovd
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Bilhordy postupne zmiznil z majetku

mestskej casti

Problematika zniZovania vizudlneho smogu je Coraz aktudl-
nejsia. Verejny priestor je doslova zamoreny reklamnymi nosic¢-
mi, ktoré sa nachddzaji na uliciach, plotoch ¢i fasidach budov.
Bilbordy sa zacali v Bratislave postupne osadzat zaciatkom 90.
rokov po zmene spolocenského zriadenia. Obnovila sa moZnost
podnikat a zac¢inajice firmy hladali priestor na propagiciu svo-
jich tovarov a sluzieb. Bilbordy, megabordy, obrazovky, cityligh-
ty ¢i rozne reklamné trojnozky zaplavili verejny priestor.

V tom cCase sa nikto nezamyslal nad podrobnou reguliciou
umiestnovania reklamnych nosicov. Bolo potrebné prijat mnoz-
stvo novych zikonov, tito oblast iSla bokom, postupne sa vSak
situdcia stala netinosnou. Umiestiiovanie vonkajSej reklamy je
v sucasnosti legislativne regulované najmi stavebnym zikonom,
cestnym zdkonom, zikonom o driahach ¢i zakonom o ochrane pa-
miatkového fondu. Zial, tito tiprava je nedostatocnd a umoztiuje
rozsiahle bujnenie vonkaj$ej reklamy, pre ktort sa zacal pouZivat
vystizny pojem vizudlny smog. Aj samospravy v minulosti ¢asto
prenajimali svoje pozemKy ¢i ploty sikromnym spolo¢nostiam.

Argumentom pre osadenie bilbordov bolo ziskanie dodatoc¢-
nych finan¢nych prostriedkov do rozpoctu. U nis takto postupo-
vali hlavne prispevkova organizicia EKO-podnik VPS a jednotli-
vé zakladné skoly.

Bilbordy na majetku mestskej Casti sa nachiddzaju napriklad
na plote rekrea¢ného aredalu Kuchajda, detského ihriska Nova
doba, ¢i Zakladnej Skoly na Kalinc¢iakovej ulici. Preto som v pred-
chiadzajicom volebnom obdobi pripravil uznesenie miestneho
zastupitelstva, podla ktorého ndjmy pre umiestnenie bilbordov
musia byt schvalované miestnym zastupitel'stvom. Takymto spo-
sobom sa podarilo ukoncit ndjmy pre bilbordy na Zikladnej
Skole na Jeséniovej ulici. Vlastnik ich doteraz neodstranil, preto
mestska Cast poZiadala o ich odstranenie sidnou cestou.

Tentokrat sme sa s kolegami rozhodli ist eSte dalej. Na oktobro-
vé zastupitelstvo sme spolo¢ne s Liborom Gaspierikom a Vladi-
mirom Volfom pripravili uznesenie, v ktorom sme poziadali sta-

i T * -

rostu, aby zabezpecil ukoncenie vSetkych platnych ndjomnych
zmluv, ktoré uzatvorila mestska cast, jej rozpoctové organizicie
a prispevkova organizicia EKO-podnik VPS na dobu neurciti
a ktorych ucelom je nijom pozemkov, plotov, stien, pripadne
inych ploch na umiestnenie reklamnych zariadeni. Pri ndjom-
nych zmluvach uzatvorenych na dobu urcita sme poziadali, aby
tieto neboli predlZované a taktieZ aby neboli uzatvirané nové
najomné zmluvy.

Podobnou cestou sa vydalo v tomto volebnom obdobi aj hlav-
né mesto. V sucasnosti pripravuje aj zmeny a doplnky dzemného
planu Bratislavy, ktoré urcia jednotné pravidld pre umiestiova-
nie reklamnych stavieb na izemi hlavného mesta. TaktieZ Brati-
slavsky samospravny kraj nebude predlZovat zmluvy na umiest-
novanie bilbordov na pozemkoch a plotoch $kol vo svojej sprave
a postupne ukoncdi existujice. Ak by sa k takémuto postupu pri-
dal aj 8tat, jeho organizicie, obchodné spolocnosti s jeho majet-
kovou ucastou a verejnoprivne institicie, situdcia s vizuilnym
smogom by sa radikalne zlepsila. Tomds Korcek

Deti miluji farby, Stetce, obrazky
a tvorenie. To bol impulz Novomestké-
ho okraslovacieho spolku, ktory oslovil

kolibsku Zikladnu Skolu na Jeséniovej
ulici, aby sa zhostila kreativheho pro-
jektu. Riaditelka Skoly Zuzana Saliniova
s ucitel'kou a gestorkou vytvarnej vycho-
vy Juliou Vydrndkovou dali dohromady
nadSenu skupinu Ziakov. Domécou ulo-
hou bolo vytvorit veselé a krasne byva-
nie pre 200 000 vciel na streche Novej
trznice na Trnavskom myte.

Oznamili sme, Ze mame pripravené
Styri ule a zanedlho priSiel od mladych
vytvarnikov navrh, s ktorym sme okam-
Z7ite suhlasili. ZS Jeséniova nesie nizov
Skola styroch ro¢nych obdobi, ¢o sa pre-

javilo v kreativhom rieSeni - ule budu
symbolizovat jar, leto, jesefi a zimu.

Dali sme sa do prace, zaobstarali
zdraviu neSkodné farby, Stetce, zabez-
pecili véielky tak, aby nevyleteli a nie-
koho nepostipali.

Deti pracovali jeden defl priamo v te-
réne. Vysledok mozZete posudit sami.
Boli sme nadSeni a vdac¢ni, veI'mi sa nim
nové obydlia pacia. MoZeme prehlasit,
Ze aj od vcelstiev prisla spokojna odpo-
ved s prislubom, Ze za odmenu prinesu
detom este viac medu.

Pokracovanie na str. 8
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Dokoncenie zo str. 7

Skolaci sa stali adoptivnymi rodi¢mi
vcelstiev a projekt ,Novomestské vce-
licky Styroch ro¢nych obdobi“ bude
pokracovat. Kolibské deti pomozu s ce-
loro¢nou starostlivostou, v budicom
roku sa zucastnia aj na staicani medu. My
zas prideme s vcéelirom DuSanom Ges-
chwandtnerom na vyucovanie, kde co-
-to povieme o ich Zivote a prinose.

Osobitne chceme podakovat riadite-
Iovi EKO-podniku VPS Vladimirovi Mi-
kuSovi za vytvorenie skvelych podmie-
nok a zabezpecenie priestoru v ramci
strediska TrZnice, rovnako aj priazniv-
com vcelarstva Branislavovi Filipovicovi
a Tomasovi Korcekovi, ktori sa postara-
li o nevyhnutné materialno-technické

StarSia generdcia s nemalou davkou
nostalgie spomina, ako v minulosti kvit-
li na jar v Bratislave zahony tulipanov.
Neskor ich vystriedali ruze a ozdobné
kriky, tie pocas letnych mesiacov skras-
lovali parky aj okolie domov.

Na tradiciu kvitnticeho mesta nadvia-
zal Rudolf Kusy, ked sa pred 10 rokmi

rozhodol pravidelne
rozdavat obyvatelom
tisicky tulipanovych
cibuliek a letniciek.
Ludia, ktori ich za-
sadili, urobili radost
sebe aj okoloiducim.
Tohto roku sud osob-
né stretnutia rizikom. Preto 20-tisic ci-
buliek od starostu vysadili pracovnici

EKO - podniku, aby nas pohlad na hr-
dych poslov jari potesil o par mesiacov.

Ani na jesefi nezostali novomestské
ulice smutné. Kvetinarstvo rodiny Va-

mosovej rozvoz-kRvetov.sk  darovalo
naSej mestskej casti niekolko stovik
sadenic chryzantém. Tymi skraslili ko-
legovia z podniku verejnoprospesnych
sluzieb najmi okolie Rac¢ianskeho myta.

podmienky projektu. Pripravujeme aj
dalSie ule, budu na streche Fresh Mar-
ketu na Tomasikovej ulici a ich adoptiv-

nymi rodi¢mi budu tentoraz deti zo Zak-
ladnej skoly Ceska.
Text a snimky Libor Gaspierik

Priatelia, nalejme si Cistého slovenského
vina...! Zial, situdcia je viZna! Zijeme tazké
casy a kazdy jeden z nds si nesie svoj ,ko-
rona“ kriz. Niekto vic¢si, niekto mensi...
A potom mame tazko skisanych I'udi z gas-
tronémie.

Uz pocas prvej viny zazili velky pad,
z ktorého sa mensie podniky (nase oblu-
bené kaviarnicky, ¢okoladovne, cajovne,
reStaurdcie, ¢i burgrarne) len tazko po-
zviechali. Obmedzenia, ktoré boli zavede-
né, nerobili vrasky len majitefom tychto
prevadzok, ale aj zamestnancom v nich,
dodavatelom a, samozrejme, neteSilo to
ani nas - ,Stamgastov“. UZ Aristoteles vra-
vel, Ze Clovek je predsa spolocensky tvor,
a prijemnd vecera, kivicka na terase, tep-
1y ¢aj alebo ¢okoldda bola doposial' akasi
dolezita socidlna psychohygiena, vdaka
ktorej si sle¢na ¢aSnic¢ka mohla z vyplaty
zaplatit hypotéku ¢i kuchar uZivit rodinu.
Ergo naSa ucast v tomto ,biznise“ je esenci-
dlna. Zial, aktivny spolocensky Zivot tohto
druhu bol a opit je z objektivnych dovo-
dov vemi obmedzeny. Bez nis - klientov/
konzumentov, ¢asto uz aj priatelov, tento
gastro cyklus nefunguje.

V Novom Meste je mnoho skvelych
podnikov, ¢i uz s oblubenymi burgrami,
$pecidlnymi dobrotami pre vegetarianov
a veganov, klasickych podnikov, kaviarni,
stankov ¢i krémiciek, ktoré druhu vinu
koronakrizy uz naozaj nemusia ustt. A po-
vedzme si iprimne, bolo by nim to vel'mi
[to.

Nuz, situdcia je zI4, ale nie beznadejna,
a pomoOct moze kazdy z nds. Stile mame
moznosti ako podporit nase oblubené

gastro podniky a nenechat td mald beStiu,
aby nim vzala moZnost dobre sa najest
a zahnat smid. MoZeme tieto podniky
podporit, a to uplne jednoducho. Skuste
napriklad objednavku napriamo. Ci uZ pre
seba alebo ako prekvapenie pre rodinu. Je
to jednoduché, len si objednat a vziat so se-
bou. Je to cesta, sice klukati, ale spolo¢ne
ju zdolime. Navyse, nemusite doma varit
a mozZete takto ziskany Cas vyuzit pre seba
alebo svoju rodinu.

A ak nam zostane ¢as alebo mame volu
podporit oblibeny podnik aj malou recen-
ziou, ktora prevadzkovatelov a [udi pracu-
jucich v nich urcite potesi a ndm ostatnym
pomodze vo vybere, rozhodovani sa, urob-
me tak. Dnes to ide velmi jednoducho -
postaraji sa o to socidlne siete. NapiSte na
Facebook ¢i Instagram, pozdielajte ¢i len
povedzte susedom, zavolajte kamoSovi...
moznosti je vela.

Vyuzime ich a PODPORME GASTRO
v NOVOM MESTE.

#podporgastrovnovommeste

Viadimir Volf, Peter Weiss
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Na ziklade poZziadavky Regiondlnej veterinirnej a potravi-
novej spravy Bratislava - mesto (dalej RVPS) v suvislosti s vaz-
nou situdciou v Sireni afrického moru o$ipanych informujeme
vSetkych chovatelov oSipanych na tzemi mestskej Casti Bra-
tislava-Nové Mesto na ich povinnost mat zaregistrované
chovy aj v pripade, ak chovajua iba jeden kus o$ipane;j.
Registriciu je potrebné vykonat dorucenim zZiadosti na RVPS
Bratislava - mesto, Polianky 8, 841 01 Bratislava. Popri Ziadosti
o splnenie tejto povinnosti vyzyvame chovatelov k ostraZitosti
a dodrZziavaniu biologickej ochrany vlastnych chovov.

Podmienkami biologickej bezpecnosti su napriklad:

e o$ipané nesmu prist do styku s oSipanymi z inych chovov
a ani s diviakmi;

* privstupe a vystupe z mastale musia byt zabezpecené hygie-
nické opatrenia;

* polovnici 48 hodin po polovacke nesmu byt v kontakte s 08i-
panymi;

Neprijemné prekvapenie zaZili obyva-
telia Cudovej Stvrte a okolia, ked' svoje
stojisko triedeného odpadu nasli zaciat-
kom septembra znicené a vyhoreté do
tla. Uzamykatel'na konstrukcia obloZena
drevenymi doskami posobila v nediavno
zrekonStruovanom parku na Ludovom
namesti prirodzene a esteticky, architek-
tom sa vydarila. Zial, svojmu ucelu sli-
Zila len pribliZzne dva roky. S najvicSou
pravdepodobnostou iSlo o vandalsky ¢in
a udalost vySetruje policia. Je smutné, Ze
vynaloZené prostriedky aj naSe spoloc-

* slama z oblasti s vyskytom afrického moru sa nemoZe pou-
Zivat na podstielku, na kimenie sa nesmie pouZivat Cerstva
trava a zrnovina z takejto oblasti;

* budovy chovov musia byt postavené tak, aby sa do nich ne-
dostali diviaky ani in€ zvieratd (hlodavce, macky...);

* kazdd zmena v spravani oSipanej sa musi hldsit na prislusna re-
giondlnu veterinirnu a potravinovua spravu alebo sikromnému
veterinarovi.

V pripade vyskytu afrického moru oSipanych v chove s nedosta-
to¢nou biologickou ochranou strica chovatel narok na odskodné
alebo poistné. Ak chovatel nie je registrovany, automaticky nedo-
stane odskodnenie a bude mu uloZena sankcia za neregistrovany
chov.

Prislusné tlacivd na registriciu chovu (aj jednej oSipa-
nej) spolu s usmernenim a postupom ndjdete na strinke
https://www.banm.sk/17895-sk/registracia-chovu-osipanych/

(ref. ZP. MU BANM)

Niektoré nesvary sa vykorefiuju na-
ozaj tazko. VaSe maily a fotografie za-
slané do redakcie c¢asto upozoriuju,
ze ludia kladu ku kontajnerom odpad,

né usilie v okamihu padnu za obet zlé-
mu umyslu ¢i moZno lahostajnosti. Za
zamyslenie stoji aj skutoc¢nost, Ze k po-
dobnému incidentu s ohfiom prislo na
rovnakom mieste uz v roku 2014, ked
kontajnery eSte neboli ohradené.
Mestska cast pozostatky po poziari od-
stranila a miesto vycistila, nové kontajne-
ry sem vSak uz nepridu. Ndhradné kon-
tajnerové stojisko najdu obyvatelia na
Halkovej ulici oproti poZiarnej zbrojnici,
od januara sa vSak uZ pocita so zavede-
nim triedeného zberu odpadu do vriec.
Jana Skutkovd, snimky Jana Plevovd

ktory tam vzhladom na velké rozmery
nepatri a mal byt odvezeny priamo do
zberného dvora OLO. Nie je povole-
né ,zapratat“ kontajnery nadmernym
mnozstvom odpadu, ktory vznikol pri
upravach vasej domacnosti, pripadne
ulozit odpad v okoli kontajnerov, ak
su uz tieto naplnené. Majme na pami-
ti, Ze stojiska triedeného odpadu nim
sluzia vSetkym spolocne a ak chceme
Zit v ¢istom a prijemnom prostredi,
vzajomna ohladuplnost a slusnost su
namieste.
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Nova Trznica na Trnavskom myte zacala
pisat svoju historiu v roku 1984. V prvych
rokoch svojej prevadzky bola doménou ma-
lopredajcov pol'nohospodarskych a zahrad-
nickych produktov, najmi ovocia, zeleniny
a kvetov. V 90. rokoch sa dopyt zikaznikov
zmenil, pribudli odevy, textil, drogistic-
ky tovar aj dalSie priemyselné vyrobky.
Masivny nastup hypermarketov po roku
2000 vSak sposobil, Ze drobni predajco-
via farmirskych produktov uz nedokizali
konkurovat cenam v obchodnych sietach.
Struktiira stinkov v TrZnici moZno nevyho-
vie kazdému, ndjde sa tu viak dost zaujima-
vych prevadzok. Za tymi sa sem oplati prist
a maju svojich stalych zakaznikov.

Vela I'udi chodi do TrZnice kvoli kvetom,
ich predajcovia tu posobia uz od konca
80. rokov. Rovnaku tradiciu tu maja pul-
ty s ovocim a zeleninou, v buddcnosti by
sme ich pocet chceli este zvysit. Ak bude-
te mat trochu $tastia, v prijemnej kaviarni
a cukrarni Samé dobroty stretnete starého
pdna, ktory tu zvykne hravat na pianino.
Prevadzka vyraba pestry sortiment vybor-
nych zakuskov. V strednej Casti prizemia
nijdete predajne kvalitného slovenského
misa a misovych vyrobkov, napr. Stary
misiar. Aj stinky s mlie¢nymi vyrobkami
ponukaju tradi¢né slovenské vyrobky, ako
su parenice Ci oblubené korbaciky. Dnes
uz kultovu ,retro“ predajiiu Ryba - Lahod-
ky na prvom poschodi navstevuju mnohi
znami gurmani. Ponuka rybacie a iné $ala-

ty, ale aj Cerstvo vyprazané ryby, ktoré su
skuto¢nou pochtitkou. Hned vedla nej je aj
predajiia Zivych ryb, ktord ma denne v po-
nuke kapry, ¢asto aj Stuky, sumce ¢i amury.
Podobnu predajiiu dnes v Bratislave tak
lahko nendjdete.

Budova TrZnice stoji na jednej z najfrek-
ventovanejSich kriZovatiek v Bratislave
na rozhrani mestskych cCasti Nové Mesto,
Ruzinov a Staré Mesto. Lahko sa sem do-
stanete linkami MHD, pre osobné auta je
k dispozicii 120 parkovacich miest. Budo-
va Trznice od vyznamného slovenského ar-
chitekta Ivana Matusika je monumentilna
a nadcasova. Preto novy plan revitalizicie
nechce zasahovat do celkového konceptu
stavby, skor odstranit nevhodné zisahy za
poslednych 25 rokov a udrzat jej povodny
architektonicky vyzor.

Novy riaditel EKO-podniku Vladimir
Mikus$ v spoluprici s marketingovym ma-
nazérom TrZznice MaroSom Macuhom pri-
pravuju stratégiu, ktord ma v zaujimavych
priestoroch rozprudit Zivot. VysSiu nav-
Stevnost chca dosiahnut predovsetkym
zmenou sortimentu. Skusenosti s podob-
nymi miestami doma aj v zahrani¢i hovo-

ria, Ze vi¢Sina navstevnikov sem chodi za
jedlom. ,Preto do centrdineho, dnes len
mdlo obsadeného priestoru planujeme
umiestnit’ street food court. Spolu by tu
malo pribudnut priblizne 15 novych pre-
dajnych miest s pestrou ponukou domd-
cej aj zahranicnej gastronomie. Mohla
by k nim patrit pandzijskd reStaurdcia,
vinotéka so zameranim na malokarpat-
ské vina a viaceré kaviarne. Radi by sme

echarakterizujil

. Interiér trz
_ priznané Ronstrukcné prvky vrd-
tane stistavypotrubi, podobne ako
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tu videli predaj langosov, Sisiek, kacaciny
s loksami, remeseiného piva, talianskych
lahddok a Cerstvych cestovin, ale aj poké
bar, mexicky, indicky i thajsky street
Jfood. So vsetkymi prevddzkovatelmi tych-
to konceptov v siicasnosti rokujeme a veri-
me, Ze ked skonci pandémia koronaviru-
su, podari sa nam uzavriet nové zmiuvy.
Paralelne overujeme technické moznosti
apravy priestorov,“ prezradil o plinova-
nych zmenach Vladimir Mikus.

Jednotlivé predajné miesta budu uspo-
riadané tak, aby vynikli prevadzky, ktoré
davaju Trznici Specificky charakter, na-
priklad stinky s farmarskymi produktmi.
TrZnica by sa mala stat multigeneracnym
miestom, pritazlivym nielen pre starsiu ge-
nerdciu, ale aj rodiny s detmi ¢i mladeZ. In-
teriér aj exteriér TrZnice umoZfiuju uspo-
raduvanie prileZitostnych trhov, jarmokov,
burz, v plane je aj oZivenie prostrednic-
tvom roznych kultirnych podujati.

Mite aj vy zaujimavy koncept, ktory by
sa do Novej trZznice hodil? Skontaktujte sa
s nami na adrese trznica@ekovps.sk, radi
ho s vami prediskutujeme.

(eko), snimky archiv



PARKOVANIE V NOVOM MESTE

Preco potrebujeme regulované parkovanie

Parkovanie v celej Bratislave predstavuje dlhodoby problém
a nasim cielom je postupne ho vyriesit tak, aby v Novom Meste mali
prednost Novomestania a Novomestanky. Mestska cast Bratislava-
Nové Mesto preto spusta od decembra 2020 pilotny parkovaci
systém, ktory preferuje obyvatelov s trvalym pobytom
v Novom Meste. Parkovaci systém bude nabiehat postupne.

Zatiname v zéne Tehelného pola. Lokalita
pilotného projektu je ohrani¢ena Trnavskou
cestou, Bajkalskou ulicou a ulicami Krizna,
Legionarska, Racianska a Kukucinova.
Registracie rezidentov, ktori budu zvyhodneni,
budu prebiehat v decembri, teda sucasne so
spustenym regulovanym parkovanim. Pocas
tohto mesiaca sa Novomestanom, ktori sa este
nestihli zaregistrovat, pokuty udelovat nebudu.
To sa, samozrejme, netyka ,cezpolnych*, ktori od
1. decembra mézu v pilotnej zéne kratkodobo
zaparkovat, len ak uhradia prislusny poplatok.

Typy kariet

PARKOVACIE KARTY

Rezidentska

Na ziskanie rezidentskej parkovacej karty ma
narok rezident - fyzicka osoba, ktord ma trvaly
pobyt v zone regulovaného parkovania a ma
vztah k motorovému vozidlu. Drzitel karty
moze v zone parkovat po cely den bez
obmedzeni. Na jeden byt mdzu byt za
prislusnd Uhradu vydané maximalne tri

rezidentské karty.

Bonusova

Novomestan s trvalym pobytom v mestskej
Casti, avsak mimo pilotnej zony Tehelné pole,
ma za Uhradu narok na bonusovu kartu. Vdaka
nej bude moct v pilotnej zone parkovat bez
dalsej Uhrady 2 hodiny denne. Jednému
Ziadatelovi prindlezi maximalne jedna

bonusova karta.

Navstevnicka

Rezident ma zdarma narok na navstevnicku
kartu. Jednému bytu prinalezi jedna takato
karta, vdaka ktorej mézu navstevy docasne
parkovat v zéne bez dalsej Uhrady: 100 hodin
rocne (ak je na dany byt vydana aspon jedna
rezidentska karta), 150 hodin ro¢ne (ak na dany
byt niejevydana ziadna rezidentska karta).

Abonentska

Osoba, ktora podnika a ma sidlo firmy Ci
prevadzky v zéne, mbze poziadat o vydanie
abonentskej karty. Jednému Ziadatelovi je
mozné za Uhradu vydat len jednu abonentskd
kartu prejednu zonu. Navydanie tejto karty nie
je pravny narok, rozhoduje sa na zaklade
aktualnejdopravno-regulacnejsituacie.



Cennik

REZIDENTSKYCH KARIET

Rezidentska Rezidentska Rezidentska

na 1. auto na 2. auto na 3. auto

moznost rocného parkovania

Vo vlastnej zone moznost rocného parkovania moznost rocného parkovania
100 hodin parkovania roéne Vo vlastnej zone VO vlastnej zone
pre navstevy v pilotnej zone

39 € /roéne 150 € /roéne 500 € /roéne

OSTATNYCH KARIET

Navstevnicka Bonusova Abonentska

0 € /roéne 10 € /roéne 1500 € /roéne

KRATKODOBEHO PARKOVANIA

Platba cez SMS na tel. ¢. 2200: N
KéD (medzera) EéV (medzera) POéET HODiN .
Vzor SMS: NM1 Al BL123AB 1 N

Ak nie ste obyvatel Nového Mesta a potrebujete v zone J
s rezidenénym parkovanim kratkodobo zaparkovat v case od

8.00 do 18.00 h, na platbu za parkovanie mbzete vyuzit online .~
aplikaciu, alebo poslat SMS.

BezZné vozidlo Vozidla ZTP Elektromobily

1,50 € / hod. 0,15 € / hod. 0,75 € / hod.



Registracia

AKO SA ZAREGISTROVAT?

Ste obyvatel stvrte s regulovanym parkovanim, obyvatel
Nového Mesta, pripadne tu mate obchodnu prevadzku?

Registracia pre vydanie parkovacej karty je jednoducha. Vybavite elektronicky prostrednictvom aplikacie,
alebo osobne na Miestnom Urade naJunackej ¢.1(kancelarie ¢.12a13 na prizemi)

Online z pohodlia domova V klientskom centre na urade

Pripravili sme pre vas jednoduchu
moznost zaregistrovat sa online
bez potreby niekam chodit na
parkovanie.banm.sk

Nasi kolegovia vam radi pomozu
sregistraciou a platbou:
PONDELOK az STVRTOK
8-12.00a13-17.00 h

PIATOK 8 -12.00 a13-14.00 h

POTREBNE DOKUMENTY

Dokumenty potrebné pre vydanie rezidentskej alebo bonusovej parkovacej karty:

a) obciansky preukaz,

b) technicky preukaz alebo osvedcenie o evidenciivozidla ¢ast |1,

c) potvrdenie zamestnavatela, Ze Ziadatel mdze motoroveé vozidlo uzivat na sukromné Ucely,

d) potvrdenie pravnickej osoby, Ze ziadatel' uziva motorove vozidlo pravnickej osoby na sukromneé ucely,

e) najomna alebo ind obdobna zmluva s leasingovou spolo¢nostou(kdpia pre archivaciu, original
knahliadnutiu).

Dokumenty potrebné pre vydanie abonentskej parkovacej karty:

a) v pripade pravnickej osoby:

- obc¢iansky preukaz Statutarneho zastupcu Ziadatela, ktory Ziadatel predlozi na kontaktnom mieste
k nahliadnutiu; v pripade, ak je Statutarny zastupca Ziadatela zastUpeny na zaklade plnej moci, kopiu plnej
moci a original k nahliadnutiu, pricom v tomto pripade sa splnomocnenec preukaze obcianskym
preukazom k nahliadnutiu,

- technicky preukaz alebo osvedcenie o evidenciivozidla ¢ast 1,

-ndjomnaalebo ind obdobnazmluva s leasingovou spolocnostou,

b) v pripade fyzickej osoby:

- obc¢iansky preukaz ziadatela, ktory Ziadatel predlozi na kontaktnom mieste k nahliadnutiu,
-technicky preukaz alebo osvedc¢enie o evidenciivozidla ¢ast 1,

- potvrdenie zamestnavatela, Ze Ziadatel mdze motorové vozidlo uzivat na sikromné Ucely,

- potvrdenie pravnickej osoby, 7e Zziadatel uziva motoroveé vozidlo pravnickej osoby na sukromné Ucely,
-najomnaalebo ind obdobna zmluva s leasingovou spolocnostou.

Dokumenty potrebné pre vydanie navstevnickej karty:
a) obcCiansky preukaz Ziadatela.
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Kedy budem pri parkovani pri mojom dome
v zéne zvyhodneny?

V zone mobzete parkovat po cely den bez
obmedzeni. Navyse, vecer v ¢ase od 18.00 hod.
do 08.00 hod., sU opravneniv zéne parkovat iba
drzitelia rezidentskych, navstevnickych,
bonusovych a abonentskych parkovacich kariet.

Som Novomestan, trvaly pobyt mam mimo
zény, ale byvam v zéne v podnidjme, ¢o
teraz?

Budete si moct kupit tzv. bonusovd parkovaciu
kartu za 10 eur na rok. Karta vam umozni
parkovat v zone 2 hodiny denne. Nad ramec
tychto dvoch hodin budu pre vas platit
podmienky ako pre navstevnika zony.

Som Novomestan, trvaly pobyt mam mimo
zény, ale byvam vo viastnom byte v zéne, ¢o
teraz?

Ak chcete v zone pravidelne parkovat, mozete si
zakUpittzv.bonusovu kartu (10 eurro¢ne).

Nie som Novomestan, ale Zijem v zéne v
podnajme, ¢o teraz?

Budete platit tak ako ini navstevnici zony.
Riesenim, ako na parkovani usetrit, je prihlasit sa
na trvaly pobytv Novom Meste.

Mézem si auto zaregistrovat na susedu,
ktora nema auto?

Nie. Inak by hrozilo, Ze ludia buduU obchadzat
limity vozidiel na jeden byt.

€o ak mam trvaly pobyt v zéne, pouzivam
osobné auto napisané na pribuzného, ktory
nemayv zéne trvaly pobyt?

Podmienkou vydania rezidencnej karty je trvaly
pobyt a vztah k motorovému vozidlu. Ak
pouzivate cudzie auto, platia prenho pravidla
ako pre nerezidenta.

€o ak zijeme s manzelkou, pric¢om trvaly
pobyt vzéne mam ja, auto je pisané na hu?
Je jedno, na koho z manzelov je auto zapisané.
Vybavite sirezidentsku kartu.

Co ak mam v zéne trvaly pobyt a pouzivam
firemné auto na siukromné Géely/mam ho
na operativny leasing?

Potrebujete potvrdenie od firmy, ze auto
pouzivate na sukromné Ucely a nasledne si
vybavite rezidentsku kartu.

Som Novomestan, nebyvam v pilotnej zéne
achcem tam zaparkovat?

Budete si moct kupit tzv. bonusovl parkovaciu
kartu za 10 eur na rok. Karta vam umozni
parkovatvzone 2 hodiny denne.

Prenajimam byt v zéne, mdézZem
najomnikom vybavit rezidenénu kartu?

Len ak budu mat v byte trvaly pobyt, alebo budu
vyuzivat vase auto, na ktoré bude vydanad
rezidencna karta.

Kde mam parkovat, ak v zéne pracujem?

Na parkovisku vo vlastnictve zamestnavatela.
Alebo kdekolvek, pricom v ¢ase od 8.00 do 18.00
zaplatite1,50 eura za hodinu.

Som ZTP, doteraz som parkoval pred
domom na vyhradenom mieste oznaéenom
znackou s ECV méjho auta. Budem mat na
to isté miesto narok aj v ramci
regulovaného parkovania? Budem ho méct
mat oznaéené mojim ECV?

Vyhradené miesta ZTP s dodatkovou tabulou s
ECV, ktoré mali obyvatelia vydané podla starej
vyhlasky (platnej do 31. 3. 2020), zostavaju (aby
vSak zostalo miesto vyhradené, je potrebné, aby
obyvatel podal na miestnom Urade kazdy rok
prislusnu Ziadost). Nové vyznacené miesta pre
ZTP su uz bez dodatkovej tabule —vzmysle novej
vyhlasky o cestnom zakone. Tieto vyznacené ZTP
miesta sU uréené pre vsetkych znevyhodnenych
obcanov.

Viac otazok a odpovedi
o parkovani najdete na

parkovanie.banm.sk

+421 944 404 641
parkovanie@banm.sk
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V Novom Meste je nejedno priestran-
stvo, ktoré sociilne vedy pomenovali
ako NE-miesto: nikomu nepatri, nikto
zan nenesie zodpovednost, Iudia cezen
prechadzaju bez toho, aby ich ¢okolvek
prilikalo. Ked som sa v roku 2016 pri-
stahovala na Februdrku, fadnou, celkom
nudnou a mftvou sa mi zdala aj plocha
medzi domami na ulici Sibirska 58 a 60
(v skutoCnosti strecha technickej miest-
nosti Bratislavskej teplarenskej, a. s. nad

Halamova, nevSedni vychadzka po mest-
skej Casti sprevadzana Ivorom Svihranom,
debata s pracovnikmi Kancelirie partici-
pativneho rozpoctu o tom, ako sa dia me-
nit nasa mestska cast, neskor aj podpora
obyvatelov mestskej Casti pri uchidzani
sa o financie z participativneho rozpoctu.
Nepochybne klticovou bola spoluprica
s architektkami Danicou PiStekovou a Ve-
ronikou Michalikovou z tvorivého zosku-

penia WO|V|EN a stretnutie so Zuzanou

schodmi od ul. Thurzova). Len jeden jedi-
ny raz som tam stretla mamicku s dcérou
hadzat siloptu - pri tej zdrZanlivosti mies-
ta sa mi zdalo, Ze sem museli zabludit. Po-
myslela som si: ARy zdsah by potrebovalo
toto miesto, aby tu ludia chceli aspon
na chvilu zostat, nieco zaZzit, zahrat sa,
porozprdvat sa? Cim to je, Ze miesto tak
otvorené viastne posobi ako bariéra?
Nasledovali situacie a stretnutia , ako na
zavolanie“: rozhovor so susedom o tom,
Ze v ,64ke* Cast Zivota prezila poetka Masa

Pévodny stav z roku 2018

Ruskovou, permakultirnou dizajnérkou
azdhradnou a krajinnou architektkou. Ke-
dZe posobim aj ako socidlna antropologic-
ka a vysokoskolska ucitelka, so Studentmi
Fakulty ekonomickych a socidlnych vied
Univerzity Komenského v Bratislave a za
podpory Ustavu etnolégie a socidlnej
antropologie Slovenskej akadémie vied
sme zrealizovali prieskum na tému, co je
pre dané miesto charakteristické, co ho
definuje. VSetky tieto momenty prispe-
li k predstave o tom, ako by mohlo toto
miesto nadobudnut svoju hodnotu.
Kedze vyznam ma miesto len taky, aky
mu pripisuju Iudia, bolo pre mna od za-
Ciatku dolezité vnimat potreby a nalady
Iudi zo Stvrte. Podoba miesta ma vycha-
dzat zdola. To vSak neznamena, Ze zasahy
mo7Zu byt len konzervativne ¢i pacivé.
Naopak. Prvy zdsah moZe byt jemne draz-
divy, neocakdvany, prekvapivy. A v tomto
pripade mal l'udi v ich nikdy sa nekoncia-
com tranzite zastavit, resp. posadit. Nech
ma ale lavicka iny tvar neZ obvykle. Nech
,hamestie“ roz¢leni do mensSich, funkc-
nych z6n, aby sa v otvorenej ploche c¢lo-
vek nestracal. Lavicka musi kvoli statike
kopirovat liniu streSnej vystuZe. Je ako
dlha ciara, pritom ponuika monohoraké
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sposoby, ako na nej sediet, liezt, preliezat
ju, leZat na nej a pod. Touto hravostou ne-
deli, ale vytvara zivu liniu. Pritom smery
a sposoby, ako ludia cez plochu prechi-
dzali, zostali nenaru$ené. Tato ,Nekonec-
na lavicka“ (od WO|V|EN) sa da obist po
obidvoch strandch, aj prekrocit. Vita vojst
aj popod obluk, ktory je zimerne niZsi,
a tak hravy. Nim dospelym treba takyto

popis. Detom nie. Bez dalSej napovedy
dokazali uchopit ponuknuté ndznaky
a rozvinut ich v tom, ako s nimi Zija, teSia
sa ne, divaju im nové mend. To je dokaz,
Ze miesto sa pretvira na socidlne Miesto:
~Mami, pohrdme sa este ,Medzi doma-
mi’?“

Sila predstiv a ich uskuto¢nenia je
v tom, Ci pretrvaju. Miesto neoZije ani sa
neudeje zo dna na den. A nikdy nebude
hotové. V druhej etape spolu so Spolkom
PAMODAJ a za podpory Nadicie Sloven-
skej sporitelne (#mamnato grant pre ve-
rejnost - Zivotné prostredie) vytvirame
zahradna scénografiu s edukac¢no-ekolo-
gickym zdzemim, zénou pre spolocenské
hry a ozivenu poéziu. Cielom je dosiah-
nut postupnu premenu ekoldgie priesto-
ru podla navrhov a realizacii samotnych
uZivatelov - teSime sa akejkolvek pod-
pore a pomoci zo strany susedov. Nech
zmeny podporia genius loci ,novej ago-
ry“ - miesta pre nipaditd, zodpovednu
a aktivnu komunitu. A nech je sila miesta
atociskom pre nds vsetkych aj v tychto
pandemickych ¢asoch! Tak ako piSe Masa
Halamova:

Tiché svetlo sa bliZi

v malej svditojanskej muske.

Pod ustlat roztilanym snom

v materinej diiske!

Jaroslava Pandkovd
Snimky Jaroslava Pandkovd (1,2)
a Jana Plevovd (3)
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Nova skolka 21. storocia na Kramaroch

V Novom Meste vznikli nové miesta pre Skolkarov. Moderna Skolka sa otvara zacCiatkom decembra
a prvé dve triedy zacnu chodit do $kolky uZ v januari. Deti sa budu stravovat v jedalni s vlastnou kuchynou.
Vnutorné a vonkajsie priestory si navrhnuté tak, aby podporovali prirodzenu zvedavost deti.

V bratislavskom Novom Meste na Dum-
bierskej ulici, v pokojnom a prijemnom
prostredi Kramirov, vznikla nova suk-
romna materska Skolka pre devitdesiat
deti. Do 3kolky littleBIG za¢nu prvé dve
triedy chodit hned po prazdninach, 4.
janudra 2021. Od aprila sa otvoria dvere
pre dalSie deti v troch triedach. Personal
aktivne pracuje na otvoreni a umoznuje
rodi¢om, aby individudlne navstivili $kol-
ku uz koncom novembra. Od 7. decembra
sa rodicia moZu stretnut aj s pedagogmi
a asistentmi. Aktudlne prebieha prihlaso-
vanie deti do prvych tried.

Deti a priroda

Pobyt v lese prebudza zmysly, zvySuje
imunitu, upokojuje, rozvija fantdziu, em-

patiu a pokoru. Jednym z pilierov vzde-
lavania v littleBIG je budovanie vztahu
deti k prirode a zimerom je, aby deti
travili viac ¢asu vonku. Z tohto dovodu
je Skolka umiestnend v bezprostrednej
blizkosti Zeleznej studni¢ky. V novych
a velkorysych priestoroch sa kazda uceb-
na pozera na bratislavsky lesopark.

Integrilne vzdelavanie

Skolka littleBIG prinisa na Slovensko
unikatny koncept integrilneho vzdelava-
nia detiv predskolskom veku. Je zamerané
na komplexny rozvoj dietata cez viaceré
vychovno-vzdelavacie metody a pristupy.
»Chceme viest deti s ldskou a radostou
k zodpovednosti a samostatnosti, rozvi-
Jjat ich osobnost v harmonickom a pod-
netnom prostredi. Prirodzenou cestou
vytvorit pozitivny vztah k sportu a pohy-
bu, aby si kazdé dieta naslo viastnu ces-
tu k tomu, ¢o ho najviac bavi,“ podotyka
riaditel $kolky Michal Kubaldk.

Stimulujice prostredie

Skolku tvori niekol'ko vzdjomne prepo-
jenych miestnosti vritane herni, experi-
mentarne, multisenzorickej miestnosti
Snoezelen, vlastnej kuchyne, divadla,
velkého ihriska, liky a lesa. DoleZitym

zamerom architektonického navrhu
bolo, aby deti mali na jednom mieste
vSetko od zaujmovych krazkov cez spo-
lo¢né aktivity s celymi rodinami. Velky
doraz sa kladie na kvalitni a vyvazenu
stravu z cerstvych lokilnych surovin.
V dalSej etape vystavby pribudne aj ba-
z€én s jemne slanou vodou a infrasauna
alebo telocvi¢na, pripadne Speciilna
hertia. , Dalsiu etapu radi preberieme aj
s rodicmi. Chceme, aby sa k nej vyjadri-
li a aby sme spolocne nasli to najlepsie
rieSenie pre deti,“ hovori Ivana Kaliska
Klapkova, majitel'ka Skolky littleBIG.

Multilingvalne vzdelavanie

Sucastou pedagogického zboru su aj
asistenti, ktori s deftmi komunikuju vo
svojom cudzokrajnom materinskom
jazyku. Tento koncept predstavuje ino-
vativnu vyucbu jazykov, vdaka ktorej si
deti prirodzenou a nenisilnou formou
plynule osvojuja cudzie jazyky.

Pozitivna psychologia

Koncept Stastné dieta funguje na prin-
cipoch uplatiiovania pozitivnej psycho-
logie. Deti sa ucia rozvijat silné strainky
svojho charakteru, psychickt odolnost,
vdacnost, pozitivne emocie a vytviranie
pozitivnych socidlnych vztahov ¢i zitie
vo “flow”.

Do skolky littleBIG moZzu rodicia
prihlasit svoje deti vo veku od dvoch
rokov uz teraz. Deti budi moct v §kol-
ke travit ¢as pocas pracovnych dni aj
prazdnin od 7. do 18. hodiny. VSetky dal-
Sie informdcie o zdpise ndjdete na webe
www.littlebig.sk/zapis
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Kazdy z nas by chcel zostarnut v dobrej fyzickej i psychickej kondicii. Aj ked nam vyssi vek
prinasa mudrost a skusenosti, neraz ho sprevadza ubudanie sil a zhorSenie zdravotného
stavu. Mestska Cast Bratislava-Nové Mesto poskytuje niekol'ko typov socialnych sluZieb,
ktoré ulahcia cloveku odkazanému na pomoc inych prekonat mnohé€ zZivotné prekazky.

Pri vSetkych uvedenych sluzbach plati, Ze sa poskytované oby-
vatelom s trvalym pobytom v nasej mestskej Casti. Potrebné for-
mulare Ziadosti najdete na stranke https://www.banm.sk/oddele-
nie-socialnych-sluzieb/

Stravovanie déchodcov

O pomoc vo forme stravovania mdzu poZziadat obyvatelia, ktori
st poberatel'mi starobného alebo invalidného dochodku a okrem
neho nedisponuju Ziadnym inym prijmom. V sicasnosti sa teplé

¥ f,‘_fli' e

obedy vydavaju kazdy pracovny den v Styroch dennych centrach
seniorov - na Racianskej, Sibirskej, Sportovej a Vajnorskej ulici.
V zavislosti od vy$ky prijmu vim mozZe mestska cast poskytnut fi-
nancny prispevok na zniZenie ceny stravnej jednotky.

Ak chcete vyuzit sluzbu stravovania, budete potrebovat:

» Ziadost o poskytovanie stravovania, resp. poskytovanie financ-

ného prispevku na stravovanie dochodcov

* potvrdenie o prijme (druh a vy$ka dochodku)

Ziadost mozete podat osobne na miestnom urade, elektro-
nicky na adrese podatelna@banm.sk alebo pisomne na adrese
Miestny urad Bratislava-Nové Mesto, Jundcka 1, 832 91 Bratislava.
Viac informacii ziskate na tel. ¢isle 02 / 49 253 377 alebo www
strinke https://www.banm.sk/2454-sk/denne-centra-senio-
rov/

Posudenie odkazanosti na socialnu sluzbu

Tato sluzba je urc¢ena obyvatelom, ktori budu vyuZivat socidlne
sluzby v zariadeni pre seniorov, v zariadeni opatrovatelskej
sluzby, v dennom stacionari alebo formou opatrovatelskej
sluzby.

Posudenie odkdzanosti pozostava zo socidlnej a zdravotnej po-
sudkovej ¢innosti. Konanie sa zac¢ina podanim Ziadosti o posude-
nie odkdzanosti a je ukon¢ené nadobudnutim priavoplatnosti roz-
hodnutia o odkdzanosti.

Aké podklady budete potrebovat:

* Ziadost o posudenie odkdzanosti na socidlnu sluzbu,

* na Ucely tohto konania je potrebné doloZit k Ziadosti aj lekar-
sky nalez (tlac¢ivo vyplni obvodny lekir) alebo prepustaciu
spravu z hospitalizicie nie star$iu ako 6 mesiacov,

* pre vykonanie socidlnej posudkovej ¢innosti je potrebné do-
hodnut osobny kontakt pracovnika oddelenia socidlnych slu-
Zieb s posudzovanou osobou.

Blizsie informacie ziskate na telefonnom cisle 02/49 253 413

alebo na webstrainke https://www.banm.sk/socialne-posu-
dzovanie/

Domaca opatrovatel'ska sluzba

Ak clovek zo zdravotnych alebo socidlnych dovodov nie je
schopny postarat sa 0 seba sim ani s pomocou blizkych, rieSenim
situdcie moze byt opatrovatelska sluzba. Ide o terénnu formu po-
moci poskytovant pocas pracovnych dni v domacom prostredi
odkazanych osob. Rozsah ikonov sa urci na zaklade posudku o od-
kazanosti a po vzdjomnej dohode. Domdca opatrovatel'ska sluzba
modZe zahfilat pomoc pri stravovani, ikonoch osobnej hygieny,
obliekani a vyzliekani, pomoc pri starostlivosti o domacnost, pre-
sunoch k lekarovi alebo na iné dolezité miesta, pripadne dalSich
aktivitach a ikonoch.

Ako postupovat pri vybavovani:

* Prvym potrebnym krokom je ziskanie rozhodnutia o odkiza-
nosti na socidlnu sluzbu, ako je popisané v predchidzajucom
texte.

* V dalSom kroku podate Ziadost o poskytovanie domicej opat-
rovatelskej sluzby na socidlnom oddeleni Miestneho tradu
Bratislava-Nové Mesto (Junicka 1, III. poschodie, kanceldrie
¢islo 307 a 308).

Povinnymi prilohami k tejto Ziadosti sa:

- pravoplatné rozhodnutie o odkdzanosti na sociilnu sluzbu,

- posudok o odkdzanosti na sociilnu sluzbu,

- rozhodnutie o vyske aktudlnych dochodkovych davok,

- vyhldsenie o majetku s podpisom overenym u notara.

K nahliadnutiu sa predklada obc¢iansky preukaz Ziadatela.

* Ak spolu s opatrovatelskou sluzbou chcete poZiadat aj o do-
nasku obedov do domacnosti, prilozite tieZ Ziadost o posky-
tovanie stravovania. Dalsie informicie o potrebnom mate-
ridlnom vybaveni vam poskytne pracovnicka socidlneho
oddelenia.

Blizsie informacie na tel. ¢islach 02 / 49 253 226, 49 253 130,

ako aj na webstrinke mestskej Casti https://www.banm.sk/
opatrovatelska-sluzba/

Socidlna vydajna
Novomestska socidlna vydajia sidli na prvom poschodi v TrZni-

ci na Trnavskom myte. UZ od roku 2012 pomaha dostojne preZzit
T'udom, ktori sa ocitnil v hmotnej nudzi. Jej klientmi sa mozu stat
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obyvatelia r6zneho veku, nielen
seniori. VyuZivaju ju napriklad
obcania a rodiny, ktoré sa ocitnt
v nahlej krizovej situdcii, rodiny
s detmi, ktorych stihrnny prijem
je nizsi ako jedenapolndsobok
prislusnych stiim Zivotného mi-
nima, poberatelia dochodku do
vysky 450 eur, ktory je jedinym
zdrojom ich prijmu.

Ako sluzba funguje a ako si
vybavit pristup k nej:

Zaujemcom, ktori splnia urce-
né podmienky a zaplatia jedno-
razovy poplatok 5 eur za Cipovi
kartu, sa potraviny a iny tovar
osobnej spotreby  poskytuji
bezplatne. V zavislosti od svojej socidlnej situdcie ma kazdy klient
prideleny pocet bodov, ktoré mdze vycerpat. Vicsinou to vycha-

mlie¢ne vyrobky, zelenina a ovocie, chlieb, trvanlivé potraviny, ale
aj bezny sortiment tovaru z drogérie.

Ziadost o poskytovanie pomoci v socidlnej vydajni spolu s po-
Zadovanymi prilohami odovzdiate po overeni pracovnikom od-
delenia socidlnych sluzieb v podatelni miestneho uradu. KedZe
prilohy a podmienky su pre kazdu skupinu Ziadatelov odlisné,
podrobné informacie o postupe ziskate na teleféonnom cisle 02
/ 49 253 529 alebo na webstrinke https://www.banm.sk/zia-
dosti-a-suvisiace-dokumenty-o-poskytnutie-pomoci-v-so-
cialnej-vydajni/

Popri trvalom pobyte Ziadatela v mestskej Casti je nevyhnutné
mat uhradené vSetky financné zavizky voci mestskej Casti, Skolo-
povinné deti Ziadatela nesmu byt evidované ako ziskolaci. (soc)
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NOVOOTVORENA
Lekarers NOBELOVA

OTVARACIE HODINY A KONTAKT
Pondelok - Piatok 07:00 - 12:00/12:30 - 15:30
Ul. Nobelova 34, Poliklinika Istrochemu

e +421 944 465 490
® lekarenefarmedic.sk
B Lekdren Nobelova
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Na internete sa $iria mnohé nepravdi-
vé spravy, ktoré spochybiiuju existenciu
a zavaznost ochorenia COVID-19, nose-
nia raska ¢i dalSich opatreni. V zdujme
ochrany zdravia je rozumné spolahnut
sa na doveryhodné zdroje informacii vy-
chadzajuce od odbornikov, a nie na spra-
vy z neznamych zdrojov.

Policia 24 hodin denne prijima od $i-
rokej verejnosti tipy na dezinformdcie
prostrednictvom  sukromnych sprav
zasielanych Specidlnej FB stranke Hoa-
xy a podvody - Policia SR. Kazda sprava je vyhodnocovana
osobitne, pricom hlavaym faktorom je pocet zdielani po-
vodného hoaxu. Na vyvracani zdravotnickych hoaxov spolu-
pracuje Ministerstvo zdravotnictva SR, v pripade naplnenia
skutkovej podstaty trestného ¢inu sa Siritelmi dezinformacii
zaoberd kriminalna policia.

Na zaklade desiatok zanalyzovanych dezinformacii o no-
vom koronaviruse policia konStatuje, Ze vSetky maji jedného
spolo¢ného menovatela - Siritelia nadobudaju pocit, Ze svo-
jim konanim odhaluju prisne tajné informacie, ktoré s zo
strany autorit manipulované, zahmlievané, avSak Sikovnos-
tou jednotlivcov dochddza k ich dekodovaniu a to im dodava
pocit vlastnej dolezitosti. Motivacia u autorov hoaxov moze
byt totoznd, pricom casto ide aj o dovody cielenej manipuld-
cie, pripadne snahu o finan¢ny alebo iny zisk.

Prehlad uzito¢nych odkazov:

» webové stranky a FB profily Ministerstva zdravot-
nictva SR a Uradu verejného zdravotnictva SR, kde
su zverejiiované informadcie o aktudlnej situdcii a prijatych
opatreniach,

* §pecialna stranka Hoaxy a podvody - Policia SR,
ktora sa venuje vyvracaniu hoaxov,

* oficialny vladny web o koronaviruse: https://korona.
gov.sk/,

* FB stranka policie, ktora pravidelne aktualizuje infor-
madcie o opatreniach (vratane situdacie na hraniciach):
http://bit.ly/PZ_COVID-19,

» webova stranka a FB profil Ministerstva vnitra
SR, kde su takisto zverejiiované aktudlne informacie pre
obcanov v suvislosti s pandémiou,

« stranka Ministerstva zahrani¢nych veci a eurdop-
skych zalezitosti SR na https://www.mzv.sk/aktua-
lity/koronavirus-2019, kde st informacie o cestovani
a opatreniach vo svete.
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Situacia sposobena koronavirusom je komplikovana, dolieha takmer na
kazdého. O tom, ako sa vyrovnat so stresom, udrzat si pokoj v rodine a dobré
vztahy s okolim, sme sa porozpravali s Mgr. LukaSom Zajacom, PhD., MSc.

z Ustavu vSeobecnej psychologie Paneuropskej vysokej skoly.

Mnozstvo rodin sa ocitlo v situa-
cii, na ktoru nie su zvyknuté. Zatvo-
rené Skoly, praca z domu, neistota.
Aj ked je pozitivne, Ze rodiny mdzu
travit viac ¢asu spolu, prinasa to so
sebou roézne rizika a na I'udi vplyva-
ju aj obavy z ochorenia. Co je dolezi-
té pre zachovanie dobrych vztahov
v rodine?

Dolezité je o celej situdcii otvorene
a transparentne komunikovat, hovorit
o svojich pocitoch a emociach. Potrebna
je komunikiacia medzi partnermi, ale aj
medzi rodi¢mi a detmi. Cim komplikova-
nejsia situdcia je, tym je potreba podpo-
ry a opory intenzivnejsia.

Asi najviac ohrozenou skupinou
su seniori, nielen v dosledku ohro-
zenia zdravia, ale aj velkej izolacie
a samoty. Co moZu pre nich urobit
ich rodiny alebo blizki?

Specifické je, Ze seniori ako ohrozena
skupina si v mnohych pripadoch izo-
lovani a nie je odporucané ich navSte-
vovat. Ale nepodcefiujme ich. Su velmi
komunikativni, nielen na mobiloch,
ale aj socidlnych sietach. Skuste im na-
priklad nainStalovat doma webkameru
alebo program na komunikiciu v mo-
bile. MozZete sa s nimi rozpravat popri
ich beznych cinnostiach, pri Strikovani,
pozerani televizie a podobne. Objednat

im nakup priamo ku dverim alebo im
ho priniest osobne. MoZete aj spolocne
yvarit® cez teleféon. Jednoducho, ozy-
vat sa im a nezabudnut na nich. Aj ked
sa s nimi nemoZete osobne vidiet, stile
im moZete zavolat alebo poslat spravu na
mobile.

Aj deti sa musia vyrovnat s obrov-
skymi zmenami. Zazili sa ich social-
ne kontakty, zrusili krazky a Spor-
tové aktivity, Skola prebieha online,
musia nosit raska. Ako s nimi komu-
nikovat o tejto situacii, do akej mie-
ry resp. hibky im vysvetlovat po-
trebnost tychto zmien, aby sme ich
nevystras$ili a zbyto¢ne nepretazili?

Je velmi dolezité s detmi komuniko-
vat, odporucam hovorit pravdu a nekla-
mat im. Samozrejme, primerane veku, so
star$imi detmi sa mozZete rozprivat otvo-
renejSie. Nechajte im priestor na otdzky,
rozpravajte sa o ich obavich. Je to dole-
Zité aj preto, Ze sa mOZu stretnut s mnoz-
stvom negativnych alebo nepravdivych
informdcii a je potrebné im pomoct
zorientovat sa v novej situdcii. Socidlne
vizby su teraz iné, zmendam podlieha aj
fungovanie, na ktoré boli deti zvyknuté.
Vyucovanie doma je urcite in€, ale netre-
ba ani tu zabudat na povinnosti a reZim.
Pripravujte sa spolo¢ne do $koly, robte
si ulohy, ak to va$a Skola umoznuje, za-
péjajte sa do online vyucovania. DoleZité
a potrebné su prestavky, aj oddych je pre
deti dolezity. A budte trpezlivi, ,nahra-
dzat“ doma ucitelov naozaj nie je lahké.
VyuZzit sa daju aj moderné technologie,
deti si mO6zu zavolat s kamaratmi, rodi-
nou, babkou, dedkom. Nebojte sa nechat
im chvilku pre seba, hlavne starSie deti
to potrebuju. Nezabudnite na cvicenie
alebo $port, vychdadzky do prirody, tieto
¢innosti moZete vykonavat aj spolu.

V akom pripade by mal ¢lovek vy-
hladat pomoc odbornika? Kde je ta
spravna hranica?

Hranica nie je jasne zadefinovana.
Zavisi to od pocitov cloveka a kompli-

kovanosti situdcie, v ktorej s nachadza.
Netreba sa v8ak bat vyhladat odbornika.
RadSej vyhladat pomoc aj pri menSich
problémoch, ako ju zanedbat, ked uz
bude potrebnd. VyuZit sa daja aj rozne
telefonické ¢i online linky pomoci ako
Ipecko ¢ilinka pre seniorov.

Zijeme v dobe, kde mame k dispo-
zicii obrovské mnozstvo informacii.
Internet a socidlne siete v§ak ponu-
kajua aj velké mnozstvo dezinforma-
cii a nepravdivych udajov. Ako se-
lektovat informacie?

Odporucal by som vyhybat sa porta-
lom a zdrojom, kde su rozne fascinuji-
ce a bombastické informacie, napriklad
o ¢ipovani alebo neexistencii koronavi-
rusu. Hladajme a overujme si informacie
radSej v médiach, ktoré roky poznime.
Napriek tomu, Ze maji chyby, majua ten-
denciu neskiznut do hoaxov a snaZia sa
tieZ overovat zdroje.

Blizia sa Vianoce, pre mnohych
ludi asi najocakavanejSie sviatky
v roku. Mali by byt ¢asom pokoja
a pozitivnych chvil s najblizS§imi.
Nie vzdy to tak je a Vianoce su spa-




jané aj s velkym stresom v rodinach
a ¢asom hadok. Cim to je a ako tomu
predist?

Vianoce spoOsobuju stres. Zhitame
darceky, vSetko chceme stihnut, velakrat
na poslednu chvilu. Ludia sa musia na-
stavit do akejsi pohody, kedZe sa mnohi
,2nahdnaju“ pocas celého roka. Jednou
Z moZnosti v situdcii spoésobenej korona-
virusom je vyhnut sa nakupom material-
nych darov a venovat cas radSej rodine
a blizkym. Pripadne sa tento rok rozhod-

nite namiesto darcekov podporit nejaky
charitativny projekt.

Skuste na zaver povedat od srdca,
¢o by vas potesilo na Vianoce? A ¢o
by ste odkazali ¢itatelom?

Msia by potesilo, keby sme sa konecne
zbavili tejto situdcie a boli opit vSetci
spolu a Stastni. To by bol najkrajsi via-
noc¢ny darcek.

Zhovdrali sa Peter Weiss
a Silvia Svecovd

valinkapomoci.sk

Medzi viano¢nymi darcekmi nesmie chybat pekna knizka.
Rozsiri vedomosti, vyplni vecerny cas, sprijemni spolo¢né chvi-
le rodicov s detmi. Aj tohto roku mdme pre vis niekolko titulov,
ktoré citatefom Hlasu Nového Mesta venovalo vydavatelstvo
Slovart. Ziskat ich moZete, ak nam na adresu hlas@banm.sk na-
piSete, aky vianoc¢ny darcek vas v Zivote najviac potesil. Budeme
radi, ak pripojite kratku spomienku nan, no najmi nezabudnite
uviest, o ktorud z predstavenych kniziek by ste mali ziujem.

Stalo sa prvého septembra
(alebo inokedy)

Stalo sa prvého septembra (alebo
inokedy) je roman o laske, pokial
ju vys$Sia moc povolila. Tridsat
kapitol zachytava Zivot beznych
Tudi, ktori vSak mali ta smolu, Ze
ho museli Zit v totalitnych zriade-
niach zaloZenych na nacistickej
a neskor komunistickej ideologii.
Za ich osobnymi tragédiami casto
stoji politickd situdcia: pokusy
o likvidaciu Zidovského obyvatel-
stva, februdrovy prevrat a vykon-
Struované procesy pitdesiatych
rokov, dokonca vznik Izraelského
Statu a emigracia do Ameriky.

Z PresSporku do Solnohradu

Strednou Europou proti priidu casu

Publikdcia zaujimavou formou pribliZuje dejiny Bratislavy a ob-
lasti byvalého Rakusko-Uhorska na tzemi medzi Bratislavou
a Salzburgom. Autori Dr. Robert Hofrichter a Peter Janovicek
chcu prispiet k lepSiemu spoznaniu nasho zipadného suseda

Podporu a poradenstvo najdete aj na telefonickych a internetovych linkach:

www.ipecko.sk - internetova linka dovery pre mladych Iudi

www.dobralinka.sk - psychologicka internetova poradiia pre mladych Iudi so zdra-
votnym znevyhodnenim

COVID-19 - krizova linka pomoci pre vSetkych - tel. 0800 500 333 a www.krizo-

Bratislavska senior linka - tel. 0800 242 000 v pracovné dni od 13. do 17.h
Telefonna linka pomoci osamelym seniorom z bratislavského Nového Mesta -
tel. 0904 031 417. Linka je k dispozicii pocas pracovnych dni od 8. do 14. h.

a zaroven zdoraziiuju nezmy-
selnost nacionalizmu ako
prekonanej ideologie, ktord
v minulosti strednej Eurépe
nepriniesla ni¢ dobré. Text
bohato ilustrovanej knihy
s ivodom Magdy Vasiryove;j
dopliaji rozhovory s osob-
nostami regionu strednej
Eur6py Karlom Schwarzen-
bergom, Barbarou Couden-
hove-Kalergi, Milanom Lasi-
com, Fedorom Galom a prof.
Friedrichom Gottasom.

Z PreSporku
do Solnohradu

Websterovci 2
Dalsie pribehy zo Zivota pavikov potesia mladych citatelov od

8 rokov. Oblubenych pavicich hrdinov ¢aka dobrodruzna cesta

vysavacom, pobyt v kipeloch aj
napinava domova sutaz v preta-
hovani vlaknom. A ked sa niekto
z nich prili§ zamotd vo svojich
problémoch, je tu stale blazniva
milujica rodina, ktord mu ich
pomdze rozuzlit. Knizku spoloc¢-
ne napisali Katarina Kerekesovi,
Vanda Rozenbergova, Anna Va-
Sovd, Zuzana Krizkovi, Juraj Ray-
man, Zuzana Dzurindova a Peter
Nagy, veselé ilustricie doplnil
Boris Sima.

Zo Mvots pavdioy
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Festival sicasného umenia a udrzatelnosti NASUTI sa v sobotu 24. oktObra

uskutocnil v Novej Cvernovke po treti raz. Ked opatrenia proti Sireniu pandémie zaviedli
na Slovensku zakaz vychadzania, organizatori dokazali, Ze boli pripraveni na vSetko.
Bohaty program vo forme prezentacii a vystav ponukli divakom v online prostredi.
Dokazali pritom zachovat interaktivnu formu a nestratit kontakt s lTud'mi

pri obrazovkach pocitacov ¢i smartfonov.

Diskusie predstavili zaujimavé a inSpirativne osobnosti vedy,
kultary, podnikatel'skej sféry i dizajnu. Aj ked mnohi doleZziti
aktéri, najmi ti zo zahranicia, nemohli byt pritomni osobne,
sucasné technologie problém viac-menej eliminovali. Viaceri
ucastnici rozhovorov na dialku dokonca vyjadrili presvedce-
nie, Ze prave toto je cesta, akou by sa odborné podujatia mohli
uberat v budicnosti. Pomohlo by to zniZit negativny vplyv na
Zivotné prostredie, ale aj sprostredkovat informacie SirSiemu
okruhu zaujemcov.

Musi byt umenie zelené?

Otvaracia debata sa venovala grantovym systémom v kultd-
re a nastaveniu ,zelenych“ pravidiel pri rozhodovani o podpo-
re kultdarnych podujati ¢i projektov. Zucastnili sa jej referent
Fondu na podporu umenia Robert Spotak, projektovy manazér
Vysegradskeho fondu Daniel Péter a ¢len organizac¢ného timu
hudobného festivalu Pohoda Michal Sladek.

Aj ked l'udia na Slovensku ¢asto nevnimaji umenie a kultaru
ako oblast, ktord vyvija ekologicku zataz, tito je v skuto¢nosti
zna¢nd. Hlavnou pri¢inou je rozsiahla doprava, ¢i uz zabezpe-
cujuca potreby umelcov alebo navstevnikov podujati. Mnoz-
stvo odpadu, ktorému sa dnes uz mozeme vyhnut, vznika kvoli
tlacenym propaga¢nym materidlom. Samozrejme, triedenie
a likvidacia odpadu je otazkou, ktora sprevadza aj kazdé vicsie
podujatie.

Fond na podporu umenia v spoluprici s InStititom environ-
mentilnej politiky vypracoval sibor opatreni a odporicani pre
Ziadatelov o granty. Ludia ich prijali, no zapracovali len v men-
$ej miere. ,Je potrebné komunikovat, vysvetlovat dobré pri-
klady a motivovat uchddzacov, aby ochrane Zivotného pro-
stredia venovali vdcsiu pozornost,“ zhrnul skisenosti Robert
Spotik, ,doleZité je pridelit opatreniam urcity rating, aby sa ich
prinos dal vycislit. Ekologické kritérid sa postupne stanu sucas-
tou hodnotenia projektov pri pridelovani financnej podpory.”
Aj VySegradsky fond sa usiluje minimalizovat odpad a tla¢ ma-
terialov, Ziadosti o grant sa predkladaji v digitalnej forme. , Vo
velkej miere podporujeme vzdeldvanie a komunikdciu s ve-
rejnostou, ale aj viddami clenskych krajin V4, “ uviedol Daniel
Péter.

Tohto roku sa hudobny festival Pohoda uskuto¢nit nemohol,
a tak Michal Sladek predstavil zaujimavé priklady z predchadza-
jucich roc¢nikov. Pri stavbe podii, scén ¢i diskusnych a obsluz-
nych priestorov sa organizatori spravaju minimalisticky. Ni¢
zbytocne nedekoruju a vyuZivaju stavebné konstrukcie, ktoré
sa nestani odpadom. Cast spotrebovanej elektrickej energie
vyrobili vo vlastnej solarnej elektrarni. Navstevnikov motivova-

li, aby pricestovali vlakmi alebo aspon zdielali miesta a vyuZili
mensi pocet aut. ,, Hladdme sposoby, ako zniZit odpad a recyk-
lovat napriklad materidly z opotrebovanych stanov, ktoré uz
nemoézu slizit svojmu tcelu. Sikovni mladi dizajnéri z nich
navrhli tieniace zariadenia, exteriérové sedenie, ¢i dokRonca
prsipldaste, “ poukazal Michal na inovativny pristup organizito-
rov festivalu.

UdrZatel'ny dizajn budacnosti

Ako implementovat najnovsie poznatky techniky do dizajnér-
skej a architektonickej tvorby a pritom reSpektovat ekologické
poziadavky? Odpovede na tito otazku hladali hostia druhej dis-
kusie. S moderatorkou Zuzanou Duchovou sa zhovirali archi-

tekt Juraj Hari$ z Novej Cvernovky, Michala Lipkova z Ustavu
dizajnu Fakulty architektiry STU a dizajnérka a pedagogicka
Lenka HimoSova.

Problém so sutinou, nahromadenym materidlom z rekon-
Strukcie byvalej Skoly, bol povodnou inSpirdciou pre vznik fes-
tivalu NASUTI. Ako sa z odpadu stal stavebny materidl, ktory sa
pouZije na originalne ekologické tpravy vznikajiceho parku,
vysvetlil Juraj HariS. Mlady muzZ, ktory svojim nadSenim pre-
svedcil vSetkych najomnikov Cvernovky, aby sa zapojili do trie-
denia sutiny, je zastancom architektiry Setrnej k planéte, ktora
v maximalnej miere vyuZiva recyklované materialy.

Michala Lipkova a jej kolegyne z fakulty uz v prvej faze pan-
démie spustili projekt covid colab. ,Potrebovali sme reflektovat
to, ¢o sa deje. Zorganizovali sme otvorenu vyzvu pre Studentov
dizajnu a pripravili projekt multidisciplindrneho vyskumu. Ne-
skor na jeho zdklade vznikli dva timy, jeden z nich riesil dizajn



bezdotykovej dezinfekcie, druhy komunika¢nua platformu na
pomoc marginalizovanym komunitam.“

Lenka HamosSova je zakladatelkou festivalu dizajnu Uroboros
Praha, pri ktorom si mnohé veci otestovala: , Neexistujii problé-
my, len neochota zmenit’ pristup a prehodnotit’ sposob ndsho
Jungovania. Pandémia nds konfrontuje s krizou demokracie
a neudrZatelnostou neustdleho ekonomického rastu. Festiva-
ly sa dnes daju robit online, md to mnoho vyhod, a to, co este
nie je dokonalé, mézeme zlepsovat.“

Mohol by sa stat nulovy rast schodnou cestou?

Ustrednou témou tohtoro¢ného festivalu je “degrowth”, ¢o
by sme v slovenc¢ine mohli vyjadrit pojmom ,nulovy rast®, pri-

padne ,bezrastova ekonomika“. Zastancovia uvedeného trendu
prezentuju Siroké spektrum nazorov, vnimaja degrowth ako
filozofiu, ekologické hnutie i ekonomicku teériu, ktora citlivo
zohladnuje limity biosféry. V debate nazvanej ,Nestracajme
¢as: Degrowth“ sa stretli makroekoném VUB Michal Lehuta,
odborni asistentka Katedry environmentalnych stadii MUNI
Brno Eva Frankovai, zakladatel komunitnej obyvacky Bystro Ni-
colas Giroux a moderatori Boris Melu$ a Diana Klepoch Majda-
kova z Novej Cvernovky.

V situdcii, ked si ekondémovia celého sveta limu hlavy
nad rieSenim nasledkov pandémie, moZe takato snaha posobit
zvlastne, mozno az prili§ radikdlne. Neustdly ekonomicky rast
vo vSetkych krajindch sveta vSak nie je moZny donekonecna.
LVyspeld spolocnost si musi stanovit isté mantinely, zamerat’
sa na zvySovanie ludskej spokojnosti, a nie rastu spotreby.
Samozrejme, situdcia v bohatsich a rozvojovych krajindch
Jje diametrdlne odlisnd, treba sa zamyslat nad otdzkami so-
cidlnej spravodlivosti. Nemdme hotové rieSenie na vsetko,
Dpresadzujeme udrZatelny, nendsilny a férovy sposob existen-
cie. Cesta bez rastu je td najtazsia, ide vsak o to, aké urobime
rozhodnutie, “ vysvetlil Nicolas Giroux. ,, Nejde o mozZnost mat’
sa stdle lepsie po materidlnej stranke, ale mat naplneny Zivot
a dobré medziludské vztahy. Neexistuje hranica, od ktorej je
clovek spokojny s tym, ¢o md, to sa vZdy vztahuje k prostrediu,
kde Zije,“ doplnila jeho slova Eva Franikova. Michal Lehuta vSak
pripomenul, Ze na svet sa nemdZeme pozerat z pozicie obyva-
telov bohatych rozvinutych krajin. Ekonomicky rast vymanil
v Afrike ¢i v Azii miliony I'udi z chudoby.

Klimatickd kriza nds ohrozuje vSetkych rovnako, musime
ndjst dohodu a spolo¢né rieSenie. Mozno v tom pomoZu ino-
vativne technologie, ktoré vyuZivaju obnovitelné zdroje a su
ohladuplnejsie k planéte. Na druhej strane, podla moderitora
Borisa Melusa nemusi zmena zavisiet len od technologického
pokroku, moZe to byt aj spoloc¢enska zmena, ktorua [udstvo uro-
bi vedome. Prijatie spolocenskej zodpovednosti firiem zipad-

Fultim

ného sveta, uvedomelé spotrebitelské spravanie, dobrovolne
prijatd skromnost a ohladuplnost maja svoj vyznam.

V zavere diskusie sa ucastnici dotkli otizok demokracie, vic-
Sej sebestacnosti, participicie ¢i decentralizicie politiky a eko-
nomiky. Je prirodzené, Ze na sposoboch rieSenia sa nie vidy
dokazali zhodnut. Otdzky, ktoré nastolili, vSak v mnohych ohla-
doch stoja za zamyslenie.

Multimedialna inStalacia v Zborovni

Sucastou festivalu NASUTI bol vystavny projekt so zvlaStnym
nazvom Attack Decay Sustain Release, ktory reaguje na tohto-
roc¢nu hlavnua tému ,bezrastovej ekonomiky”.

Pozostaval z objektov a zvukovo-svetelnych inStalicii, kto-
ré vytvorili Amalia Roxana Filip, Jan Nalepa, Boris Vitiazek
a Gabriela Zigova pod kuratorskym vedenim Diany Klepoch
Majdékovej.

Zamerom zucastnenych umel-
cov bolo vytvorit autonémne,
v Case sa vyvijajuce prostredie.
Zazitok z vystavy spdja prirodné
s umelym, zvuk s vizudlnym vne-
mom, organické procesy s tech-
nologickymi, motiv deStrukcie
s opitovnym vznikom, senzualny
zaZitok so spracovanim a prijatim
vedeckych faktov. ,Nardbame
s principom zrovnoprdvnenia
vsetkych siucasti organickych i anorganickych procesov. Do-
chddza k ich zliiceniu do jedného nekonecného cyklu, pricom
na konci dominantny prvok zanikd a ddva tak priestor no-
vému. Motiv, ktory moze byt pre cloveka a jeho éru rovnako
znicujiici ako oslobodzujiici, “ vysvetlili svoj pristup autori.

Jana Skutkovd, snimky Jdn Sipocz
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% Klinika Impedancnej terapie

&'L)“} Trnavské myto, nemocnica ZSR

LIECIMIE PLATNICICY  revosni &gy
A BOLESTI CHRBTA

Trapia Vas bolesti krku, chrbta, krizov alebo tfpnutie koncatin?

Nepomahaju Vam lieky, zdravotny matrac, masaze Ci
ortopedické pombcky?

Obmedzuje bolest Vase telesné ¢i pracovné aktivity?

Hrozi Vam strata mobility alebo operéacia
chrbtice?

Bolesti chrbta sposobuje
znizena, vyklenuta alebo
poskodena medzistavcova
platnicka.

RieSenim je

IMPEDANCNA TERAPIA’

revoluénad metdda, ktora lieci znizené a degenerované platnicky, ich hernie a perforécie
platnicky narastd - ide o jediny spdsob na svete

obnovia svoju elasticitu, objem, vysku, tvar aj Struktdru

dokazom st MR vysetrenia a 3D vizualizacie platniciek pred a po liecbe

bez chirurgického, miniinvazivneho alebo endoskopického zakroku

vedecky overeny a patentom chrdneny postup

Pred liecbou - Po liecbe

perforaCIa Cervené okraje znazoriiuji deformacie platnicky. Po lie¢be zanikajd,

netlacia na nervové zakonéenia a tym nespdsobuju bolest.

Klinika Impedanénej terapie je Specializované zdravotnicke zariadenie na liecbu degenerativnej choroby chrbtice a platniciek.

Uvodna konzulticia zdarma!

www.liecbaplatniciek.sk

telefon: +421 948 426 548
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