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CHine
Noveho Mesta

Ako sa dostat vpred

Mam rdd chvile, ked sa mi podari ndjst cas
na dobri knihu. Zvycajne na to vyZivam cas ad-
ventu a postneho obdobia. Aj tento rok som sa tesil
na dobré knihy. Spomedzi nich na dielko anglic-
kého autora C. S. Lewisa ,Hovory*“. Podla Lewisa
Jje uplne prirodzené, Ze ak zistime, Ze nase hodiny
ukazuju nesprdavny cas, je potrebné ich prestavit.
»Povazoval by som za vtip, keby ste mi povedali, Ze
hodiny spdt vrdtit nemoZzete... Vietci chceme pok-
rok. Ale pokrok znamend dostat sa blizsie k miestu,
kde chcete byt. A ak ste odbocili nesprduvne, pokracovat vo zvolenom sme-
re vds k cielu nepriblizi. Ak ste na nesprdvnej ceste, pokrok znamend uro-
bit obrat o 180 stupriov a vrdtit sa spdt na spravnu cestu — v tom pripade
clovek, ktory sa vrdti ako pruvy, je ten najpokrokovejsi. Navrat spdit’ je td
najrychlejsia cesta vpred.“ Tolko Lewis v jednom zo svojich rozhlasovych
prispevkov o viere. Aj dnes sii slovd vyslovené v roku 1942 aktudlne. Po-
cuvame, co vsetko je moderné a pokrokové, co naopak staré, skostnatené
a uz ddavno malo byt v muzeu.

V krestanstve sa k tomu priddva i rozmer viery. Nie nadarmo casto
pocuvame vtip, Ze ak chces rozosmiat Pana Boha, porozprdvaj mu o svo-
Jich pldanoch... Radi pldnujeme a je to potrebné. Zabiidame vsak na to
staré, no krdsne a pravdivé ... ak Pan Boh bude chciet“. A potom je tu
silné pokusenie toho, ¢o slavime v tychto drioch. Namiesto Boha v dietati
v Betleheme vidiet' iba cloveka. Mocného, miidreho, zaujimauvého... Ale
nie Bohal! Jezis Kristus sa narodil ako pravy Boh a pravy ¢lovek. Hoci vy-
zerd ako malé bezbranné dieta v jaslickdch. ,,Ku komu by sme sli, Pane?*
To je odpoved apostolov, ked viaceri od Jezisa pohorseni odisli. Viano-
ce st pre nds moznost vrdtit sa k podstate viery. Aby sme sa pokuisili,
hoci s ndmahou a padmi, budovat na viere. A nie na jej karikatiire alebo
na tom, co si prispésobime ako falosny obraz viery. Aj za cenu, Ze sa bu-
deme musiet Rusok Ci kus na nasej ceste vrdtit. PretoZe niekedy je ,ndvrat
spdt ta najrychlejsia cesta vpred*.

Jozef Kovdcik
duchovny spravca Farnosti Kralovnej rodiny
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Ndstup dospelosti by sa mozno dal defi-
novat aj ako obdobie, ked uz nevnimame
tajomstvo Vianoc, ani ked sa nadychne-
me ich vone z plnych pliic. Ako to dokdzu
deti. Pamditdte si tii zvldstnu vé7iu v byte?
Zivica Cerstvého ihlicia, vanilka, dym zo
sviecok a prskaviek, stary dreveny betle-
hem... Bohvie, ¢o vsetko v tom este bolo.
V detoch td vonia prebidzala vzrusenie
z oCakdvania a pocit tajomstva vsade na-
okolo. Nielen z nerozbalenych darcekov. Aj z tajomstva prastarého pribehu o hviezd-
nych znameniach na oblohe a z tajomstva narodenia... Ak vdam je l1ito za stratenym
pocitom, kus z neho si mozete este ndjst v detskych ociach, ak sa do nich zadivate
dostatocne hlboko. NieCo sa zvykne uchovat aj v ociach bdsnikouv...




Novomestské $kolky a Skoly dostanu
viac peflazi. Samosprava im zvySi na bu-
dici rok doticiu na prevadzku a mzdy
o minimalne 333-tisic eur. Pocitat tak
moZu s balikom vo vyske takmer 3,7 mi-
liona eur.

Rozhodlo o tom miestne zastupitel-
Stvo na svojom novembrovom zasadnu-
ti. Skolky dostanti na dieta minimilne
1 900 eur (tento rok to je 1 700), Skolské
kluby deti 430 eur (oproti tohtoro¢nym
370 euram) a Skolské jedalne 210 eur (tak-
isto ako tento rok). , Nase skoly a skolky
potrebujii viac perniazi a je nevyhnutné
ich v rozpocte ndjst - aj za cenu uspor
Ci obmedzeni niektorych aktivit mest-
skej casti,“ povedal starosta Nového
Mesta Rudolf Kusy. Zdoraznil, Ze ide
o minimdlnu vysku dotdcii, v konec-
nom dosledku tak mozZu skoly a Skolky
dostat’ este viac. ,,Umozni ndm to indi-
vidudlne pristupovat k potrebdm jed-

notlivych $ko6l a Skoélok. “ Ich stav je totiz
rozny. Mestska cast v poslednych rokoch
investovala niekol'ko miliénov eur do ich
rekonStrukcie, niektoré uSetria aj na sa-
mostatnom vykurovani, do dalSich treba
naopak investovat viac. ZvySena doticia
pomoze materskym Skolam navyse aj vy-
kryt finan¢né vypadky, ked’Ze troj- a viac-
detné rodiny nemusia v Novom Meste
platit za skolku.

Poslanci schvilili aj vSeobecne zaviz-
né nariadenie, ktoré obmedzuje v No-
vom Meste chod prevadzok, z ktorych
sa 8iri nadmerny hluk, na pracovné dni
od 8. do 18. h. Zastupitel'stvo sa zhodlo,
Ze obyvatelom, ktori Ziju v susedstve
takychto prevadzok, treba pomoct.
LJTakéto VZN plati aj v inych mestdch
na Slovensku, v Zlatych Moravciach ¢i
v Novom Meste nad Vahom, kde sme sa
inspirovali,“ povedal predkladatel navr-
hu poslanec Martin Vlaciky.

~/ novomestaka raghice

Nasa mestskd cast odmietla ndvrh
hlavného mesta, ktoré chce zvysit klien-
tom socidlnych zariadeni pre seniorov
uhrady za poskytnuté sluzby. Dnes pla-
tia podla stupfia odkidzanosti od 0,10
do 2,65 eura na dei. Magistrat to chce
zmenit na jednotnu sumu 2,75 eura pre
vsetkych bez ohladu na stupen odkaza-
nosti. Podla novomestskej samospravy je
to diskriminacné a neimerné. V schvi-
lenom stanovisku ziada Nové Mesto po-
merné zvySenie cien, ktoré neprevysi
5 % sumy sucasnych uhrad.

Poslanci schvilili v novembri aj dve
doticie. Jednu vo vyske 3 000 eur pre
Domov sv. Jana z Boha, ktory poskytu-
je Tudom bez domova obedy a osobnu
hygienu. Druhi dotacia podpori Sport -
200 eur pomoOZe pokryt naklady volejba-
listkdm Slavie EU Bratislava, ktoré budu
doma a vonku hrat s tureckym Istanbu-
lom o postup do Stvrtfinile eurépskeho
pohira.

Materidly z novembrového rokovania
novomestského zastupitelstva ndjdete
na strinke banm.zastupitelstvo.eu

Jdn Borcin, snimky Jana Skutkovd

V sobotu 29. februara 2020 sa budu
na Slovensku konat volby do Narodne;j
rady SR. Volebné miestnosti budi otvore-
né od 7. do 22. h. Volit buda moct ob-
¢ania SR, ktori najneskor v defl konania
volieb dovisili 18 rokov veku.

Ak nebudete doma, no chcete sa zu-
Castnit volieb, divame vam do pozor-
nosti dolezité terminy. O prenosny
hlasovaci preukaz, ktory vim umozni
volit kdekolvek na Slovensku, moZete

poZziadat najneskor 15 pracovnych dni
pred konanim volieb - t. j. Ziadost o jeho
vydanie treba dorucit miestnemu dradu
na Junickej ¢. 1 do 10. februara 2020.
V pripade, Ze budete v Case parlament-
nych volieb v zahranici, je potrebné po-
ziadat pisomne alebo elektronicky obec
trvalého pobytu o voI'bu postou. V tom-
to pripade tak treba urobit najneskor 50
dni predo diom konania volieb - teda
do 10. januara 2020. Obec nisledne

zasle volicovi najneskor 35 dni pred vol-
bami na adresu miesta pobytu v cudzine
obdlku, hlasovacie listky, navratnu obal-
ku a poucenie o spdsobe hlasovania.
Vsetky potrebné informicie o volbiach
do NR SR, ako aj formuldre Ziadosti ndj-
dete na stranke www.banm.sk/parla-
mentne-volby-2020/. Ak potrebujete
vediet viac, kontaktujte organiza¢né od-
delenie miestneho uradu na tel. ¢ 02/

49 253 233, -367. (bor)
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Nové Mesto ma schvileny plin sobas-
nych obradov na rok 2020. Ide o sobotné
terminy v obradnej sieni v budove byvalej
Konskej Zeleznice na KriZnej ulici, vZdy dva
v kazdom mesiaci, pocas ktorych zastupco-
via mestskej Casti sobasia snibencov s trva-
lym pobytom asponl jedného z nich v No-
vom Meste bezplatne. Prvy termin je vidy
v prvej polovici mesiaca, druhy v druhej
polovici. V ponuke su aj atraktivne termi-
ny, ktoré mozu mat pre niekoho ,magicky“
vyznam, ako 22. 2. 2020 ¢i 10. 10. 2020.

Obradna sief} v historickej budove Kon-
skej Zeleznice v8ak lika aj snubencov, ktori
nemajui trvaly pobyt v Novom Meste - ti
platia za sobd$ mestskej Casti poplatok
100 eur, v pripade cudzincov je to popla-

tok 200 eur. Tieto spriavne poplatky su
prijmom mestskej Casti a hradia sa z nich
aj drobné darceky pre novomanzelov ako
ozdobna blanketa na sobasny list, graviro-
vané pero s logom mestskej Casti a kvietok
pre novomanzelku.

Novomestsky matri¢ny trad vykond roc-
ne zhruba 150 sobasnych obradov, z toho
minimalne tretina su snubenci bez trvalé-
ho pobytu v naSej mestskej Casti.

Ak planujete svadbu v Novom Meste
a potrebujete viac informdcii, ndjdete ich
na stranke www.banm.sk/matricny-
-urad/, pripadne kontaktujte priamo mat-
riény Urad na Junickej ulici ¢. 1 na tel. ¢isle
02/49 253 263.

(bor), snimka Jana Plevovd

Apka Nove Mest jal

Viac ako 500 Iudi si hned v prvych
dnoch spustenia stiahlo do svojich mobi-
lov aplikiciu naSej mestskej Casti - NOVE
MESTO BRATISLAVA. Vdaka nej najdu od
oktobra v telefone vsetky potrebné a uzi-
to¢né informacie zo svojho okolia.

Pre tych, ktori tak uz urobili, ale aj tych,
ktori sa eSte len chystajd, sme pripravili
sutaze o atraktivnu cenu - tablet, ktory
venuje nakupné centrum Vivo! Bratislava
(byvaly Polus). Je to jednoduché - staci si
nainsStalovat nasu ,apku“ a prihlasit sa do
sutaZe. Postup najdete niZsie.

Okrem noviniek, pozvanok na kultar-
ne ¢i Sportové podujatia ¢i oznamov na

STIAHNIT

NOVU APLIKACIU

Nové Mesto
Bratislava

uradnej tabuli méZe uZivatel aplikdcie
nahlasit jednoducho priamo miestnemu
dradu svoj podnet - znicenu lavicku, ne-
odhrabané listie, nepokosenu travu ¢i
objavenu ciernu skladku. ,Staci par klik-
nuti do mobilu, podnet sa tak rychlo do-
stane k prislusnému pracovnikovi na ara-
de a problém sa mozZe ihned zacat riesit,”
pribliZuje starosta Nového Mesta Rudolf
Kusy. Ak niekde vypukne poziar, prask-
ne potrubie ¢i sa z dovodu zlého pocasia
zru$i planovana akcia, aj o tom dostanete
vcas upozornenie.

Poznite to - nieCo sa stane a v strese si
narychlo neviete spomenut na telefone

VYHRAJTE
TABLET OD

Vo

BRATISLAVA

Plan sobasnych obradov na rok 2020

Januar-11.1.,,25. 1.
Februar-1.2.,22.2.
Marec - 14. 3.,28. 3.

Jal-11.7,25. 7.
August - 8.8.,22. 8.
September - 5.9., 19. 9.

April - 4.4.,25.4. Oktéber - 10. 10., 24. 10.
Maj - 16.5., 30. 5. November - 7. 11.,21. 11.
Jin - 6.6.,27.6. December - 5. 12.,19. 12.

(Bezplatné terminy pre sniibencov
s trvalym pobytom v Novom Meste.)

Cislo na hasiCov, zachranarov, vodarov,
plynarov ¢i elektrarne. Odteraz nijdete
vSetky potrebné linky na jednom mieste.
UZito¢né su urcite aj informacie o cestov-
nom poriadku MHD a primestskej dopra-
vy ¢i susedska burza, prostrednictvom
ktorej mozu ludia bezplatne darovat ale-
bo predavat veci.

Aplikiciu NOVE MESTO BRATISLAVA
si moZete bezplatne stiahnut cez Obchod
Play (pre operacny systém Android) ale-
bo App Store (pre mobilné zariadenia
Apple).

AKo sa zapojit do sutazZe o tablet:

1. Siahnite si (cez Obchod Play alebo
App Store) a nainStalujte si aplikdciu
NOVE MESTO BRATISLAVA. Ak ste to uZ
urobili, tento krok vynechajte.

2. Po otvoreni kliknite na hlavnej stran-
ke v menu na kolénku PODNETY.

3. Vypliite povinné udaje a do riadku
SPRAVA napiste heslo SUTAZ (v riadku
ZVOLTE TYP PODNETU zakliknite Tubo-
volnu polozku.)

4. Po vyplneni udajov kliknite na ODO-
SLAT.

5. Sutaz prebieha do 31. 12. 2019, po
Novom roku vyZrebujeme vitaza.

Jdn Borcin



Ucta k rokom Zivota
vyspievana piesnami

Budtcnost Istropolisu je verejnosti nadalej nejasnd, napriek
tomu jeho Velka sila tak ako kazdy rok prichylila v priebehu Me-
siaca acty k star$im tradi¢ny koncert. Tradi¢ny, ak je re¢ o orches-
tri Vlada Valovica a o (chvilami spievajicom) moderatorovi Stefa-
novi Skricanom s hojnymi zasobami vtipov. Ale iny ako predoslé
koncerty, ak vezmeme do tvahy spevikov a vyber piesni v ich
vystipeniach. Vlastne, este nieco bolo tradi¢né - respekt k veku
pozvanych. Na tychto koncertoch nikdy nedominovali nové tvare,
kapely ¢i hudobné novinky. Prevazna ¢ast obecenstva tiZzila pocut
svoje obltbené starSie melodie a chvil'u si pri nich zaspominat...

Andrea Ziminyiova prisla
na scénu neskor, nez siahali
spomienky v hladisku, no
vdaka mimoriadne Sirokému
registru Zanrov, ktoré ovlada,
polahky dokdZe zaujat i veko-
vo vyssie ro¢niky. Napriklad
Sansénmi, na ktoré ma oso-
bitn€ predpoklady zrejme aj
vdaka rodinnym korefiom.
Necudo, ved S$ansény su
ozdobou jej prvého albumu
Okno do duSe a uviedla nimi
aj svoje koncertné vystipe-
nie. Vybrala si nestarnice
vyznanie Edith Piaf a podmanivi melodiu z repertoaru Gilberta
Becauda. Obltibeni pieseti Ceresne vraj uz takmer ,zludovela“.
Vdaka tomu, Ze opiit zaznela, pripomenulo si publikum jej autorov
Jara Filipa a Milana Lasicu. V talianc¢ine potom Andrea Zimanyiova

zaspievala 6du na Carusa a s obdivom si v piesni zaspominala na
Lkrasny hlas“ naSej Janky Kocianovej.

Piesne Marcely Laiferovej poznali posluchici vari do jedného -
ved tato spevacka, ktord vyStudovala medicinu aj estetiku a etiku
na univerzite, uZ pred par rokmi osldvila polstorocie svojej profe-
siondlnej kariéry. Spievala prvy bigbitovy hit na slovenskej scéne
(pieset Lampy z r. 1964), v roku 1968 ziskala Zlatého slavika (za
piesen Slova), neskor aj ,bronzového*, na konte ma prvy album
slovenského interpreta populirnej hudby v historii (LP Marcela

Zuofu Novom Oheste

z 1. 1970) a rad cien z fes-
tivalov vo svete. TakZe pre
obecenstvo na koncerte
nebolo problémom pri-
dat sa na pokyn z poédia
k dobre zndmemu refrénu
¢i aspon tlieskat do taktu.
TemperamentnejSie rytmy spevacku dokonca strhli do tanca - ¢o
tam po sedemdesiatke...

Dve diamy s mikrofénom vystriedal na javisku hudobnik, ktory
je nielen spevik, ale aj skladatel, niekedy klavesista, preto v jeho
vystipeni zaznel rad vlastnych piesni. Viaceré z nich si znime
z repertodru populirnej skupiny Eldn, lebo prave ti VaSo Patej-
dl pred rokmi zakladal spolu s JoZom RdZom. A aj ked' sa neskor
osamostatnil, tito skupina je tak ¢i onak spojend s celym jeho do-
teraj$im hudobnym Zivotom. Boli to vlastné piesne, za ktoré€ ziskal
v osemdesiatych rokoch striebornu aj zlatt Bratislavsku lyru i dal-
Sie ocenenia. ZloZzil hudbu k dvom filmom z trilogie Fontana pre
Zuzanu a venoval sa aj tvorbe pre viaceré muzikaly. Na oktobro-
vom koncerte v Istropolise mal vSak VaSo Patejdl za sebou predo-
vSetkym Eldn, takZe, rozumie sa, nemohla chybat ani jeho Voda, ¢o
ma drZi nad vodou. Spolo¢ne s Andreou Zimanyiovou zaspievali
na zaver pieseni Podme spolu lietat...

Kazdy navstevnik kon-
certu v Istropolise si uvedo-
moval, Ze je na podujati pri-
pravenom mestskou castou.
Ved jej zastupcovia tam po
cely cas boli s nimi. Staros-
ta Rudolf Kusy pripomenul
hlbsie posolstvo Mesiaca
dacty k starSim pribehom
zo Zivota, poslanci pomohli
so zaverecnou ,¢asou vina“
a symbolickym kvetom pre
pritomné damy - ako byvalo
doteraz vidy dobrym zvy-
kom.

Viera Vojtkovd
Snimky Jana Plevovd
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Aj v roku 2020 nas ¢akaju slavnostné
stretnutia, na ktorych prejavime uctu
a vdaku skor narodenym oslavencom.

Z dovodu novych predpisov na ochra-
nu osobnych udajov nemdZe mestskd
cast oslovit jubilantov priamo. Ak vy, va$
znamy alebo rodinny prislusnik budete
v obdobi od decembra 2019 do marca
2020 oslavovat okruhle jubileum, teda
70,75, 80, 85,90 alebo viac rokov a mate
trvaly pobyt v Novom Meste, vypliite
priloZenu prihlasku. Doructe ju na
adresu: Stredisko kultary, Vajnorska 21,
831 03 Bratislava (v pripade osobnej
névstevy vyuZite vchod z Ceskej ulice).
Stredisko kultiry moZete kontaktovat aj
na telefonnom c¢isle 0903 929 244 a na
e-mailovej adrese jubilanti@skvajnor-
ska.sk. K dispozicii je tieZ odkazovac na
telefénnom Cisle 02 44 37 37 82, kde po
vypocuti odkazu a zazneni tonu nadik-
tujte meno, priezvisko, adresu trvalého

Koncom septembra sa ¢lenovia denné-
ho centra Zlaty dazd vybrali navstivit tri
povodné drevené mlyny na Malom Du-
naji. V kazdom dostali fundovany vyklad
o historii, strojovom zariadeni, prevadzke
a inych zaujimavostiach.

Povodne mleli obilie na naSich vod-
nych tokoch lodné mlyny. No hlavne na
Dunaji a Vihu bola ich ¢innost v 18. sto-
roci zakdzana, aby neprekazali roz$iruju-
cej sa doprave. Prestahovali sa na menej
frekventované rieky a majitelia ich po-
stupne prebudovali na stacionirne po-
brezné mlyny. Na Malom Dunaji vznikla
sustava pobreznych kolovych mlynov,
ktoré€ su dodnes udrZiavané a pristupné
navstevnikom.

Ako prvy sme si prezreli mlyn v zito-
ke pri Klitovskom ramene, kde sa na-
posledy mlelo v 40. rokoch minulého
storocia. Mlyn v Tomasikove postavil

pobytu, ditum narodenia a my vam po-
zvanku na najblizSiu oslavu jubilantov

s presnym miestom, ditumom a ¢asom
konania posleme poStou. Dakujeme!

Prihlaska na verejnu gratulaciu

(Jubilanti oslavujuci svoj sviatok v decembri 2019
alebo v janudri, februdri a marci 2020)

Meno, Pri€ZVISKO @ tHEUL ....c.o.ieiiiiieieiee ettt
Adresa trvalého PODYIUL ..ottt eaeen

DAUM NATOAECIUA ..ottt bbb eaeesaseaes
Miesto: Dom kultiry Kramare, Stromova ul. 18

Da: e

podpis dotknutej osoby

,0sobné tidaje st spractivané v zmysle &l. 6 ods. 1 pism. b) Nariadenia Eurépskeho Parlamentu a Rady (EU) 2016/679 z 27.
aprila 2016 o ochrane fyzickych os6b pri spractvani osobnych Gidajov a o volnom pohybe takychto tidajov, ktorym sa rusi
smernica 95/46/ES (vSeobecné nariadenie o ochrane tdajov), resp. §13 ods. 1 pism. b) zékona ¢. 18/2018 Z. z. 0 ochrane
osobnych (idajov a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.“

v r. 1893 mlynir Jano§ Mactza a fungoval
do r. 1960. Dodnes je v povodnom stave,
strojné zariadenie je eSte stile schopné
prevadzky. Trojpodlazny mlyn v Jelke
patri medzi pozoruhodné technické ob-
jekty a je povazovany za stredoeurépsku
raritu. Stoji na Iavom brehu Malého Du-
naja, ktory tu vytvara meandrovité kory-
to s peknymi zatiSiami. Najstar$i doklad
o fiom pochadza z roku 1894 a tento
povodne lodny mlyn pracoval do aprila
1951.

Popoludni sme sa vydali ku Vcelar-
skej paseke, najvicSiemu vcelarskemu
skanzenu v strednej Europe. V roku 1919
tu bolo zaloZené Zemské ustredie vcelar-
skych spolkov na Slovensku. Rokmi sa
menil nazov spolku i jeho vyuZivanie, ale
tento rok tu slovenské vcelarstvo oslavilo
storoCnicu zaloZenia Vcelarskej paseky.
Na travnikoch su rozlozené ule roznych

tvarov (kostol, medved, ludské postavy),
niektoré pouZivané v 17. storoc¢i. V budo-
ve vel'kého vcelina sme videli medomety,
vcelarske pomOcky a potreby z réznych
obdobi. Zaujala nis velikianska ,hereckd
partnerka“ Jozefa Kronera z filmu Tisic-
rocnd vcela.

Z vydareného vyletu sme si priniesli
spomienky na pekné miesta juZného Slo-
venska. Mdria Sebestouvd

Snimka archiv DCS Zlaty ddzd’

Psychiatra vyhl'adame vacsinou neskoro...

Akd je potreba spanku vo vy$som veku?
Je vhodné pomahat si pri nespavosti
liekmi? Cim sa odliSuje prirodzeny smu-
tok od depresie, ktori uz treba liecit? Na
tieto a mnohé iné otazky odpovedala se-
niorom z DC na Stromovej psychiatricka

MUDr. Daniela Takdcova.

Na besede v klube 17. oktobra priblizila
posluchicom nieco zo svojej praxe a po-
radila im, ako upravit zZivotospravu, aby
eliminovali poruchy spanku. Popri lahkej
veceri, dobre vyvetranej miestnosti ¢i vy-

hybani sa no¢nému sledovaniu televizie
odporuca lekirka zdravy pohyb a kon-
takty s priatelmi, ale aj nezaoberanie sa
tazkymi ulohami vo vecernom case. Pri
liekoch treba byt opatrni, oplati sa vysku-
$at najprv prirodné preparaity a ak je to



predsa len potrebné, siahnut po chemic-
kych liekoch az po porade s lekdrom.
Star$i ludia CastejSie zaZivaju smutok ¢i
zmeny ndlad, no tieto stavy moZu byt priro-
dzenou sucastou Zivotnych zmien. Pokial
vSak clovek dlhodobo pocituje skleslost,
vnatorné napitie, nerozhodnost, strica
zaujem o okolie alebo dokonca zanedbi-
va starostlivost o seba, mali by pribuzni
spozorniet. MoZe ist o depresiu, ktorej
liecenie patri do rik odborného lekara.
,Na Slovensku bojujeme s predsudkami
a pacienti sa k odbornému psychiatric-
kému vysetreniu casto dostanti, az ked

V dejinach cirkvi je 20 rokov len kratky okamih, no v Zivote farnosti je to uz
cas, ked sa clovek mozZe obzriet za mnozstvom udalosti i dosiahnutymi vy-
sledkami. 25. septembra 1999 bol po dvojro¢nej vystavbe vysviteny prvy kos-
tol na izemi naSej mestskej Casti a Farnost Kralovnej rodiny zacala plnit svoje
duchovné poslanie. Odbornikmi i verejnostou vysoko ocenovania moderni
podoba chrimu od architekta Luba Zavodného sa stala prirodzenou sucastou
prostredia a veriaci ju naplnili intenzivaym Zivotom.

CSILic. Jozef Kovacik tu ako mlady knaz
posobil v prvych rokoch po vzniku far-
nosti a ako duchovny spravca sa do nej
opit vratil v roku 2014. Na svoje zaciatky
spomina takto: Do farnosti som bol pride-
leny ako jej prvy kapldn, vykondval som
tu civilnu vojensku sluzbu popri pdnovi
Jfardrovi Jurajovi Augustinovi. Venoval
som sa najmd detom a mlddezi. Zostalo
mi v pamdti, ako sme s vtedajsou orga-
nistkou Dankou Cibickovou zakladali
detsky zbor a zacali pripravovat’ suvdté
omse za tcasti deti. Dodnes ich vo far-
nosti sliZime vzdy v nedelu o 10.30 h a je
Dpekné vidiet, Ze mnohi z tych, ktori vtedy
patrili do spevokolu, prichddzajii dnes uz
so svojimi detmi. Farnost je Zivy organiz-

mus, stdle sa vyvija. Ak by tomu tak ne-
bolo, lahko by sme sa zmenili na miize-
um, ba ¢o horsie, na mauzoleum. To vsak
o nds nastastie neplati. Od prvych rokov
az dodnes organizujeme aj farsky detsky
tabor a ten je vybornou prileZitostou na
vytvdranie spolocenstva deti aj ich rodin.
Povodne mal kostol stit na inom mieste,
no nepodarilo sa ziskat vyhliadnuty poze-
mok. To, ¢o sa vtedy javilo ako negativne,
sa ukazalo byt velkou vyhodou. Kostol
s pastoranym centrom na Teplickej je
lahko pristupny verejnou dopravou aj pre
starsich Iudi. , Dalsou vyhodou je blizkost
vysokoskolského interndtu Mladd Garda.
Pocet svdtych omsi postupne rdstol a dnes
uz kapacita kostola zacina byt mald. Po-
cet kiiazov, Zial, v najblizsom obdobi rdst
nebude. Je potrebné vyrovnat sa s prijem-
nymi starostami privastku farnosti z no-
vych obytnych domov, ktoré v okoli vy-
rdstli. Ci bude aktudlnou problematikou
aj rozsirovanie kapacity kostola, ukdze
nayjblizsie obdobie, “ zamysla sa pan farar.
Star$i i mladsi farnici sa stretavaju pri
najroznejsich prileZitostiach a tieto aktivi-
ty by sa nedali robit bez aktivnej acasti ve-
riacich. Ci uz mladych animaitorov, ktori sa
venuju detom a mladeZi, alebo dospelych
organizatorov zaujimavych podujati. Do-

je choroba v pokrocilom stdadiu,“ hovori
MUDr. Takdcova. Na klinicku depresiu je
vSak moZné nasadit vic¢Sinou dobre tole-
rované antidepresiva, po ktorych uzkost
ustupi a pacientovi sa zlep$i kvalita Zivota.
Aj pri psychickom zdravi je lepSie
problémom predchddzat, ako ich liecit.
,Pokiiste sa stres odburat, zaspievajte
si, pestujte nendrocny Sport, prejdite sa
v prirode alebo sa venujte rucnym prd-
cam. To vsetko vam pomodzZe zabudnit
na problémy a odreagovat sa,“ odporuca

lekarka.
Text a snimka _Jana Skutkovd

lezitou sucastou je pomoc trpiacim a chu-
dobnym, o ti sa stard vincentinska rodina
farnosti. Farnost na Teplickej je v Bratisla-
ve tak trochu netypicka. Viac ako anony-
mita tu totiZ prevlada rodinna atmosféra.
,V priprave na sviatosti u nds dominu-
Je aktivna priprava na krsty a birmovku.
Sobdsov je menej, nds kostol nie je ,sobds-
ny kostol“ ako Katedrdla sv. Martina ci
Modry kostolik. Ale aktivit ako stretnutia
Dpre deti a mlddez, modlitby matiek, mod-
litby otcov i adordcie patria k pravidel-
nému rytmu farnosti. Ak k tomu priddme
letny tabor, vylety, farsky ples, retropdrty,
roboticky kriizok, spevokoly (i sldvenie
hodov, farnost neustdle niecim Zije. Mo-
Zete sa o tom presvedcit, ak kliknete na
nasu stranku www.teplicka.org alebo
nds farsky Facebook Krdlovnej rodiny.
Duvere sti otvorené vsetkym, ktori maji
zdujem, “ pozyva Novomestanov do spolo-
¢enstva veriacich vdp. Jozef Kovacik.
Jana Skutkouvd, snimky archiv

Rozhovor s architektom Lubomirom Zavodnym
o stvarneni pastoracného centra sme priniesli
v Hlase Nového Mesta ¢. 1 - 2/2011
a mozete si ho vyhladat na stranke
https://www.banm.sk/¢éasopis/
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Jednym z cielov participacie je pre-
nasanie zodpovednosti za rozhodnutia
z ruk zastupitelstiev a aradov do ruak ob-
¢anov a obcianok formou deliberativach
for a obcianskych hlasovani. AvSak dalsi-
mi nemenej dolezitymi ciel'mi su aj:

1) inStitucionalna reforma, ktora dovo-
Iuje ludom to, ¢o patrilo vylu¢ne zastupi-
telstvam, teda prinasat navrhy, ako minut
spolo¢ny rozpocet, a spolurozhodovat
o tychto niavrhoch. UmoZiiuje Tudom to,
¢o je takmer vyhradne v kompetencii ira-
dov, a to podielat sa na rieSeniach, akym
sposobom tieto navrhy realizovat;

2) spolocenskd transformadcia, ktora
meni nielen formu spoluprice a vzta-
hy medzi zacastnenymi obyvatel'mi, ale
zaroven sucasne medzi obyvatelmi a in-
Stiticiami navzdjom, a tym padom aj mo-
censké pomery;

3) tzv. empowerment, teda ,zmocne-
nie“, ¢o znamena, Ze sa obyvatelia a oby-
vatelky zmociiuju ,svojho” izemia, budu-
ju komunitné vztahy a vytvaraja funkcie
a sluzby, ktoré su Specifické, neocakava-
tel'né a ,na mieru“ daného tzemia ¢i ko-
munity.

Momentilne je participativny rozpo-
¢et Standardnou agendou mestskej casti,
ktora sice vedie k vicSej transparentnos-
ti, ale rozhoduje sa ,len“ o drobnych zi-
sahoch. Jednym z cielov Kanceldrie pre
participdciu verejnosti bolo v case jej
vzniku definovanie ,priorit* pre jednot-
livé Stvrte a nasledne mestska cast ako
celok. Malo ist o SirSie tematické ramce
vychddzajuce z problémov popisanych
obyvatelkami a obyvateImi konkrétnej
Casti mesta a mali slizit ako informacny
zaklad tvorby strategickych dokumen-

Na ziklade spoluprice mestskej Cas-
ti s obcianskym zdruZenim SPZ Priatelia
Zeme a magistritom zacali niektori z vas
napriek sprievodnym komplikicidm kom-
postovat biologicky odpad. Po pilotnom
projekte Vcely v meste, ktoré realizovalo
na Gzemi mestskej Casti OZ Zivica v ramci
participativneho rozpoctu, spustil mestsky
EKO-podnik VPS vo vybranych lokalitich
upraveny rezim kosenia. Mnohi ste sa svo-
jimi navrhmi a aktivitou o tieto (¢iasto¢né)
uspechy pricinili, za ¢o sme vim vdacni.
Budeme pokracovat.

To, ¢o sa v naSej mestskej cCasti dari rea-
lizovat, si projekty participativneho roz-
poctu, ktorych autormi su aktivni obca-
nia. Prichddzaju s nipadmi, ako skvalitnit
Zivot v naSom meste, ¢i uZ revitalizaciou
verejného priestranstva, vysadbou zele-

V predchadzajacom cisle Hlasu sme vas informovali o vyzna-
¢eni novej cyklotrasy na Zatisi. V tomto ¢ase by uz mala prepajat

Vajnorsku a Rac¢iansku ulicu.

Reakcie zainteresovanych obc¢anov a obc¢ianok boli rozdiel-
ne - po¢nuc obavami o parkovanie pre starSich a zranitelnych
obyvatelov, pokracujiic obvineniami z populizmu a kolaboricie
so sukromnym investorom, konciac prejavmi vdaky a podpory.

Radi by sme sa k tejto téme vritili a pokusili sa odpovedat na

ne, alebo vytvorenim novej sluzby ¢i akti-
vit pre svoju komunitu. Ndpadom sa vSak
cely proces nekonci. Spolo¢nid priprava
a rozhodovanie o projektoch PR so sebou
prinasaju vznik novych partnerstiev, ¢o je
v inak anonymnom svete velkomesta skor
raritou. Pocas pripravy a realizicie projek-
tov sa stretivame s novoobjavenym nad-
Senim zo spoluprice a vytvarania alebo
obnovovania komunit, ktoré sa sustreduju
na spolo¢nu vec. Zazili sme to pri revitaliza-
cii predzihradky na ulici Csl. parasutistov,
kde sa susedskd komunita spolo¢ne pustila
do obnovy dlhodobo zanedbaného okolia
svojho bytového domu. Radost nam robia
komunity, ktoré sa stabilizovali a povaZuje-
me ich za takmer autonémne - ako priklad
mozeme uviest nadSencov z cyklodielne na
Pionierskej, ktori sa tu stretavaju kazdy uto-

najcastejsie:

PARTICIPATIVNY
ROZPOCET

=

tov a politik, programového rozpoctu
a podobne. Dalsim vysledkom diskusie
0 mieste/meste a potrebach ob¢anov mali
byt ,zadania“ pre Stvrte a mestska cCast -
investicné akcie, ktoré obcCania sami na-
vrhnt, rozhodnd o tom, ktoré maja byt
z rozpoctu podporené, a nasledne ich
arad realizuje. Takto vedeny dial6g samo-
spravy a ob¢anov mal zabezpecit transpa-
rentnost a kontinuitu vo vykone samo-
spravy a spravodlivé rozdelenie financii
mestskej casti do jednotlivych Stvrti. Toto
sa nim nedari a radi by sme to zmenili.

rok a radi vam pomoZzu s opravou bicykla
alebo zapoZzicanim ndradia. Dalsim prikla-
dom by mohla byt komunita pestovatelov
z nedalekej vinice a mobilnej zdhrady na
Pionierskej alebo kolektiv okolo elektric-
ky T3 - kultirny prostriedok, ktory uz dva
roky oZivuje zanedbany verejny priestor al-
ternativnou kultirou. V roku 2019 ste zare-
gistrovali na strinke prbanm.hlasobcanov.
sk najvyssi pocet projektov PR za posled-
né roky. Vysoka ucast v hlasovani - fyzic-
kom aj internetovom - nam potvrdila, Ze
o agendu participativneho rozpoctu mite
zaujem. My zas mame co zlepSovat. Zaklad-
nou ingredienciou (spolo¢ného) uspechu
by mala byt spoluprica obcanov, tradu
a zastupitelstva - vzijomnd, ale aj td sme-
rom dovnutra komunit, oddeleni a (ne)po-
litickych stran. DrZzme si teda palce.

niektoré podnety, ktoré sa v prispevkoch a e-mailoch objavovali

1) vyznacena cyklotrasa vlastne nie je cyklotrasou;

2) po predmetnom (jednosmernom) useku ste jazdili dlhé
roKky uspesne aj bez tejto trasy;

3) ste obetou diskrimindcie, pretoZe vas cyklotrasa pripravila
o miesto, kde zvyknete parkovat;

4) mali sme budovat alebo vyznacit tiplne int cyklotrasu.



Podme teda postupne:

1) Cyklotrasa je trasa pre cyklistov vyznacena v teréne. MozZe
byt vedena po chodniku pre cyklistov, po vozovke alebo vo vy-
hradenom jazdnom pruhu. Napriklad EuroVelo je siet europ-
skych cyklotrds, ktoré nie st znacené po celej dizke a napriek
tomu vedu z jedného konca Eur6py na druhy. Rovnako v naSom
pripade je v teréne vyznaceny Usek cyklotrasy hlavného mest-
ského cyklistického okruhu dislo 5, ktorej vedenie je urcené
v izemnom pline a izemnom genereli dopravy Bratislavy.

2) To, Ze ste pri jazde bicyklom dlhé roky porusSovali pravidla
cestnej premavky, nie je dostato¢ny argument pre zachovanie
tohto stavu. Nasim cielfom je pritiahnut novych, ¢asto menej
skusenych cyklistov, ktori neradi poruSuju dopravné predpi-
sy napriklad jazdou v protismere v automobilovej jednosmer-
ke. PoruSovanie predpisov na dennej baze vytvara nespravny
navyk dopravného spravania, ktory vedie k ignorovaniu do-
pravanych predpisov ako takych a z toho plynicim nebezpec-
nym situdcidm. Minimalnym benefitom vyznacenej cyklotrasy
je neporuSovanie dopravnych predpisov v obidvoch protismer-

Z'UOZ‘U Novom Oheste

kach, ¢o je z pohladu vychovy cyklistov drobny, ale doleZity de-
tail.

3) Cyklotrasa ako taka vis o parkovacie miesta nepripravila.
Parkovaniu na (konkrétnom) chodniku brinia ustanovenia za-
kona o cestnej premavke (zanechanie minimalnej Sirky chodni-
ka 1,5 m) bez ohladu na to, ¢i tu cyklotrasa vyznacena je alebo
nie je. Primarna funkcia pozemnej komunikacie je dynamicka
doprava, na staticka dopravu su uré¢ené parkoviska, gardze a iné
odstavné plochy. Chodniky su zaroven urc¢ené na pesiu dopra-
vu a odstavené autd by nemali branit ostatnym ob¢anom vo vy-
uZivani verejného priestoru.

4) Budovanie (a znacenie) cyklotras vychadza z prijatych
strategickych dokumentov, v tomto pripade ide o uzemny plin
Bratislavy, izemny generel dopravy a Zasady rozvoja cyklistic-
kej a pesej dopravy, ktoré nijdete na webe Magistratu hl. m. SR
Bratislavy. Mestskd ¢ast md zaroven doplfiujucu Koncepciu roz-
voja cyklistickej dopravy v mestskej Casti Bratislava-Nové Mesto,
ktora dopifia a spresfiuje siet nadradenych mestskych cyklotras
o miestne cyklotrasy mestskej Casti. Kompetencie mestskych
Casti sa vztahujui na spravu a idrzbu komunikacii IIL a IV. triedy,
a preto nemoOZeme budovat cyklotrasy napriklad na Vajnorskej
alebo Racianskej. Tieto spadaja do spravy Magistratu hl. mesta
SR Bratislavy. Konkrétna cyklotrasa vychadzala z dopravnych
prieskumov ako nad$tandardne vyuzivani, zaroveil boli komu-
nikacie, po ktorych vedie, v sprave mestskej Casti, preto sme pri-
stapili k jej vyznaceniu. DalSie budd, difajme, nasledovat.

Casto sa buduji zdanlivo bezvyznamné tseky cyklistickych
tras. Zaroven treba povedat, Ze viditelny vysledok nezodpoveda
mnozstvu priace na priprave, povolovani, schvalovani a realiza-
cii, ¢o nas netesi. Avsak frekvencia vyuZivania a pocet cyklistov
neustdle rastie. V nasledujucich rokoch bude potrebné vyraz-
nym spdsobom prehodnotit nas vztah k Zivotnému prostrediu
a reguldcia automobilovej dopravy - statickej ¢i dynamickej
- bude len jeden z nastrojov, ako pretvorit naSe mesta, Stvrte
a susedstva na udrzatelné a Zivotaschopné.

Tim Kanceldrie pre participdciu verejnosti

V obdobi predskolského veku nie je
ni¢ jednoduchS$ie ako budovanie si no-
vych priatelstiev pri spolocnych det
skych hrach. Preto sa Materska Skola na
Legerského ulici rozhodla v ramci pro-
jektu BIG SK - AT pozvat na navstevu
Skolkarov z obce Lassee v Dolnom Ra-
kusku. 10. oktobra zavitalo do Bratislavy
23 rakuskych predskolakov s pani riadi-
telkou Alexandrou GOSSLER a dalsimi
pedagoégmi. Ich prichod bol najocakava-
nejSou udalostou celého tyZdna. Prezreli
si priestory materskej Skoly a spolo¢ne
sa nadesiatovali v jeddlni. V dvoch trie-
dach pripravili slovenski vychovavatelia
niekol'ko stanovist s putavymi hrami, do

ktorych sa deti zapajali podla vlastného
vyberu. VSetky aktivity mali vSak jedno
spolo¢né - rozvijanie kompetencii dieta-
ta v oblasti dopravnej vychovy, na ktoru
je tunajSia materska Skola zamerana. Bolo
zaujimavé pozorovat, ako deti nevnima-
ju jazykovu bariéru medzi sebou. Prave
naopak, celkom prirodzene sa hrali spo-
lo¢ne. KedZe najvicsim benefitom MS je
renovované dopravné ihrisko, v progra-
me nechybala dopravna vychova pripra-
vena v spoluprici s mestskou policiou
av zavere stretnutia dostali mali icastnici
diplomy.
Katarina Kleinoud,
zdstupkyria pre MS Legerského
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Genericia sucasnych tinedZerov vyrast-
la vo svete, aky jej rodicia nepoznali. Po
prvykrat sa digitilne technoldgie stali na-
tol'ko roz$irenymi, Ze sa im prakticky neda
vyhnut. Nejde len o telefonovanie, e-maily
¢i komunikiciu cez internetové aplika-
cie. Kto nie je na Facebooku (Instagrame,
Twitteri...), akoby nebol. Kto nepostuje
cool prispevky, nepredvidza na socidlnej

sieti tvar, ktord ma obvykle len malo spo-
lo¢né so skutocnostou, boji sa, Ze zostane
osamely a vyluceny z kolektivu. Cim bo-
hatsi je v8ak Zivot na sieti, tym menej maji
deti skiisenosti z redlnych vztahov a kama-
ratstiev. Strdcaju pochopenie pre pocity
inych I'udi, zmysel pre to, o je prirodze-
né, slusné ¢i dokonca normalne. A rodicCia
aj pedagogovia rieSia Coraz viac problé-
mov, ktoré s ,druhym Zivotom“ suvisia.

O tom, Ze sa to nedeje kdesi v USA ¢i
v Japonsku, ale priamo na nasich Skolach,
vedia ucitelia aj rodiCia svoje. Aby vSak
mohli a vedeli zasiahnut, musia nielen
sami chapat, ¢o deti preZivaju, ale mat aj
dostatok dovery, aby sa o trapeni svojich
zverencov dozvedeli. Otvorit rozhovor
o nelahkych témach pomahaji obom stra-
niam knihy, filmy ¢i iné umelecké diela.

Film reZiséra Mira Drobného ,Kto je dal-
$i?“ tne do Zivého. Tri siln€ pribehy natoce-
né podla skuto¢nych udalosti st natol'ko
realistické, aZ vyvolavaju kontroverzné ni-
zory. Stretneme sa v nich s diev¢inou, kto-
rd sa pod tlakom kybersikany pokusi o sa-
movrazdu. V priamom prenose sledujeme,
ako pride o Zivot mlady youtuber v honbe
za extrémnymi zabermi. Aj chladnokrvny-
mi dospelymi divikmi otrasie pripad tri-
ndstrocnej obete vydierania a sexudlneho
zneuzivania.

Otvorena diskusia s mladymi ludmi
a neprikrasleny pohlad na realitu nie je
podla tvorcov filmu Ziadnym ,navodom,

ale jedinou cestou, ako im preniknuit pod
kozu. Zrejme by s tym suhlasili aj Ziaci po-
slednych roc¢nikov novomestskych $kol,
ktori si koncom oktobra predstavenie spo-
lo¢ne pozreli v Poluse. ,Film je umenie,
kazZdy v iom vidi iny pribeh podla svojich
Zivotnych skiisenosti. Ndjdite si v viom to,
¢o vds oslovi, a premyslajte o tom,“ pri-
hovoril sa detom reZisér. ,AR sa stanete
svedkom Sikany, ubliZovania alebo citite,
Ze vds okolie tlaci do veci, s ktorymi nest-
hlasite, nemlcte! Ndjdite medzi dospelymi
niekoho, komu doverujete, a poZiadajte
ho o pomoc, “ doplnila tvorcu psychotera-
peutka Jana Lednicka, ktord bola prizvani
na besedu o filme. Jej slova naplno pod-
Ciarkla Aless, skuto¢na hrdinka pribehu,
ktorej samovrazda sa nasStastie neskonci-
la fatilne: ,Ja som to nedokdzala a dnes
viem, akd hroznd to bola chyba. Micanie
dokdze zabit!“

Co odporuca psycholog?

Vicsina $kol zorganizovala na druhy
denl triednické hodiny, na ktorych ucite-
lia so ziakmi rozoberali ,digitilne problé-
my*“ hlbsie. Riaditelka Zakladnej Skoly Za
kasirnou Monika Hulenova prizvala do
diskusie aj rodicov. Vypoculi si prednasku
psycholéga Tomasa Simicka o kybersikane
a spoloc¢ne sa zaoberali moZnostami, ako
tomuto javu predist.

LPrevencia je najucinnejsia, ked sa
uskutocni priblizne dva roky pred tym,
ako vznikne problém. Musime nase deti
naucit’ pohybovat sa vo svete internetu,
aby nati boli pripravené. Aj ked do 13
rokov by dieta vobec nemalo byt na soci-
dinej sieti, Statistiky hovoria Cosi iné. AZ
51 % deti vo veku 9 az 12 rokov pouZiva
socidine siete minimdine raz do tyZdia,
hoci vekovd hranica na pouzivanie Face-
booku a Instagramu je 13 rokov. A kazdé
piate dieta prizndva, Ze zaZilo rolu obe-
te, “ ozrejmil psycholog situdciu a poskytol
rodi¢om vela dalSich informacii.*

Sikana sa v skupine rozsiri ako virus,
pricom sa mdZe objavit aj v skupine tpl-
ne beznych deti. Odbornici rozliSuji pit
S$tadii tohto javu a mali by sme spozorniet,
ked zaznamename urcité priznaky.

V prvom $tidiu sa moéZe zdat, Ze ide
Len“ o smiech, kolektiv sa zasmeje, ked
niektory jeho ¢len vtipkuje na ticet iného.
No rozdiel medzi Zartovanim a Sikanou
je v rovnocennosti postavenia. Je to v po-
riadku, ak sa smejui obaja a nepresiahnu sa
zdravé hranice. Pri Sikane dieta, ktoré ubli-
Zuje, Casto nepozna [Gtost, nezastavi sa, ak
je o to poziadané.

V druhom $tadiu si ,uto¢nik” upeviuje
poziciu na ucet druhého. Svoju frustraciu
a napitie uvolfiuje tym, Ze si ndjde obet-
ného baranka. Obetou moze byt hocikto,
casto je to diefa, ktoré md nejaka odlis-
nost, trebars aj taku, Ze v nieCom vynika.
Kolektiv to vicsinou pocituje ako nesprav-
ne spravanie, no deti radSej mlcia, aby sa
vyhli prenasledovaniu, boja sa vylacenia.

V tretom §tidiu sa $ikana prehibi, za¢na
spolupracovat viaceri Sikandtori. Ak sa
nim toto konanie nepodari zastavit, na-
stuipi Stvrté Stadium a Sikana sa rozsiri do
celej skupiny. Aj ked deti citia, Ze ubliZo-
vanie nie je v poriadku, radSej nezasahuju
a svoju lahostajnost si za¢nu zdovodmnovat:
Ved je to humor, on/ona si to zasldzi...

V piatom Stadiu vitazi v skupine ideo-
logia Sikany, nasilie podporuju vsetci jej
Clenovia. Brutdlnu agresiu povazuju za
normalnu a skupina sa deli na dve skupiny
- agresorov a obete.

LSikanovanie md tri charakteristické
znaky. Deje sa opakovane so zdmerom
ublizit a v nepomere sil,“ hovori Mgr. Si-
micek. ,Kybersikanu moZeme vnimat
ako nadstavbu Sikany, deje sa casto v re-
alite aj na sieti. Obvykle ide o anonym-
né dtoky cez falosny profil, vidi to kaZdy
a pre dieta je hrozivé, Ze im nedokdzZe
unikniit. Obet obvitiuje samu seba, han-
bi sa, md strach, Ze ak sa ozve, bude este
horsie. Dieta o tom velakrdt nedokdze ho-
vorit, chybajii mu slovd na pomenovanie
pocitov.

Ze nie¢o nie je v poriadku, signalizuje
spravanie dietata pri pocitaci. MaZe histo-
riu krokov v pamiti PC, odchddza od neho




nervozne, vypina ho. Neraz dava zvlistne
otdzky, ktorymi si chce posilnit sebado-
veru, napriklad: Mami, m4$ ma rada? Som
dost pekna?

Ak sa rodic¢ia dozvedia, Ze ich dieta Sika-
nuje alebo je Sikanované, mali by sa ¢im
skor obratit na psychologa a pedagogov.
Aj dieta, ktoré€ ubliZuje, je vo svojom vnutri
zranenym dietatom a odbornici mu pomo-

7u vyriesit jeho frustriciu. ,Ked' zastavi-
me Sikanu, treba lieCit cely kolektiv. Je to
dlhodoby proces a vela zdlezi na tom,, Ci
Jje v skupine zdravé jadro. Spolu s pedago-
gom potom pracujeme na tom, ako nau-
Cit deti vnimat rozdielnost. “

Pomoc odbornikov nijdete v Centre pe-
dagogicko-psychologického poradenstva
a prevencie, sidli na Vajnorskej ul. 98/D.

Kontakt: tel. ¢islo 02/ 4488 2396,
poradenstvo@psychologickecentrum.sk,
https://psychologickecentrum.sk

Jana Skutkouvd

*V predniske psycholéga T. Simicka boli po-
uzité informacie z vyskumu EU kids online, na
Slovensku vedenej Vyskumnym tustavom det-
skej psychologie a patopsycholdgie v Bratislave.

Matej Toth: ,Bez namahy niet vit'azstiev!”

Zakladna Skola na Cadrovej ziskala fi-
nancnu podporu spolocnosti O,, vdaka
ktorej mohla v tomto Skolskom roku
otvorit Sportovii akadémiu Mateja Tétha
pre 24 mladsich ziakov.

21. oktobra priSiel medzi deti aj sa-
motny olympijsky vitaz v choddzi na
50 km z Ria de Janeiro. Privitali ho fa-
rebné transparenty, kultirny program
a zvedavé otdzKky. Svojim mladym obdi-

vovatelom prezradil, Ze na dosiahnu-
tie olympijského vitazstva musel prejst
vySe 93 000 km a zodrat viac ako 200
parov topanok. Vzdy mal rad $port, no
s chddzou zacal aZ v 13 rokoch. Uspech
sarodil pomaly, nendpadne, vytrvalostou
a chutou dosiahnut az k najvySsim mé-
tam.

Z prideleného grantu sa zabezpecilo
aj vySkolenie uditela telesnej a Sportovej

LN

Takmer v3etci rodicia to poznaji. Z ¢asu na Cas treba postraZzit dieta a niet sa
na koho obritit... Ak sa z dovodu pracovného zaneprazdnenia ¢i inych po-
vinnosti nemoZzete venovat svojim potomkom, moZete vyskusat opatrovanie
v Centre pre flexibilni starostlivost o deti Kids Point na Stromove;j ul. 54.

Opatrovanie pre deti od 3 do 10 rokov je
k dispozicii od pondelka do piatka. V pre-
vadzke bude aj pocas sviatkov a prazdnin
vzdy od 9. h do 19. h,, pricom je potrebné
dohodnit sa vopred. Odborne vyskolené
profesiondlne vychovavatelky prispdso-
bia program veku dietata, jeho ziujmom
& dizke pobytu. O deti so $pecidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami sa po-

stard personal s adekviatnym pedagogic-
kym vzdelanim. Deti mdZu pracovat na
projektoch na $kolské vyucovanie, tvorit
v kreativnych dielnickiach alebo sa veno-
vat $portovym aktivitim. Novomestanom
poskytne centrum Specidlnu vyhodu
a jednu uvitaciu hodinu ziskaju zdarma.
Blizsie informacie najdete na webstranke
www.kidspoint.sk (red)

vychovy, didaktické materialy a Sportové
pomocky. Deti sa mdZu teSit na mnohé
prekvapenia, pocas roka sa budu ich
vykony testovat, aby sa mohli porovnat
s rovesnikmi. Katarina Jancinovd

Snimky Lucia Rackovd

Stredisko kultiry je uZ od letnych mesiacov
vyrazne obmedzené prebiehajlicou rekonstruk-
ciou prilahlého bytového objektu. Preto sa vacSia
Cast programu musela presundt do Domu kulti-
ry na Kramdre. Po skonceni stavebnych prac sa
program opét vréti do priestorov Strediska kulttry
na Vajnorskej 21. Cheeli by sme sa spytat Citate-
lov a nasich navstevnikov, aké programy, kurzy Gi
podujatia by po spominanom presune programov
privitali v DK Kramare. Povedzte nam, ¢o vam
na Kramaroch chyba, a my vas za to odmenime!
Vyhrat mdZete vstupenky na akcie organizované
Strediskom kulttry Vajnorskd a Domom kultdry
Kramare podla vlastného vyberu. Na vase postre-
hy a napady vyuZzite e-mailovii adresu info@skvaj-
norska.sk alebo odkazovac na tel. ¢. 02/44 37
37 82. Anketa prebieha do konca januara 2020
a vysledky zverejnime vo februarovom vydani Hia-
su Nového Mesta. Branislav Oprala

n
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Po niekolkych mesiacoch rekonStruk-
cie a modernizicie zmenilo najstarSie
bratislavské obchodné centrum podobu
aj meno. Zakaznici tu nijdu 35 novych
obchodov, 10 zrenovovanych previdzok
a mnohych iste potesi aj zriadenie farmar-
skej trZnice.

“v -

V oktobrovom cisle Hlasu Nového
Mesta sme uverejnili prosbu Citatelky
pani Natilie Binderovej o snimku po-
vodného sochirskeho diela Ryby od
Viclava Kautmana. V archive rodiny
Zakovskych sa nasla fotografia, ktord

zobrazuje plastiku okolo roku 1965, aj
ked v casoch jej vzniku boli na soche
pravdepodobne tri ryby. Dakujeme za
ochotu podelit sa so snimkou s naSimi
Citatel'mi. Mnohi ste sa uz asi pozasta-
vili nad tym, ¢o predstavuje kamenny
kvader s balvanom na sidlisku v blizkos-

ti Racianskej ulice - vdaka spolupraci
citatelov uz vieme dat odpoved na tato
otazku. G$)

Snimka archiv rodiny Zdkouvskej

,Celkovo teraz VIVO! Bratislava ponii-
ka 170 obchodov na ploche 36 000 m?“
informoval Dietmar Reindl, zistupca spo-
lo¢nosti Immofinanz na tlacovej konferen-
cii 7. novembra, pricom zdoraznil zlepSe-
nie nikupnej a gastronomickej ponuky,
parkovania ¢i navigacie.

Na casy, ked v Novom Meste vznikalo
prvé moderné nikupné centrum, zaspo-
minali starosta Rudolf Kusy aj jeho pred-
chodca Richard Frimmel. Zhodli sa, Ze
v tom c¢ase na Slovensku uplne novy kon-
cept spojenia ndkupov, spolocenskych
stretnuti v kaviarnach a reStauraciach, ale
aj kultirnej funkcie modernych kinosal
prijala verejnost velmi dobre. Vydarena

architektonickd podoba ziskala v roku
2001 ocenenie ,Stavba roka“ a dodnes ob-
stoji v porovnani s novsimi komeré¢nymi
budovami. Roky prevadzky sa podpisali
na technickom stave obchodného centra
i prilahlych vezi s kancelarskymi priestor-
mi a obnova si vyZiadala investicie vo vys-
ke priblizne 25 miliénov eur.

Od septembra, ked otvorili predajiu
potravin Lidl, stipla navstevnost o 35 %.
Investor veri, Ze novy dizajn, ktory vo vel-
kej miere vyuZiva drevo, zelené steny, rela-
xacné zony, ale aj moderny nibytok s moz-
nostou dobitia elektronickych zariadeni,
prilaka dalSich zikaznikov.

Text a snimka_Jana Skutkovd

Novomestske deti
korcul'ovali aj tento rok

Deti z naSej mestskej Casti mohli aj
tento rok navstevovat osvedc¢enu Skolu
korculovania Jumping Joe s vyraznymi
zlavami na jej kurzy. Nasa mestska Cast
zabezpecila skolkarom a ziakom prvého
ro¢nika zakladnych $kol opit potrebnu
finan¢ni podporu. Kym naSa genericia
travila volny ¢as vonku bicyklovanim,
plavanim ¢i hranim kolektivnych $por-
tov, v sucasnosti, bohuzial, deti vSetkych
vekovych kategorii Coraz CastejSie zabu-
daju na pohyb. Orienticia na moderné
technologie, pocitace, smartfony ¢i tab-
lety prindSa vyrazné zhorSenie motoriky
u deti. A prave spravny pohyb vyuzivajici
rovnovahu, akym je korculovanie, pred-
stavuje relativne rychlu ndpravu. UZ po
osmich hodiniach korculiarskeho trénin-
gu dochiadza k vyraznému zlepSeniu, aj
ked idedlnym rozpitim pre trvald ndpra-

vu je 20 - 50 tréningovych hodin. Kur-
zy, ktoré navStevovali novomestské deti,
prebiehali v dopoludiajSich hodinach na
Zimnom Stadione Ondreja Nepelu v rim-
ci navstevy skoly ¢i $kolky a bol pre ne za-
bezpeceny aj odvoz a dovoz modernymi
autobusmi. VySe 400 detom sa venovali
skuseni tréneri, ktori trénuji krasokor-
Culiarov aj v $portovom klube Jumping
Joe Slovakia. Cely kurz trval osem hodin
a vyvrcholil veselym karnevalom, ktoré-
ho sa mohli zdacastnit aj rodi¢ia a sami
sa presvedcit, ¢o sa ich ratolesti naucili.
Kurzy korculovania su vyhladivané a te-
$ia sa pozitivnej spitnej vizbe od rodicov,
ale aj od samotnych deti. Viaceré deti po
skonceni kurzu pokracuju v krasokorcu-
liarskom Sportovom klube.
Tomdas Korcek
Snimka archiv Jumping Joe




Zuoz‘u Novom Oheste

Vit'azny Sarkan sa rodil niekol'ko tyzdiov

Volaji sa Maxim a Christiin, maji 6 a 9
rokov a poslednu oktobrovu nedelu prisli
na Kuchajdu s najvicsim Sarkanom. A nie-
lenZe bol najvicsi, ale porota Novomest-
skej veselej Sarkaniady ho zasltiZene vyhla-
sila aj za vitaza stitaZe o najoriginilnejsieho
doma vyrobeného Sarkana. ,Je velky 3 x 3
metre, vyrdbali sme ho niekolko tyZdiiov
a pomdhal ndm pri tom tatino,“ povedal
Hlasu Nového Mesta star$i z bratskej dvo-
jice Christidn. InSpirovat sa nechali obltu-
benymi rozpravkovymi postavickami - na
ich megaSarkanovi nechybali M4Sa a med-
ved, Pat a Mat, Matko a Kubko, Lolek a Bo-
lek ¢i Tom a Jerry. Chlapci slabili, Zze na Ku-

chajdu pridu aj o rok a uZ teraz vedia, akym

motivom budu chciet zabodovat.
Tradi¢nu Sarkaniddu organizovalo Nové
Mesto tento rok prvykrat v spolupraci
s farnostou na Teplickej. ,Sme radi, Ze sme
nasli spolocny termin a aj do budiicna je
to pre nds vyzva - robit veci spolu. Lebo
tam, kde sa robia veci spolocne - a dobré
veci -, je to vZdy na osoh vsetkym,“ priho-
voril sa pan farar Jozef Kovacik, spravca
Farnosti Krilovnej rodiny. Krdsne poca-
sie konciaceho sa babieho leta a bohaty
program pre celu rodinu prildkali na no-
vomestsku Sarkaniddu rekordnu navstevu.
(bor), snimka Jana Plevovd

Aktudlna doba ma vel'mi zly vplyv na naSe deti a ich potreby. Maji nedostatok spanku, konzumuji nezdravé potraviny,

travia viac ¢asu za pocitacom, tabletom alebo inym hernym zariadenim. Omnoho viac st choré a ¢asto zaZivaju stres.
Ale hlavne maji nedostatok pohybu na cerstvom vzduchu ¢i uz pred domom, v parku, alebo v prirode. Dosledkom
toho je zniZena telesna zdatnost, vzrasta pocet obéznych deti, detskej agresivity, nespravneho drzania tela a mnoho

dal$ich problémov pri vyvoji.

V tomto cCisle som vyspovedal Denisu

PavliSinovu z baletnej Skoly TUTU.

Denisa, moZeme balet povazZovat
za Sport alebo ide o Specidlnu ka-
tegoriu?

Balet dnes kladie na tanecnikov naroky
porovnatelné so Sportom. Pévodne bol
vytvoreny na scénické ucely, no v sucas-
nosti sa baletu neprofesionilne mozu
venovat vSetci. Je oblubeny pre cvicenia,
v ktorych su zataZzované vSetky svalové
partie.

Balet vaimam skor ako Sport pre
dievcata, mo6Zu sa teda prihlasit aj
chlapci?

V pociatkoch baletu tancovali balet len
muZi, neskor sa k nim pridali Zeny. Balet
je, samozrejme, vhodny pre chlapcov aj
dievcata, technika je pre vSetkych rovna-
ka.

Kedy je najvhodnejsi ¢as dat deti
na balet?

Deti zacinaju navStevovat hodiny ba-
letnej pripravky od 4 rokov, ked sa hra-
vou formou rozvijaju zakladné pohybové
zrucnosti, orientacia v priestore, hudob-
né citenie, fantazia a tvorivost. S tech-
nikou klasick€ého tanca sa deti zac¢inaju
oboznamovat od veku 10 rokov, ked' su
uz schopné ju pochopit a zvladnut.

Kto vSetko moze zacat chodit na
balet?

Na amatérskej drovni sa baletu moze
venovat kazdy. Je vyhodou zacat ¢im skor,
ale nie je vynimkou, ak zacnu s baletom
aj deti v tinedZerskom veku. Dolezita je
pravidelnd ucast na tréningoch, sustrede-
nost a disciplina.

Je balet finan¢ne narocny?

Tak ako kazdy Sport, aj balet sa cvici
v $pecidlnom obleceni a obuti. Deti no-
sia jednotné oblecenie - baletny dres so
suknickou, baletné pancusky a plitenné
baletné cvicky, tzv. piskoty. Cena celého
kompletu sa v zavislosti od veku dietata
pohybuje okolo 50 eur.

Aké su hlavné vyhody baletu?

Balet je klasicky tanec so svojou Speci-
fickou technikou, kde sa nezatazuju len
niektoré partie tela, ale pracuji vsetky
svaly. Jeho technika sa vyvijala niekolko

storoc¢i. Pohyb spojeny s hudbou a emo-
ciou vyjadruje pocity, nalady a dej. Cvice-
nie baletu ma pozitivny vplyv na spravne
drZanie tela, spevnenie svalov, rozvija
umelecké citenie a prinasa radost z pohy-
bu a tanca. Balet je tieZ prospesny pre deti
s poruchou pozornosti a tiez s [ahkymi fy-
zickymi indispoziciami (napr. tzv. ploché
nohy alebo povolené drZanie tela).

Ak by rodicia mali zaujem prihla-
sit svoje deti na balet, kde vas najdu
a ako sa da prihlasit?

TUTU Skola baletu sidli na Vajnorskej
ul. 98/C a ponuka hodiny baletu pre
deti od 4 rokov. Skupiny su rozdelené
podla veku. Najmensie deti maja hodiny
jeden- alebo dvakrat do tyZdna, starSie
deti trénuju dvakrat tyZdenne. Rodicia
maji moznost vidiet svoje deti ,baletit*
na otvorenych hodinach pred Vianoca-
mi a na majovom koncerte TUTU Skoly
baletu. Tu sa vSetky deti predstavia v cho-
reografiach na skuto¢nom javisku v nad-
hernych kostymoch. Prihldsit sa mozno aj
pocas Skolského roka, pokial je v skupine
miesto. Viac informacii nijdu zaujemco-
via na www.skolabaletu.sk, kontaktovat
nds mo6zu e-mailom alebo telefonicky.

Dakujem za prijemny rozhovor, ktory
pomdze rodicom v rozhodovani.

Rubriku pripravuje Viadimir Volf,
snimka archiv TUTU Skola baletu
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Dobrovolny hasi¢sky zbor (dalej DHZ)
vznikol v Novom Meste v novembri 1953,
ma teda za sebou skutoc¢ne dlhu historiu.
V sti¢asnosti ma zbor 61 ¢lenov, medzi kto-
rymi je aj 15 Zien.

Taziskom nasej cinnostije preventivna
prdca. Predovsetkym pred vykurovacou
sezonou robime prehliadky rodinnych
domov a gardzi, skontrolujeme stav za-
riadeni, spésob uloZenia predmetouv, paliv
a chemickych ldtok v gardzach, upozorni-
me mayitelov na potrebu revizii komina
a vykurovacich zariadeni... Poradime
kazZdému, kto md zdujem a umozni ndm
obhliadku, “ hovori predseda OZ DHZ Ing.
Maridn Cemez. Ako byvaly profesiondiny
hasic si dobre uvedomuje doéleZitost po-
dobnych kontrol. Upozoriiuje na fakt, Ze

ludia na Slovensku neprikladajii poZiar-
nej ochrane potrebnui doleZitost, casto
si ani nenechdvajii pravidelne vymiest
komin. No pripady poZiarov a udusenia
splodinami unikajiicimi zo zanedbanych
vyusteni Rominov sa vyskytuju takmer
kazdi zimu a maji tragické ndsledky.

V Novom Meste sa kontroly vykonduvajii
v oblasti Koliby, kde je najviac rodinnych
domov so samostatnym kirenim. Pre
obyvatelov su bezplainé, no dobrovol-
ni hasici sa casto stretdvajii s neochotou
mayitelov pustit’ ich do objektov. ,Nase
hliadky su vybavené preukazmi a po-
verenim mesiskej Casti, obvykle chodia
v uniformdch. Zdkon to sice neprikazugje,
no nechat odbornika na protipoZiarnu
ochranu overit, Ci je vsetko v poriadku,
je v zdaujme kazZdého obyvatela. Probleé-
mom si aj neoznacené domy, chybajiice
menovky a popisné Cisla, nevieme zistit,
¢i je dom obyvany. No ak sa hliadka k nie-
komu nedostala a md zdujem o preven-
tivnu kontrolu, moze sa na nds obrdtit aj
priamo,“ pontka spolupricu pin Cemez.

Clenovia dobrovol'ného hasi¢ského zbo-
ru zabezpecuju tieZ poZiarne asistencné
hliadky, ktoré sa zicastiiuju podujati s vic-
$im poctom navstevnikov. Mohli ste ich
stretnut pocas Kultirneho leta na Kuchaj-
de, na podujatiach v Istropolise, v RadoSin-
skom naivnom divadle, ale spolupracuji aj

HASIEI

s firmami, ktoré potrebuju uskutocnit zva-
racie ¢i podobné price. V pripade nebez-
pecenstva dokdzu okamzite zareagovat,
uhasia plamen ru¢nym hasiacim pristro-
jom, privolaji profesiondlnych hasicov
a ak je to potrebné, zacna s evakudciou
0s0b.

»Pre svojich Clenov organizujeme pra-
videlné vzdeldvanie a vycviky. Radi by
sme privitali v nasich radoch aj miladych
aktivnych ludi, pretoZe sa nds pocet po-
stupne znizuje. Ide najmd o sirenie osvety
a preventivnu cinnost, samotné poziar-
ne zdsahy zabezpelujii v Bratislave pro-
fesiondli. Ak by sa medzi Citatelmi nasli
zdujemcovia o spoluprdcu, mozu sa na
nds obrdtit na e-mailovej adrese dhzba-
novemesto@pobox.sk,“ dodiva predseda
zdruZenia.

Jana Skutkouvd, snimky archiv DHZ

300 zien rocne hy nemuselo zomriet’

V oktobri sa v NOU na Kramdroch stretli odbornici a ¢lenky
organizacie pacientov NIE RAKOVINE, aby spolo¢ne predstavi-
li moZnosti lie¢by a prevencie. Rakovina prsnika je naj¢astejsia
onkologicka diagn6za u Zien, predstavuje aZ 18 percent zo vSet-
kych karcinémov v Zenskej populicii. Odhaduje sa, Ze ro¢ne na
Slovensku zomrie na rakovinu prsnika okolo 900 Zien.

Skrining rakoviny prsnika, ak sa ho zac¢astni viac ako 60 % Zien,
dokaze znizit pocet umrti o 30 %, co znamen4, Ze 300 Zien na Slo-
vensku nemusi zbyto¢ne zomriet. Pricina vzniku ochorenia nie
je eSte celkom objasnend. Vychddza sa vSak z toho, Ze u priblizne
5 % chorych Zien je spoluzodpovedna geneticka pricina. Mnohé
nidory sa rozvinua bez akychkol'vek symptomov. Vo vicsine pri-
padov je vSak najcastejSim prejavom nebolestiva hrcka, ktoru si
zvycajne Zena sama nahmatd alebo ju zisti lekdr pri vySetrovani.
Takato hrcka je prvym priznakom u troch Stvrtin chorych Zien.
Preto je vel'mi doleZité, aby Zeny poznali jej vzhlad, tvar, Struktd-
ru a dokazali ¢o najrychlejsie zistit akukolvek zmenu.

Ziakladom prevencie je samovySetrovanie prsnikov kazdy me-
siac. Pokial Zena pri samovySetreni ndjde Cokolvek, o ju zne-
pokoji, mala by ¢o najskor navstivit gynekoldga. Samovysetrenie
odbornici odporucaji od dvadsiatich rokov. Na zaciatku sa robi
kazdé tri mesiace, po tridsiatom roku Zivota kazdy mesiac.

Na Slovensku sa rozbieha novy spOsob skriningu rakoviny

prsnika, ktory je najucinnejSou metodou zistenia choroby v po-
Ciato¢nom S$tadiu, ked eSte nevytvara metastizy. Mamograficky
skrining rakoviny prsnika zabezpeci bezplatné vySetrenie kazdé
dva roky pre vSetky Zeny Slovenskej republiky od 50. do 69. roku
Zivota. Tieto Zeny budu pozyvané zdravotnymi poistoviiami na
mamografické vySetrenie. Ich pozyvajuci list je zaroven Ziadan-
kou na skriningovii mamografiu a staci, ak sa objednaju na uve-
denej e-mailovej adrese ¢i telefonnom disle.

(red), snimka Jana Plevovd
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Zly stav vozovky na Peknej ceste, ktora
tvori hranicu medzi mestskymi castami
Raca a Nové Mesto, si pamitime snad’ od-
jakziva. Pekna cesta je pritom frekventova-
ny nastupny bod do lesoparku, ktory vyu-
Zivaju tisice obyvatelov Bratislavy, turistov,
rodin s detmi i cyklistov.

Na jar opravili Mestské lesy v Bratisla-
ve Cast asfaltovej cesty vo svojej sprave.
Ostaval tak uz len posledny usek v sprave
hlavného mesta. S kolegom Martinom Vla-
¢ikym sme ako mestski poslanci za Nové
Mesto spojili sily s poslankyniou z Race
Lenkou Antalovou Plavuchovou a adreso-
vali Ziadost na magistrat o rieSenie tohto

roky ignorovaného problému. Mesto ex-
presne na jeseii cely tsek v dizke 350 met-
rov opravilo za 24 hodin.

Dalsou dobrou spravou je, Ze Mestské
lesy v Bratislave ziroven zacali budovat
bezpe¢nil lesnil cestu cez aredl byva-

Iych muni¢nych skladov az k rekreac-
nému aredlu Horiren Krasnany. ,Cez
byvalé municné sklady na Peknej ceste
budujeme bezpecnii cestu k rekreacné-
mu aredlu Hordreri Krasnany. Cesta
vznikd rekonstrukciou starého konské-
ho tivozu, ktory bol pouZivany v ddvnej
minulosti. Pojde o lesnu cestu oddele-
nii od automobilov, urcenu pre pesich
turistov (obojsmerne) a pre cyklistov
v smere hore. Sirka bude priblizne tri met-
re a povrch bude tvorit jemny uvalcovany
makadam vhodny pre cyklistov aj detské
kociky,“ uviedol riaditel Mestskych lesov
Matej DobSovi¢. Tato lesnd cesta by mala
zacat sluzit verejnosti na jar 2020.

Pocas jesennych mesiacov pristipia
Mestské lesy k odstraniovaniu suchych,
chorych a nebezpecnych stromov v rekre-
a¢nom areili Kamzik. Zial, viacero mohut-
nych vySe storo¢nych bukov je chorych
a dutych. Pri silnejSom vetre alebo sneho-
vej kalamite by mohli spadnit a ohrozit
navstevnikov lesoparku. Mestské lesy tu
nisledne uskuto¢nia nahradnt vysadbu
v spoluprici s krajinnou architektkou.

Text a snimky Jakub Mrva

S otazkami, ktoré zrejme budd zaujimat viacerych
Citatelov, sa na nas obratila pani Antonia KoStova.
Napisala ndam, Ze s manzelom obrabajli zéhradu
v Lamadi, v zone susediacej s lesoparkom: ,KedZe
zhora zéhrada nie je oplotend, srnky a diviaky pra-
videlne nicia, ¢o zasadime. Nachadzame po nich
nielen obZraté a polamané kvety a stromceky,
ale aj prerytu zem, leZoviska a trus... ZaCiatkom
septembra sa situdcia zhorsila. Prerytd zem sme
zrazu nemali len v zahrade, ale aj dolu vo dvore.
Diviaky postupom Casu zmenili travnik na bag-
rovisko, takZe momentalne staviame plot... Ked'
som zobrala deti na Partizansku luku, zistila som,
Ze tam diviaky dradovali eSte vyraznejsie, taky
doniceny trdvnik som tam eSte nevidela“. Spytali
sme sa pracovnikov Mestskych lesov, €i reguluju
divia€iu zver, a tiez to, €i evidujl jej premnoZenie
alebo zmenu spravania. Projektovy manaZér Ing.
Marek Pava vysvetlil situdciu: , Diviaky regulujeme
odstrelom a robime to v rémci naSich mozZnosti
kazdy rok. V okoli Bratislavy je siet turistickych
a cyklistickych chodnikov velmi husta, preto je
prvoradym kritériom bezpecnost navstevnikov.
Odstrely sa robia ¢o najdalej od frekventovanych
miest, aby boli takpovediac neviditelné. Vyssi po-
Cet diviakov a vysokej zveri stivisi s absenciou pri-
rodzenych predatorov, akym je napriklad vik, na
naSom uzemi. Nejde vSak o rapidny narast oproti
minulym rokom, podobné je to v celej strednej
a zapadnej Eurdpe. V prostredi lesoparku, kde st
2vieratd vystavené rusivym vplyvom z vysokej nav-
Stevnosti, sii menej plaché, avSak pri normalnom
spravani nie st nebezpecné. Ked'sa k nim ¢lovek
velmi pribliZi, spravidla ute¢u prec.“ Marek Pava
uviedol, Ze diviaky pred zimou hladaji na likach
Zalude a bukvice a ,preryté“ Ilky si pomerne bez-
ny jav. Mestské lesy takéto plochy v pripade potre-
by upravujd, no obvykle na jar trdva opét dorastie.
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Tento rok sa Nové Mesto po case opit hrdo zaradilo medzi nositelov architektonickych oce-
neni. Ziskalo jednu z prestiZnych cien CE-ZA-AR (za bytové domy NIDO 1), ktoré€ kazdoro¢ne
udeluje Slovenska komora architektov (SKA). Okrem toho su z Nového Mesta dve tohtorocné
nomindcie na tuto cenu. To znamena, Ze dve dalsie nase diela sa dostali medzi tri posledné

v niektorej z kategorii, spomedzi ktorych sa uz vyberaju hlavné ceny sutaze. V kategorii Byto-
vé domy je to rezidencia Na varte na juhovychodnom okraji Koliby a v kategorii Exteri€r nas

novy park Jama.

UZ na prvy pohlad
nesStandardné

Vsimne si ich kazdy, kto prechidza cez
krizovatku Trnavskej a Tomasikovej. Na
prvy pohlad vidiet, Ze ide o bytové domy,
ale aj to, Ze podobné by ste v meste tazko
nasli. Dva z troch objektov rozdielnych
vysok su stihle obytné veze zostavené zo
zaoblenych pravouhlych krabic. Vzdus-
nd kompozicia posobi vertikdlne aj vda-
ka priehladnym komunika¢nym jadrim
(plne presklené su Sachty aj kabiny vyta-
hov). Okrem nich podporuju dojem verti-
kality ¢ierne HPL dosky zboku pavilonov
na drovni okennych parapetov. Clenité
objekty spaja dolu platforma polozapuste-

Pohlad na obytné veze z dtria

nych gardzi. Obytné moduly su vzdjomne
poposuavané tak, Ze okrem priclonenych
lodZii dali vzniknut aj terasim s pergola-
mi, a vysledok pripomina veseli lahku
stavbu z detskej stavebnice. Solarne kolek-
tory na strechach pomahaju ohrievat tep-
Iu uZzitkova vodu.

NIDO 1 nie je typickd mestskd zastavba.
Mnohi pri jej charakteristikich spominajt
zahradnu pavilénovua architektiru. Autor
suboru Peter Sticzay-Gromski vravi, Ze
chcel ,zmenit stereotyp v proporcidch by-
tovych domov, dokdzat, Ze aj inak mozno
dosiahnut poZadovanii hustotu mestskej
zdstavby, ba i vysSiu nez 100 ludi na
1 ha, navyse pritom vytvorit prirodzené
podmienky pre vznik susedskej komu-
nity“. V tomto pripade mu to umozZnilo
umiestnenie stavby v rohu zelenej Sporto-
vo-rekreacnej zony na Pasienkoch. Prave
tato poloha, ako vravi, mu dovolila ,rozbit
pevnut formu tradicného obytného bloku
a oslobodit sa od diktdtu ulicnej Ciary
mestského bulvdru“.

Atrium otvorené

do priestoru Pasienkov

Atrium, akysi zeleny vnttorny dvor
medzi obytnymi objektmi, podporilo po-
kojnejSie a zdravsie prostredie pre obyva-
telov suboru, ktory inak stoji v dost ,rizi-
kovej“ blizkosti rusnej krizovatky. Z atria
su pristupné vsetky vertikalne jadra, teda
vstupy do domov a bytov.

Popri fasade vo vnutrobloku visia vel-
ké biele gule, ktoré v noci sluZzia ako pri-
davné svietidla k prizemnému osvetleniu
chodnikov v aredli. Nie je to vSak ich je-
dina funkcia, od autora sme sa dozvedeli,
Ze maju aj svoju symboliku. , Gule majii
niekolko funkcii. Sii dizajnovym nocnym
osvetlovacim telesom, ktorych ,ledkové’
zdroje reagujii na sumrakovy a hodino-

Ing. arch. Peter Sticzay-Gromski

vy spinac. Predstavujii pdt Mesiacov a tie
zasa pdt rozhodujiicich ludi, ktori stdli
pri zrode projektu. (St aj taki, ktori tvr-
dia, Ze kazdy projekt by mal mat poriad-
ne gule...)”

Hodnoty, ktoré
zvonka nevidiet

,Nie, hluk z dopravnej vypadovky tu
takmer nepocut,” potvrdila jedna z pr-
vych obyvatelieck domu akad. arch. Viera
Gilikova, ktord sme navstivili. Pritiahli ju
sem najmi zdravotné tazkosti, v rodinnom
dome v Ludovej $tvrti bolo vraj pre fu uz
privela schodov. Architektka vSak priro-
dzene zvaZuje pri vybere aj estetické a dal-
$ie hodnoty byvania. ,NielenZze tu mam
bezbari€rovy prizemny byt s pristupom
na travnik v predzahradke, ale zaroven aj
byvanie, ktoré spitia moje predstavy z via-
cerych stranok: pritazlivé okolie domu
s lavickami v zeleni, o ktora sa odborne
staraju zdhradnici, vyborné dopravné spo-
jenie, obchody z kaZdej strany, par krokov
do trznice... A predovsetkym som chcela
nadalej byvat v tejto lokalite - s Kuchaj-
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Zaoblené drevené clonenie lodZzii

dou a moznostou prechadzok... Je to pros-
tredie, ktoré mi je blizke, lebo som v nom
vyrastala.”

Co z vnitorného vybavenia oceriu-
jete najviac?

,Pdci sa mi rozmerné okno v mojej oby-
vacke, md 2,60 x 2,60 m, siaha az po strop
ako vsetky tunajsie oknd a dolu je mriez-
ka, cez ktort sa vhdiia vzduch, takzZe pri
zmendch teploty sa nezahmlieva. Cenim
si aj zvukovt izoldciu zabezpecentl nie-
kolkokomorovym zasklenim okien. Ta-
kisto kamerovy systém pri vstupe do are-
dlu. Viade su tu pouzité kvalitné vyrobky
a materidly, ¢i uz ide o zaoblené drevené
clonenie na lodZidch, povrchové tipravy,
alebo stavebné prvky v bytoch. Poloza-
Dusteny suterén je cely vyuzity na gardze
a bytové pivnice. Aj tam sa pohodine do-
stanem nasim presklenym vytahom...“

Rutinu investor ani necakal

Architekt Sticzay-Gromski predstavil uz
svoj pracovny $tyl prinajmensom v ramci
objektu Octopus na Zahradnickej ulici,
takZe investor ratal s jeho originalnym tvo-
rivym pristupom aj pri tomto zadani. To je

Nocny pohlad na stibor

£ '
Celkovy pohlad na vnutroblok komplexu, pri fasdde objektu vpravo biele gule

podla autora komplexu doleZité, lebo ak
konecny vysledok zavisi od harmonizacie
troch zdkladnych pilierov projektu - archi-
tekta, investora a dodavatela - a investor je
prevazne rozhodujtci, treba ho podporit.
Garantovat mu vysledné stavebné nikla-
dy, lebo znasa obrovské riziko a zodpoved-
nost. Aj ked je to vZdy architekt, ktory cely
tvorivy proces spusta a vSetkych naokolo
musi presvedcit, Ze to vyjde.

Presvedcil kolektiv tvorcov po vy-
stavbe aj zaujemcov o byty?

~Sme radi, Ze tieto byty sa kupujii na
byvanie, a nie na investiciu, co je velky
rozdiel,“ vravi architekt. ,,Napokon, bolo
z Coho vyberat. Zatial je tu 114 bytov roz-
licnych velkosti a jedno stidio, prevazuji

~Lowimaud architeltira

byty dvojizbové a trojizbové. Zdujem-
cov napriklad zaujal prekvapivo vysoky
Standard ich vybavenia a materidlov. Po-
vedzme, nase priehladné vytahy patria
k najodvdznejsim modelom. Ini najviac
ocenovali to, Ze vsetky budovy spadaji
napriek svojej clenitej struktiire do ka-
tegorie AO - to sti domy s takmer nulovou
spotrebou primdrnej energie.“

Buducnost komplexu
je pripravena

To, €o uzZ pri krizovatke stoji, je pritom-
nost. Nazov NIDO 1 napoveda, Ze dneSny
stav eSte nie je definitivny. Obyvatelia rezi-
dencie buda musiet preckat obdobie, ked
sa v jej tesnej blizkosti bude stavat druhd
etapa, NIDO 2. Niz$ia liniovd budova ko-
pirujica naroZie parcely, pri krizovatke
zaoblena, bude na prizemi poskytovat ko-
mercné priestory, na poschodi bude sluZit
predovietkym kancelarskym funkciam.
Zaroven bytovému sdboru NIDO 1 vy-
hodne poslizi ako hlukova bariéra. Dalsia
obytna veza, o kus vyssia nez dvojica tych
dnesnych, doplni konecny obraz do vyraz-

nejsej hmotovej kompozicie.
Viera Vojtkouvd
Snimky Martin Matula,
archiv CE-ZA-AR

Autor: Peter Sticzay-Gromski,

spoluprdca. Juraj Kovdc, Jan Horky,

Jan Kropik, Adela Kicouvd, Acrea, s. 1. 0.,
Jan Doubek. Investorom bol clen skupiny
IURIS GROUP, podklady pripravil ateliér
Grido ArchiteRtura a design, s. 1. o.
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Slohoda nie je happy end...
ale sl'ubny zaciatok

Obcianske zdruZenie Post Bellum a Na-
dicia Cvernovka pripravili pri prilezitosti
30. vyrocia padu Zeleznej opony vystavu
,Zelezo Zamat Noznice: Ako padala to-

V Poetickom Studiu Domu kultiry na

Kramdroch privital Juraj Sarva$ skve-

Iych recititorov. Dusan Jamrich, Stefan

Bucko i Jozef Simonovic¢ sa vyznali zo

svojho vztahu k umeniu a poézii, zaspo-

minali na pedagogov aj kolegov. Spojila

ich kniha Zuzany Laurincikovej Majstri

umeleckého prednesu. Rozhovormi

i bohatym fotografickym materidlom

predstavila osobnosti, ktoré pozdvihli

slovensky umelecky prednes na vyso-

ka uroven. Mnohym oblibenym reci-

titorom vek a zdravie

nedovolili prist osobne,

. no publikum, ktoré sa

na Poetickom veceri pri

svieCkach ziSlo uZ po

167. raz, ich dobre po-

zna. Autorka knihy ako

Studentka dramatickej

. fakulty Akadémie ume-

ni tieZ vystupovala na

tunajSom javisku. Ten-

tokrat sa predstavila aj

ako spevacka zZenského

tria Krajka. Spolu s Mag-

dou Uhliarikovou, Beiatou Dobiasovou

a sprevadzajucim gitaristom Petrom Be-

lakom priniesli na javisko staré sloven-
ské piesne vo vlastnej aprave.

Jana Skutkovd, snimka_ Jana Plevovd

talita”. Jej nazov odkazuje na hru kamen,
papier, noZnice a prinisa fakty, pribehy
a reflexiu. ,,Nechceme poucovat, chceme
ponitknut mnozstvo informdcii v Rontex-
te doby, ale aj ich reflexiu zo sticasnosti.
Prostrednictvom casovej osi mozZete na-
zriet do obsahovej, ale aj vizudilnej podo-
by dolezitych udalosti vychodného bloku
Europy,“ uviedla riaditelka obcianskeho
zdruZenia Post Bellum Sandra Polovkova.
Stcastou vystavy je vytvarnd reflexia
revolucnych udalosti. Tri umelkyne zo
zoskupenia DZIVE Natilia Jarembakova,
Slavomira Ondrusovd, Ivana Satekovi v
den vernisiZe Zivou kresbou reagovali na
velkoformatova kolaz z totalitnych redlii
od Pala Cejku. Dobovu atmosféru pribliZi-
la projekcia fotografii Jana Sebika, pribehy

aktérov revolucie z Ceskoslovenska, Pol-
ska a Rumunska, ako aj zvukova inStalacia
Mariana Jaslovského.

Vzdelavacie a zazitkové aktivity pre Stu-
dentov zakladnych a strednych $kol pri-
pravili obcianske zdruZenia Post Bellum
a EDUdrama. ,Ucelom vystavy nie je he-
roizovat vsetko, co sa udialo, ale poskyt-
nut zdakladné informacné vychodisko pre
dalsiu diskusiu,“ dopliiaji organizatori.
Vystavu v Novej Cvernovke na Racianskej
ulici mozZete navstivit do 31. janudra 2020.

(red), snimky Simon Luptdk

Aj tohto roku potesime niekolkych z vias hudobnymi a literarnymi dar¢ekmi. Staci, ak
nam na adresu hlas@banm.sk napiSete, o ktory titul mate zaujem a koho by ste nim

radi potesili.
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a mnohi dalsi.

Milujete ,ducharinu“?

Knizke PreSporsko-bratislavské strasidla od Ivana Szaboa sa

Mo

potesia mladi i star$i Citatelia, ktori maju radi zahady a tajomnost.
Vzrusujuce historky sa odohrali v ¢asoch davno minulych a zave-
du nas do obdobia, ked bosoractvo nebolo raritou, skor pomahalo
vysvetlit nevysvetlitelné. Dobové fotografie pomdzu spoznat staré
mesto a porovnat ho s dnesnou podobou Bratislavy.

. i
VeDKY
ROMAN

L

zelané dedicstvo.

O minulosti s humorom i vazne

Velky roman je komedidlne i sebareflexivne dielo Petra Girtne-
ra, literdrna gangsterka polemizujica o dejinich slovenskej literatu-
ry a kultiry. V druhej rovine prindsa obraz komunizmu so vSetkymi
dosledkami, ktoré ovplyviiuju aj nasu sucasnost. Drama medzi gene-
raciou rodicov, ktora dodnes spomina na normalizaciu ako na staré
zlaté Casy, a generdciou ich deti, ktoré tento reZim povazuju za ne-

Pre hudobnych fajnSmekrov

Jeden z naSich najuznidvanejSich inStrumentalistov Juraj
Griglak vydal koncom roka album From the Bottom, na kto-
rom spolupracovalo vela vzicnych hudobnych hosti. Talento-
vany basgitarista neuznava Zanrové hranice, na nahravke ho
sprevadza elita domdcej aj zahranicnej jazzovej scény i hostia
zo sveta vaznej hudby. Patria k nim Poogie Bell, Miroslav Hlo-
ucal, Yoran Vroom, Eugen Vizvary, Anita Soul, Mucha Quartet




Pocet pravidelne trénujucich Sintrov a Sinteriek sa
oproti vlafiajsku zdvojnasobil a pocet zapojenych Skol
stapol zo 6 na 9. A aké dalsie novinky na deti ¢akaju?

Noviniek je hned niekolko. Do tretieho ro¢nika Sinter ligy sa
tento rok prihlsilo aZ 200 deti. O titul majstra Bratislavy bude
bojovat aj 60 deti z troch novomestskych $kol, a to zo ZS s MS Ria-
zanska, ZS s MS Cadrova a SpMND Teplicka.

Nové dresy po vzore NBA

Okrem toho, Ze deti dostali nové lopty, dostali aj nové dresy in-
$pirované najlepsSou basketbalovou suifazou na svete - NBA. Deti
z Riazanskej, ktora je pri poZiarnej stanici, tak budd mat v novom
logu ohen. Deti z Cadrovej, kde sa uci francazstina, budd mat
v logu musketiersky klobuk. Mimoriadne nadané deti z Teplickej
budi mat v logu kuzelnicky klobuk.

Styri turnaje preveria pripravu
Deti budu sutaZit do konca Skolského roku na Styroch turnaj-
och. Ten prvy, Mikuldssky, sa uskutocni 9. 12. 2019 v telocvic¢ni

Mestska East Bratislava-Nové Mesto
pozyvaji deti a rodifov na

Carovne

2019 v Novom Meste

Sviatoéné popoludnie
piné zabavy a prekvapeni!

Fultra a Sport

78 s MS Riazanska od 9:00 do 11:00. Vstup je volny a zdujemcovia
o basketbal a loptové hry su vitani aj s rodi¢mi.

Liga bude pokracovat Valentinskym turnajom vo februari, Vel-
konoc¢nym v aprili a najnarocnejs$im zavere¢nym o majstra Brati-
slavy na konci Skolského roku, na ktorom sa tento rok po prvykrat
zucastnia aj tri nové Skoly z Podunajskych Biskupic. Asi najvacsi-
mi sipermi novomestskych deti budu deti z troch §kol z Vrakune.
DrZime naSim palce, aby obstali ¢o najlepsie, aby ukazali, ¢o na-
trénovali, a aby sa naplnilo motto Sinter ligy, nech ,ismev vitazi“.

Miroslav Svec, OZ Sinter, snimky Maridn Csano

Komunitné centrum na Ovrucskej 5 pozyva

Kazdy pondelok od 11.do 12. h
Po nemecky hravo pre seniorov - zaciatoc¢nici

Kazdy stvrtok od 14. do 15. h
Matematicky kruZok pre IL stupeii ZS, doucujuci Mgr.
Michal Drgan (pocet deti v skupine max. 15)

Kazdy stvrtok od 14. do 15.30 h
Ako doma pre seniorov - spolocenské hry, ru¢né prace,
c¢itanie a mnoho dalSieho

Viac informacii o programe ziskate na tel. ¢. 0907 977 211.

Zmena programu vyhradena.

INZERCIA
Vodoinstalatéri - kvalitne a rychlo. 0904 572 977

Vianoce _

« detshé predstavenia

+ fotenie s Mikulasom

- vyroba vianoénych ozddb a prelovapeni
- tombola plna darcelov

+ detska diskotéka

- vianony puné

sobota 14. decembra od15.00 hod.
Dom kultury Kramare na Stromovej 18

Vstup je zdarmal
TESIME SA MA WASE



STREDI§K0 KULTURY BRATI§LAVA-
NOVE MESTO, VAJNORSKA 21
tel.: 02/44 37 37 60
info@skvajnorska.sk, www.skvajnorska.sk
Najdete nas aj na FB:
https://www.facebook.com/ strediskokulturybanm

KURZY 2019 / 2020

TVORIVE:

Pre dospelych

- Vytvarné Stidio akad. soch. Magdy Burmekovej
pre dospelych

- Keramika pre dospelych

- Skola strihov a Sitia

Pre deti:

- Vytvarna Skola pre deti
- Keramika pre deti

- Tvorivé dielne
JAZYKOVE:

- Na zaklade zaujmu

V pripade ponuky a dostatoéného zaujmu je
mozné otvorit aj iny typ kurzu.
Viac info na 0903 929 244, 02/4437 3760,

(po. - pia. od 9. do 18. h), www.skvajnorska.sk,
e-mail: info@skvajnorska.sk

Pozyvame

DOM KULTURY KRAMARE
Stromova 18,
tel.: 02/54 77 11 48
dkkramare@chello.sk
www.skvajnorska.sk

PODUJATIA PRE SIROKU VEREJNOST

8.12.2019, nedela 17. h
U nas taka oby¢aj PREMIERA - divadelné
predstavenie Divadla u Zichyho

14. 12. 2019, sobota 15. h

Carovné Vianoce - sviatocné popoludnie pre rodiny
s detmi pIné zabavy a prekvapeni

15. 12. 2019, nedela 18. h

Predvianocné zastavenie - rozhovory o vztahoch
popretkavané lie¢ivymi piesnami

16. 12. 2019, pondelok 19. h

Poeticky vecer s Jurajom Sarvasom a jeho
hostami - literdrno-hudobna kompozicia

31.12. 2019, utorok 19. h

SILVESTER - NOVINKA na Kramaroch.
Spolocenské podujatie s hudobnou skupinou
a silvestrovskym programom.

2lua hudba 60, - 90. rokov, Zrebovanie ustupeniek

DOM KULTURY KRAMARE, STROMOUA 18

HUDOBNO-TANECNE PROGRAMY

Tradicné, a predsa vidy nové CAJE O PIATE) o 17. h,
Ziva hudba 60. - 90. rokov, Zrebovanie vstupeniek.

7.12.2019 HS PARTY TIME (mikulagsky)
21.12.2019 HS CHARLIE BAND (viano&ny)
26.12.2019 HS MERYTAN (Stefansky)

VYMENNE STRETNUTIA ZBERATELOV (VSZ)

14.12.2019, sobotaod 8. h - 12. h.
Medzinarodné VSZ minci, pohladnic, bankoviek,
odznakov, vyznamenani, etikiet, filatélie, plagatov,
knih, gramoplatni a pod.

KLUBOVE PODUJATIA

4,a11.12.2019, streda 16. h
Klub Venusa - klubové stretnutie Ligy proti rakovine

Sluzby - prendjom priestorov na semindre,
spolocenské posedenia, prezentacie

Predaj vstupeniek: pondelok, utorok od 16. h
do 19. h (vzdy 2 tyZdne pred podujatim).
Vstupné sa vrati len v pripade zruSenia
predstavenia.

Zmena programu vyhradena.

Vstupenky nerezervujeme.

21, FOTOSALON

ygstava fetegrafli miadgych neprofesiondinych fotogralow

19.11.2019 - 31,1, 2020

DK Kramére, Stromovd 18

B0 - pla: 10.00 - 18,00, s0: potas injch aNtivl
vernisid 16.11.2000 0 7.00 h

Doprava : Trole] 204.209.212. Bus 32, Parkovanie moing Za budovou DX Kramare

44 VYMENNE
y - STRETNUTIA

. a ZBERATELOV

Jozel Mondvel, tel. 0903,/474 897,

mumrﬁwm STROMOVA 18

infe; wwe_shvainersha.sh akkramareEicnelin. ok

Spolo :"'ﬁské pnduiati;
s hudobnou skupinou
a silvestrovskym programom

8.-12.h

37.712. 2019 od 19.00 4ed

DOM KULTORY KRAMARE, STROMOVA 18




