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Pravna poradna pomohia
1500 klientom

Mili citatelia,

v Case nadchddzajiiceho adventu vdm namiesto
ndsho obvyklého prihovoru pontkame zamyslenie
CSILic. Jozefa Kovdcika, spravcu Farnosti Krdalovnej
rodiny na Teplickej ulici.

Cas oc¢akavania

. ) ) ) str.1
,Co je hrbolaté, bude hladkou cestou, a co je Rrive, bude vyrovnané...“
Mnohym z nas sa stava, ze v tichu modlitby nachidzame v sebe nieco, ¢o
je hrbolaté ¢i pokrivené. Boh nam nehovori: , Otvor sa mi a vsetky problé-
my zmiznu. “ Neradi, aby sme si nasadili ruzové okuliare. On nam hovori: sir 8

,Otvor sa mi a uvidis, co si doteraz nevidel alebo nechcel vidiet. Uvidis,
Ze vsetky problémy a starosti, spolu so stastim a radostami, majii znmysel.
Ja sam ti dam na to silu. “

0 neznamej tvari

Spominam si na pribeh malého chlapca, ktory uvidel na parkovisku jana smreka
krasne cervené Ferrari. Ako tak okolo neho chodil a obzeral si ho, priSiel
k autu jeho majitel. , Pdci sa ti?“ Chlapec odpovedal: , Pdci, muselo vds stdat
vela pernazi..“ ,Ale kdeZe, mam brata v Amerike, dobre zaraba. On mi ho v gg.ich rokncn
daroval.“ Chlapec sa zamyslel a potom smutne povedal: ,Keby som aj ja...“ - v . ,
»Chcel by si mat aj ty takého brata, vsak?* prerusil ho majitel auta. , NVie, “ IB naco Sllllllllllal
odpovedal chlapec. ,,Keby som mohol, tiez by som daroval mojmu brato-
vi také auto! Viete, on je priputany na invalidny vozik a keby mal také
auto, mohol by chodit, kam by len chcel...“

si.12
str.16

str.18

Jeden zo svitcov povedal: ,, Ponttkam ti svoju pravicu a ty ju mozes od-
mietnut. Vtedy ti ponitknem svoju lavd ruku a ty ma mozes po nej ud-
riet. Ale este vZdy mi zostane moje srdce, ktorym ta mozZem milovat...“
Chciet niekomu pomoct ¢i td pomoc od niekoho ¢akat znamena prijat ri-
ziko odmietnutia, ale i nadej, Ze niekomu pomodzZem, aby jeho i moja cesta
mohla byt urovnana.

Ohalka:
ESte svie¢ka a oci zaZiaria
ako Zivé. Moja tekvicka bude

najkrajsial
Snimka Jana Plevova

Boh prichadza a prosi o nase prijatie. Nie v bdjkach a legendich. V 15.
roku vlady cisara Tiberia zaznel pri rieke Jordan hlas Boha - hlas, ktory po-
slal Jana Krstitela ohlasit, Ze prichadza ten, na ktorého uz storocia ¢akaju
vSetci synovia Izraela. ,Chod’ a povedz im, aby pripravili cestu Pdnovi...“

Jozef Kovdcik

e

Blizi sa vecer, aky je za cely rok len jeden
Jjediny. Tradicia mu predpisuje Stedrost na
mmnoho sposobov, predouvsetkym na ldsku
medzi blizkymi. Lebo z tej napokon vyras-
tajii vyhonky Stedrosti prejavené pri pripra-

Vydava Mestska ¢ast Bratislava-Nové Mesto,
1CO: 00603317
Adresa: Miestny (irad Bratislava-Nové Mesto,
Junéacka 1, 832 91 Bratislava,

tel.: 02/4925 3136, redakcia: hlas@banm.sk,

inzercia: tlac@banm.sk, www.banm.sk/casopis/
Mesacnik, datum vydania 30. 11. 2018,

obyvatelom mestskej Casti sa distribuuje bezplatne.

Redakéna rada:

Predseda: Mgr. Rudolf Kusy,
séfredaktor: Ing. Marek Liska,
¢lenovia: MUDr. Jozef Dubravicky,

JUDr. Tomas Korcek, Ing. arch. Peter Vaskovic,
Ing. Jana Skutkovd, Mgr. Marek Tettinger,
tajomnik: Mgr. Jan Borcin.
Jazykova tiprava: Hana Ciefova.
Graficka tprava: Martin Lovas.

Tlaé: UltraPrint, s. r. 0. Naklad: 24 200 vytlackov.
Cislo 12/2018.

ISSN 1339-7990. EV 3920,/09.

ve sldvnostnej vecere, vyzdobe vianocného
stromceka i opatreni nddielky pod nim.
Prvym akordom prestretého stola po tvod-
nych ritudloch byva u nds obldtka s medom,
cesnakom, niekde i s orechmi. Posolstvo
nesie nielen v castych nabozZenskych moti-
voch na obldtke, ale najmd v tom, ¢o k nej
poddvame. Medom a cesnakom pripomina, o ndm zabezpeli dobré zdravie v ne-
priaznivom chladnom obdobi. Inak povedané, Ze priroda sa o nds dokdze postarat’
vlastnymi silami i v zime a urobi to rada, len by sme jej pri vybere nasich potravin
mali asponi trosku vychddzat v tistrety.




~/ novomestaka raghice

Starostom bratislavského Nového Mesta bude aj najbliZsie
Styri roky Rudolf Kusy. Rozhodli o tom obcania v komunil-
nych vol'bach, ktor€ sa konali 10. novembra 2018. Rudolf Kusy
kandidoval ako nezavisly a ziskal 9 011 hlasov volic¢ov. Voleb-
ni acast v Novom Meste dosiahla 43,11 percent - volit prislo
takmer 16-tisic Novomestanov.

IVOLENi POSLANCI MIESTNEHO ZASTUPITELSTUA PODLA OBUODOV

Ti si okrem starostu zvolili aj 25 poslancov miestneho zastu-
pitelstva, medzi ktorymi maja prevahu nezavisli kandidati. Do
mestského zastupitel'stva, v ktorom bude mat Nové Mesto Styri
kresla, sa dostali Jakub Mrva, Toma$ Korcek, Martin Vlaciky a
Katarina Augustinic.

Volebny obvod 1 Focct Kandidoval za: Volebny obvod 3 FOCCt Kandidoval za:
hlasov hlasov
Tomas Korcek, JUDr. 1735 nezavisly kandidat Spolu - obc¢ianska
Libor Gaspierik, Ing 1649 | nezavisly kandidat Jakub Mrva, Ing,. 2242 | demokracia,
- . - Progresivne Slovensko
Andrej Balga, MBA 1454 | nezavisly kandidat
- - - — — Martin Vlaciky, Mgr., Ph.D. | 1995 nezavisly kandidat
Branislav Filipovic¢ 1385 nezavisly kandidat
» Edita Pfundtner, Mgr. 1529 | nezavisla kandidatka
. Strana zelenych
Pavol Dubcek, MUDr. 1047 Slovenska (SZS) Darina Timkova, Mgr. 1444 | nezavisla kandidatka
Pocet Vladimir Volf 1266 | nezavisly kandidat
\ella ey Glpves 2 hlasov LSkl 728 Juraj Petrovi¢, Mgr. 1186 | koalicia®
Vladimir Miku$, Mgr. 1888 | nezavisly kandidat Volebny obvod 4 }I:IOCCt Kandidoval za:
Katarina Augustinic, Ing. 1845 nezavisla kandidatka 250y
Marianna Masitovi - coalicia® Richard Mikulec, JUDr. 2050 | nezavisly kandidat
Haliakovi, Mgr. oalicia Silvia Svecov4, Ing., PhD. 1883 | nezavisld kandidatka
Spolu - ob¢ianska Katarina Sebejov4, Ing., PhD. | 1757 nezavisla kandidatka
Pavol Troiak, Ing. 1487 | demokracia, Stanislav Winkler, Ing. 1683 | nezavisly kandidat
ErgpEs e Hovend o Andrej Arva, Ing. 1657 | koalicia*
Peter Vaskovic, Ing. arch. 1453 nezavisly kandidat Peter Weiss 1630 | nezavisly kandidat
Ll Gﬁlambos, Ing. 22y selic Martin Lovich 1275 | nezavisly kandidat
Roman Stambersky 1165 nezavisly kandidat

*Koalicia pozostava zo stran Sloboda a Solidarita, Obycajni I'udia a nezavislé osobnosti (OLANO), Sme rodina - Boris Kollar, Krestanskodemokra-
tické hnutie, Obc¢ianska konzervativna strana, Nova, Zmena zdola, Demokraticka tinia Slovenska

drzat’ hesla: Zverejnime vSetko, co sa
dd, a nie len to, co musime. Mdm z tohto
vysledku vel'kii radost. O to viac, Ze je za

Najtransparentnejsie v Bratislave
a druhé na Slovensku!

Druhé miesto pre Nové Mesto v hod-
noteni transparentnosti miest na Slo-
vensku a prva priecka v rimci Bratislavy
a Bratislavského kraja. Taky je vysledok
z najnovsieho rebricka transparentnosti
samosprav, ktory zverejnila mimovlidna
organizdcia Transparency International
Slovensko (TIS). Nasa mestska Cast si tym
vylepsila poziciu z roku 2016, ked' skon-
Cila na 4. priecke. Pritom eSte v roku
2010 bola aZ na 42. mieste.

.,V Novom Meste sa dlhodobo snazZime

nim osem rokov tvrdej prdce a desiatky
konkrétnych krokov,“ povedal starosta
Rudolf Kusy.

Analytici hodnotili sto najvic¢sich
miest na Slovensku. ,Okrem zvysujiicej
sa otvorenosti je dobrou sprdavou i to, Ze
TIS mohla po prvy raz udelit najvyssi
rating transparentnosti A+, ktory ziska-
li za prekonanie hranice 85 % dve sa-
mosprdvy,“ povedal analytik TIS Michal
Pisko.

Pokracovanie nas. 4
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Okrem prvého Vranova nad Toplou
s 87 % dosiahlo rating A+ priave Nové
Mesto, ktoré za nim zaostalo len o jediné
percento.

Transparency International hodnotila
v pripade najvicSich slovenskych obci
a miest viacero oblasti: pristup k infor-
mdcidm, acast verejnosti na rozhodovani,
verejné obstardvanie, rozpocet, dotdcie,
etiku a konflikt zaujmov ¢i tizemné plano-
vanie a stavebny trad. Mestska ¢ast si pred
¢asom dala externou firmou vypracovat
audit transparentnosti, na zaklade ktoré-
ho prijala balik konkrétnych uloh pod ni-
zvom ,80 krokov pre transparentné Nové
Mesto“. Cielom projektu bolo posilnenie
transparentnosti, hospodarnosti pri verej-
nom obstaravani, efektivnejsie fungovanie
samospravy a zabezpecenie férového pro-
stredia pre vSetkych, ktori so samospravou
pridu do kontaktu. Okrem mnozZstva drob-

Aby na Vlianoce nikto nehol sam

nych zmien spustilo Nové Mesto strinku
otvorene.banm.sk, kde Tudia nidjdu vSetko
o pridelovani bytov, obsadzovani pracov-
nych miest, o verejnych obstaravaniach
uradu, predaji majetku a podobne. Nové
Mesto tieZz rozbehlo stranku digitilneho
zastupitelstva banm.zastupitelstvo.eu, kto-
ré umoziuje efektivou kontrolu a lepsiu
informovanost verejnosti smerom k po-
slancom a zastupitelstvu.

Tretie miesto pre nas casopis

Hlas Nového Mesta su tretie najprinos-
nejsie noviny, ktoré vydavaju samospra-
vy na Slovensku. Vyplynulo to z rebricka
Transparency International Slovensko,
ktory hodnotil uZito¢nost, objektivnost
a verejnopravny charakter novin v 86 naj-
vicsich slovenskych mestich. V rebricku
,najviac prinosnych radni¢nych novin“
obsadil na§ mesacnik tretie miesto so sko-
re 64,29 %, prvé skoncilo Ruzinovské echo

Novomestski seniori Zijici osamelo za-
sadnu aj tento rok k slavnostnému stolu
spolo¢ne. Starosta Rudolf Kusy ich opit
pozval na vianoc¢né posedenie a veceru,
ktora sa uskuto¢ni 19. decembra. Zucast-
nit sa jej mOZu obyvatelia naSej mestske;j
casti, ktori Ziji v domacnosti osamelo,
su bezdetni, bez partnerov a najbliZsej
rodiny. O ucast treba vopred poziadat na
oddeleni socidlnych sluzieb Miestneho
aradu Bratislava-Nové Mesto na Junickej
ul. ¢. 1. PrihlaSku dostanu zaujemcovia
v kancelarii ¢ 310 na 3. poschodi

pomohia uz 1500 klientom

Pravna poradiia, ktord uZ piaty rok
prevadzkuje nasa mestska cast pre svo-
jich obcanov, pomohla uZ jubilejnému
1 500-tému klientovi. Poradiia je otvo-
rena dvakrat v tyZdni a Novomestania ju
mozu vyuZzivat bezplatne.

NajcastejSie sa chodia poradit pri
problémoch tykajicich sa obcianskeho
prava (najmi vysporiadania majetku i
dedi¢ského konania), zikona o rodine
(napriklad v otazke vyzivného) ¢i Zakon-
nika prace. Bezprostrednym impulzom
pre vznik bezplatnej priavnej poradne
v roku 2013 bol narast staznosti hlavne
star§ich ob¢anov z mestskej ¢asti na ata-

ky tzv. ,Smejdov®, ktori pod rozlicnymi
zamienkami nutili ob¢anov uzavriet ne-
vyhodné a predraZzené obchody hlavne
na spotrebny tovar, a to ¢asto pod fyzic-
kym nitlakom, resp. staZnosti na posky-
tovanie nevyhodnych finan¢nych pozi-
Ciek s premrStenou urokovou sadzbou.
Podla JUDr. FrantiSka Chamulu z prav-
neho oddelenia Miestneho uradu Bra-
tislava-Nové Mesto sa v oblasti ochrany
spotrebitela situdcia zlepsila: ,, Pomohla
tomu prevencia, ale aj zmena legisla-
tivy. Ludia si uz ostraZitejsi.“ Klienti
podla neho pozaduju najmi praktické
vysvetlenie svojho problému, zorien-

a druhé noviny, ktoré vydava samosprava
v PreSove.

Index BENEFIT je porovnivacie skore,
na zdklade ktorého Transparency Inter-
national Slovensko zostavila rebricek rad-
ni¢nych periodik v najvicsich samospra-
vach na Slovensku. Vysledné ¢islo indexu
zachytava prinos periodika v oblasti in-
formovania obc¢anov o politike a ¢innosti
miestnej samospravy a sliZi na porovna-
nie kvality periodik navzijom. Periodika,
ktoré sa v rebricku umiestnili na popred-
nych miestach, hodnoti TIS ako obsahovo
najprinosnejSie pre obcanov. Periodikd
na konci rebricka st najmenej prinosné,
casto s poskodzujicimi vyjadreniami ve-
denia samospravy na adresu nazorovych

oponentov.
Archiv Hlasu Nového Mesta v elek-
tronickej verzii najdete na adrese

www.banm.sk/casopis/
(bor), snimka Marek Tettinger

u Mgr. Anny Ddni (tel. 49 25 33 77)
alebo v kancelarii ¢. 308, 309 v ramci
uradnych hodin v pondelok a v stredu
od 8. do 12. h a od 13. do 17. h, v piatok
od 8. do 12. h. Tu sa dozvedia aj miesto
a presny cas konania posedenia. Pri-
hlasku je potrebné podat najneskér do
7. decembra. Tlacivo je zverejnené aj na
stranke http://www.banm.sk/ v Casti
Oddelenie socialnych sluzieb pod na-
zvom Prihldska na Stedru veceru pre osa-
melych déchodcov.

(soc), snimka archiv redakcie

tovanie sa v pravnej veci a naznacenie
spravneho postupu v konkrétnej veci.
Bezplatna pravna poradna je k dispo-
zicii ob¢anom Nového Mesta dvakrit
v tyZdni: v pondelok od 13. do 17. h
avstredu od 9. do 12. h. Kancelaria nepo-
skytuje poradenstvo v trestnych veciach
a nezastupuje klientov v konaniach na sd-
doch. (bor), snimka Jana Plevovd



Velmi rdd chodim relaxovat do vinic nad
Bielym kriZzom. Moja obltibena trasa sa za-
¢ina pri krizovatke ulic Jurskd/Horsk4, po-
kracuje Horskou aZ na Horny Slanec. Spit
sa vraciam cestou, ktora vedie ponad novy
bytovy komplex Malé Krasnany. Prijemny
okruh dlhy priblizne 4 km.

Vnutro okruhu tvoria pekne upravené
vinice (Ohnavy), na ktorych hospodari PD
Vinohrady. Pocas jednej jesennej potulky
som si v§imol Siroky pas vykl¢ovaného vi-
nohradu. Podla katastralnej mapy ide pri-
blizne o 34-arovy vinohrad. Naivne som
si myslel, Ze PD ide vysadit nové korene.
Z omylu ma vyviedol predseda druZstva,
ktory mi oznamil Sokujicu sprivu. Na
mieste byvalého vinohradu je naplinovana
cesta. T4 ma spojit Horska ulicu v useku
Horny Slanec s novovybudovanou komu-
nikdciou, ktora obsluhuje bytovy komplex
Malé Krasnany.

Nedalo mi, pozrel som si platny uzemny
plin mesta Bratislavy. Predmetné tuzemie
je v zmysle UP vedené ako stabilizované
tzemie, funkcia 1202 - vinice. Uzemny
plan urcuje sposob vyuZitia funkcénej plo-
chy 1202 - vinice nasledovne: prevlida-
juce vyuZitie vinice, pripustnd je krajinna
a ekostabiliza¢na zelen, v obmedzenom
rozsahu su pripustné zariadenia a vedenia
technickej a dopravnej vybavenosti pre ob-

Mestskd cast v oktobri ukoncila kom-
pletnd rekonstrukciu parku na Cudovom
namesti.

,Nadklady na revitalizdciu parku do-
siahli 240-tisic eur,” informoval starosta
Rudolf Kusy s tym, Ze mestska cast sa ucha-
dza o prostriedky z opera¢ného progra-
mu Kvalita zivotného prostredia, vdaka
ktorym by z externych zdrojov mohlo byt
uhradenych pribliZzne 140-tisic eur.

sluhu tizemia funkcnej plochy. Cize cesta
obsluhujuca vinice, nie obytny stubor!

Budovanie komunikicie savisi s vy-
stavbou nového obytného suboru Dolny
Slanec v katastrilnom uzemi Raca. Ide
o subor 11 budov s celkovym poctom 220
bytov, parkovacich miest je potrebnych
303. Projekt vypracovala spolo¢nost Vallo
& Sadovsky Architects.

Stavebny urad Bratislava-Raca dokon-
ca 2. jala 2018 rozhodol o umiestneni
stavby obytny subor Dolny Slanec ¢. j.
10957/19/2018/UPSP-PR. Rozhodnutie
podpisal starosta Rac¢e Mgr. Pilinsky.

Prec¢o ma zaujima projekt v inej mestskej
Casti? Horska cesta tvori hranicu medzi MC

Podoba rekonStrukcie vzisla z diskusie
s miestnymi obyvatel'mi, je konzervativna
a zohladfiuje doterajsi raz parku. V parku
boli osadené nové lavicky umiestnené
prevazne v blizkosti fontiny, doplneny je
aj mobiliar v podobe odpadkovych koSov.
Pribudlo osvetlenie, tmavy asfalt vystrieda-
la svetld prirodna dlazba. KedZe v blizkos-
ti parku boli kontajnerové stojiskd, ktoré
boli casto zdrojom neporiadku, vzniklo
tu uzamykatelné stojisko so zelenou stre-
chou a zvislou zelenou stenou obrastenou
popinavymi rastlinami.

Aj vzhladom na meniace sa klimatické
podmienky skoncilo v poslednych rokoch
viacero vysadieb stromov ich vyschnutim.
Preto bola v parku vymenena poda, vysa-
dené boli odolnejsie stromy a park je zalie-
vany takmer stile vdaka mikrozalievaniu.
Park bol zrekonStruovany s vodoziadrzny-
mi opatreniami tak, aby voda v parku zo-
stala a nestekala do kanalizacie a nezostala
nevsiaknuta viac ako 48 hodin.

Z'uofu Novom Oheste

Nové Mesto a Raca a stavba zasahuje i do
katastrdlneho tzemia Vinohrady (parcely
¢. 4469/3, 4466/2, 200, 201).

V zdovodneni sa piSe, Ze komunikicia
dopravne odbremeni Peknu cestu. To, Ze
jej vystavba je v rozpore s platnym uzem-
nym planom Bratislavy, evidentne staveb-
ny urad netrapi.

Vybudovanie spojnice Horska - Malo-
tlak developerov na zastavanie predmetné-
ho tzemia a realizaciu bytového komplexu
Ohnavy v k. 0. Raca, respektive na zmenu
funk¢ného vyuZitia troch velkych byvalych
vinic v k. 0. Vinohrady. Ide o vinice Fran-
kovka, Rizling a Miiller, ktorych zmenu na
stavebné pozemKky sme ako novomestski
poslanci v roku 2014 v ramci prerokovania
zmien a doplnkov UP hlavného mesta 04,
jednomysel'ne zamietli.

Toto vSetko vyrazne ovplyvni kvalitu
byvania v lokalite Horny Slanec i Malé
Krasnany. Salamovou metodou sa ukrajuje
z vinic, devastuje Zivotné prostredie, nici
nadherny krajinotvorny prvok.

Obyvatelia Malych Krasfian uZz spisuju
peticiu proti prepojeniu Horskej s Malo-
krasfianskou.

Verim, Ze sa pridaju i obyvatelia Horné-
ho Slanca.

Text a snimka Stanislav Winkler

Zrekonstruovana fontina v parciku za-
ujme najmi vecer, ked vynikne jej farebné
osvetlenie. Specidlne podlahové svietidla
budu zapustené aj do dlazby v blizkos-
ti laviciek. ,Za posledné styri roky je to
Siesty park, ktory sme obnovili. A zdroveri
pripravujeme dva dalSie, ktoré chceme
spravit budici rok,“ informoval starosta
Rudolf Kusy.

Marek Tettinger
Snimky Jana Skutkovd
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V Mesiaci ucty k star$im sa posedenia
v kluboch niesli v slavnostnej nalade.
Sprevadzali ich vystipenia spevikov
a hudobnikov z radov seniorov, vese-
1é programy nacvicené detmi zo 8kol

a materskych 8kol, srdecné pripitky aj
pohostenie. Starosta s poslancami na-
vstivili kazdé denné centrum a pozorne
si vypoculi nazory starSej generacie. Ved
s vekom prichddzaju aj cenné vedomosti

a skusenosti, nad ktorymi sa oplati za-
mysliet.
Jana Skutkovd, snimky Jana Plevovd

Ak tchadzat och I
0 preacinanzat ocnoreniam,
ktoré postihuju mozog

Vo svete Zije takmer 47 milionov ludi s réznymi formami de-
mencie. NajcastejSou formou demencie je Alzheimerova choro-
ba, ktora tvori takmer polovicu pripadov demencie. Podla odha-
du WHO sa pocet pacientov kazdych dvadsat rokov zdvojnasobi
a v roku 2050 sa odhaduje narast poCtu pacientov aZ na 131,5
miliona. Jednym z dovodov je aj zvySujuci sa vek populdcie. Na
Slovensku neexistuji presné Statistiky o pocte pacientov, ale
odhaduje sa, Zze Alzheimerovou chorobou trpi takmer 60 000
pacientov, o ktorych sa stard priblizne 150 000 opatrovatelov.
Predpoklada sa, Ze v roku 2040 vzrastie pocet pacientov az troj-
nasobne na 180 000.

,Nie je pravda, Ze zabudanie je vo vysSom veku normdlne.
Vela seniorov je aktivmych a md bystri mysel. Dévodom je
nielen genetika, ale aj zdravy Zivotny Styl, primerand fyzickd
a menltdina aktivita, zdravd vyvdZend strava a dostatoR soci-
dlnych kontaktouv, ktoré pomdhajii udrziavat mozog v dobrej
kondicii,“hovori PaedDr. Miria Cunderlikovi, podpredsednicka
Slovenskej Alzheimerovej spoloc¢nosti.

. Pre sprdvne fungovanie mozgu je vel'mi dolezité pravidel-
ne ho zataZovat, trénovat, ale na druhej strane nepretaZovat.
Tréning pamdti ndm pomdha vytvdrat nové spojenia medzi
neurénmi,“ dodiva neuroldég doc. MUDr. Michal Minar, PhD.
~Mnohi pacienti si na zaciatku ochorenia problémy nepripiis-
tajii alebo trpia pocitmi hanby. Velké mnozZstvo pacientov nie
Je vobec alebo je nesprdavne diagnostikované. Preto je velmi do-
lezité, aby ludia poznali prvé prejavy demencie a isli so svojim
podozrenim k lekdrovi.“

Vicsina chorych preZzije najdlhsie obdobie ochorenia so svo-
jou rodinou, pre ktoru to znamend velka zataz. Opatrovatelia
velakrit nevedia, ako sa majui o pacienta spravne starat, potrebu-
ju poradit, ako maja spravne reagovat a ulahcit situdciu nielen
sebe, ale aj pacientovi. Priave preto vznikli publikicie Demencia
a zmyslové poruchy, Zaostrené na Alzheimerovu chorobu a Ak-

tivne proti Alzheimerovej chorobe, ktoré im pomdzu zvladnut
starostlivost o pacienta ¢o najlepsie. Ochorenie sa sice neda vy-
liecit, ale ak sa spravne spoji farmakologicka liecba a kognitivny

10 varovnych priznakov Alzheimerovej choroby

* ZhorSovanie najmi kratkodobej, ale aj dlhodobej pamiti

+ Tazkosti s vykonivanim predtym znimych ¢innosti

+ TaZkosti s reCou

» Dezorienticia v ¢ase a priestore

* ZhorSeny usudok

* Problémy s abstraktnym myslenim

* Nespravne umiestiiovanie predmetov

* Zmeny nalady a spravania

e Zmeny osobnosti - poruchy nalady, psychotické symptomy,
bludy, halucinacie, poruchy spankového rytmu

o Strata iniciativy

* Zmeny hmotnosti, najmi chudnutie, ubidanie svalovej
hmoty, poruchy kontinencie

Tipy pre spravne fungovanie mozgu

» Bud'te fyzicky aktivni a pravidelne cvicte.

+ Cim viac ste mentdlne aktivni a trénujete svoj mozog, tym
bohatsiu siet spojeni medzi neurénmi vytvirate a zaroven
si budujete kognitivnu rezervu, ktord v pripade ochorenia
mozgu zabezpedi, Ze sa prejavi neskor.

* Jedzte zdravu stravu bohati na omega-3 mastné kyseliny
a stredomorsku stravu.

* Dbajte na zdravie svojho srdca a ciev, zniZenie tlaku a choles-
terolu (vaskuldrne faktory zvySuju riziko demencie nezavisle
od rizika cievnej mozgovej prihody).

* Bud'te medzi [udmi a stretdvajte sa s priatelmi.

* Myslite pozitivne a vyhybajte sa stresu. (vv)



Zuofu Novom Oheste

Galakoncerty si drziavysoko
nastavenu latku

Vicsina novomestskych seniorov sa uz
dlho vopred tesi na jesenné pozvania na
kultarne podujatia od vedenia mestskej
casti. Vedia, Zze Mesiac ucty k starSim sa
u nis pripomina vel'mi dosledne. Prva po-
zvanka tohto roku priSla na zaciatok ok-
tobra do Radosinského naivného divadla.
Bliziace sa Stefinikove Zivotné jubiled to-
tiZ opit oZivuju tivahy o tilohe osobnosti
v dejinich niroda. A v jeho pripade o tom,
Ze sa Ziada najmi dosiahnut, aby na$ hrdi-
na z pomnikov zostupil do svojej Zivej po-
doby blizkej sucasnému cloveku.

Stepkovi je Clovecina blizka

Stanislav Stepka vo svojej po rokoch ob-
novenej autorskej inscendcii Maly velky
muz na javisku RND spravil velky krok
prave tymto smerom. V esencidlnych dia-
l6goch sledujicich Zivotopisné medzniky
Milana Rastislava majstrovsky namiesal
dobre znimy ,Stepkovsky mix“ humoru,
poézie a nostalgie. Hudobnid a tanecna
zlozka bola tentokrit azda eSte vyraznej-
$ia nez inokedy vdaka spolupraci divadla
so SLUK-om.

Dalsim oktébrovym predstavenim bola
Pernikovda dima na javisku Hviezdosla-
vovho divadla. Komédia amerického dra-
matika Neila Simona je inSpirovand sku-
to¢nym pribehom dvoch slavnych Zzien
- spevacky Lisy Minelli a jej matky, oscaro-
vej herecky Judy Garland. Sim autor ozna-
¢uje hru za ,zmes humoru a dramy*“. Divak
v nej sleduje Zivy vztah matky a dcéry, kto-
ry rokmi dozrieva nielen vdaka ich laske
a pochopeniu, ale aj vdaka zmyslu pre hu-
mor, ktorym sa obe vyznacuju.

Spevaci z kazdej generacie

Kazdoro¢ny galakoncert pripadol ten-
tokrit na 6. novembra. O udrzanie tradi-
cie sa postarali osved¢ené veliiny - or-
chester Vlada Valovi¢a a moderitor Stefan
Skrucany, ktory tentoraz menej spieval
a 0 to viac rozpraval vtipy.

Katka Ivankovd je herecka, ktord sa
pohybuje vo svete Soubiznisu od svojich
Studentskych cias. Ak si isti popularitu
ziskala uz ako finalistka TV sutaZe Diev-
¢a za milion, uc¢inkovanim v hlavnej role
povodného slovenského muzikalu Frida/
Malovat a milovat v hudobnom divadle
Teatro Wiistenrot vstipila do povedomia

kultirnej verejnosti priam ako hotovy
umelec. Necudo, Ze prispela k dlhému
Zivotu tejto inscendcie. Z Fridy preniesla
Katka do velkej sily Istropolisu aj svoje
temperamentné vystapenie.

Pri uvadzani OstravCcana Martina Cho-

dura nazval moderator mladého spevika
¢eskym Tomom Jonesom... Vystupoval
na koncerte ako historicky prvi Cesko
Slovenska Superstar, takZe je u nas dosta-
to¢ne znamy. Zvu¢nym barytonom zvlada
pop, dZez aj Sanson. NavySe, uz na debu-
tovom albume ma aj vlastné skladby. Do

#y : 3
Temperamentnd Katka Ivankouvd

svojho vystapenia zaradil popri cCeskej
tvorbe a piesnach Sinatru a Robbieho
Williamsa aj vlastnu piesefl Klidné plakej
dal, ktora sa v Ceskej hitparade drzala dlhé
tyZdne.

Skusenti a zasluzili

Ako ,Cesky host“ vystupila tento rok
skisend popova speviacka a oblubena
muzikilova herecka Bara Basikova. Ma za
sebou roky spoluprice so skupinou Pre-
cedens, resp. jej doCasnou odnoZou Basic

S Jankom Lehotskym si zaspievala aj
Jjeho dlhorocnd obdivovatelka

Beat, aj obdobia so skupinou Stromboli,
koncerty aj LP platne. Ziskala strieborné-
ho a dvakrat bronzového ,Slavika“. Sélo-
vé albumy vydiva od zaciatku 90. rokov
a Coraz CastejSie vystupuje v muzikaloch.
Z muzikalu Jesus Christ Superstar zaradila
do svojho programu piesefi Marie Magda-
1ény, ktora v fiom hra (od r. 1994!). Okrem
iného zaspievala aj najslavnejSiu piesen
z muzikilu Evita a nakoniec Cere$ne Hany
Hegerovej - po slovensky...

Program koncertného popoludnia
uzavrel Janko Lehotsky - naSa Zivd hu-
dobnd legenda. Niekdajsi lider skupiny
Modus, ktory pomadhal u nas presadit roc-
kovy model popu, sa dlh€ roky uplatiioval
ako speviak aj ako skladatel. Svojim zastre-
tym, trocha chraplavym tenorom sa vritil
k obltbenym hitom Vyznanie, Dievcata,
Sklicka... Bola to uz istym sposobom pre-
dohra k zavere¢nému spolo¢nému spevu
vsetkych ucinkujticich za ucasti starostu
mestskej casti Rudolfa Kusého i miest-
nych poslancov. Ved pieseit Usmev po-
znaja vsetci avsetci sa aj usmievali. Findle
bolo teda srde¢né, ako vidite na snimke,
s mnoZstvom spontinneho potlesku...

Viera Vojtkovd, snimky Jana Plevovd
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16. oktébra sa v Zrkadlovej sieni Pri-
macialneho palidca uskutocnil 8. ro¢nik
slavnostného odovzdivania cien Senior
roka 2018. Za mimoriadny prinos pre
hlavné mesto ocenil primitor Ivo Ne-
srovnal 14 Bratislav¢anov.

LKazdy, kto zaZil, ako chuti samota,
vie, akéjedoleZiténezostdvat'sam, zostat

Snimka Jana Skutkovd

Rozsah titulov prof. h. ¢. PhDr.
Antona Uherika, DrSc., napoveda,
Ze ide o vedca s vyznamnym
prinosom nielen pre Slovensko.
Vyucoval na troch vysokych
Skolach, publikoval viac nez 200
vedeckych stadii, vydal Strndst
knih a pitnastu pripravuje do tlace.
Ziskal Medailu SAV za dlhoro¢nu
vedecku pracu, Plaketu Ludovita
Stara za zasluhy v spolocenskych
vedach a mnohé dalSie ocenenia.
Aj v uctyhodnom veku 88 rokov sa
s entuziazmom venuje literarne;j
dinnosti, vytvarnému umeniu
i publicistike.

Pan profesor, porozpravajme sa
najprv o vaSom vedeckom posobeni.

Stadium psychologie a filozofie na Uni-
verzite Komenského som ukondil v roku
1954 a az do odchodu do déchodku som
pracoval v Ustave experimentilnej psy-
chologie Slovenskej akadémie vied. Zau-

uzitocnym pre seba aj pre druhych. Oce-
neni seniori svojim prikladom ukazu-
J4, Ze solidarita a priatelstvo zostdvajii
v Bratislave zdkladnymi spolocenskymi
hodnotami, “uviedol primator.

Ocenenie si prevzal aj novomestsky
obyvatel profesor h. c. PhDr. Anton
Uherik, DrSc., ktory Styridsat rokov po-
sobil v Slovenskej akadémii vied. Jeho
Zivot a pracu vam priblizZime v nadvi-
zujucom rozhovore. Herec a recitator
JurajSarvassicenieje priamoNovomes-
tan, no nasi Citatelia ho dobre poznaju.
Je tvorcom vynimoc¢nych poetickych
vecerov pri svieckach, ktoré v Dome
kultiry na Kramaroch reZziroval viac nez
160-krit.

K dalsim laureiatom ceny patria hlavna
rozhodkyiia a kontroldrka na najvyssich
krasokorculiarskych sutaziach Felicitas
Babusikovi, skladatel a hudobny redak-
tor Pavol Zelenay, jedna z prvych tele-
viznych hldsateliek Dana Herrmannova,
uznavany odbornik v oblasti mediciny
a zachranarstva Viliam Dobias, architekt
Ferdinand Milucky, meteorolég Jozef
ITko, prekladatelka Marta Lickova, za-

jimalo ma Siroké spektrum oblasti. Matu-
roval som na strednej elektrotechnickej
Skole, preto som mal blizko i k technike.
Uz v prvych rokoch sme spolu s kolegom
Vladimirom Valterom zacali skimat ,elek-
trokozny jav*. Clovek reaguje na zmenené
podmienky tym, Ze sa meni odpor (vodi-

Anton Uherik preberd ocenenie z riik
primdtora Iva Nesrovnala.
Snimka Marek VelCek

kladatel Nirodného bridzového cen-
tra Ivan Tatransky, predsednicka SZCK
RuZena Borzovd, koncertnid majsterka
a pedagogicka Gréta Hrda, speviacka OZ
PetrZzalcanka Olga Rapava a Sportovy no-
vinar Peter Bucek.
Vsetkym ocenenym srdec¢ne gratulu-
jeme!
Jana Skutkovd

Mnohorakeé zaujmy Seniora roka 2018

N |-

vost) jeho koZe. Po jedendstich rokoch
vyskumu som vydal knihu Bioelektricka
aktivita kozZe, kde som ako prvy na svete
komplexne spracoval tento jav. Na kon-
krétnych vyskumoch som demonStroval
uzitocnost elektrokozného javu pri sledo-
vani zakladnych nervovych procesov. Tie



podmiefiuju dynamiku zlozitych psychic-
kych funkcii a dovoluju bliZsie ich analy-
zovat. Kniha zaujala odbornikov v cudzi-
ne. Pozvali ma ako hostujiceho profesora
na kanadska univerzitu do Waterloo, kde
som za svoje pdsobenie ziskal titul profe-
sor honoris causa.

V roku 1970 ste zaloZili prvé a jediné
pracovisko psychofyziolégie u nas.
Tato vedna disciplina skama vztahy
medzi ludskym mozgom a psychikou
a hlada odpoved na otazku, ¢i a ako
sa prebiehajiuce psychické procesy
odrazaja v oblasti fyziologickej, ¢ize
v mozgu. Aké boli vase zavery?

PredovSetkym treba povedat, Ze toto
prepojenie funguje velmi komplikovane.
Psychické vnimanie, pozornost, myslenie
- to vSetko sa deje v neregistrovatelnych
casovych dimenziich. Nie je tu priama
zavislost a nie vSetko sa v ¢innosti mozgu
odrazi. Ani cez elektricku aktivitu mozgu,
ktori dokaZeme zmerat elektroencefa-
lografom, nie je mozné vidiet do ludskej
psychiky. My nevieme doteraz urcit, kde
tato aktivita v mozgu vznika!

Z tohto zistenia vyplyvaju vel'mi zavazné
skutocnosti. Vritil som sa k nim v neskor-
$ich rokoch, ked som napisal knihu Detek-
tor 1Zi neexistuje. Polygraf, ktory je ludovo
nazyvany detektorom 1Zi, sa v kriminalisti-
ke pouziva desiatky rokov. Dodnes si nim
vySetrovani policajti, ma ho vo svojej vy-
bave aj Narodny bezpecnostny trad. Jeho
poutZitie je vS§ak manipuldciou s ¢lovekom,
vysledky takéhoto vySetrenia nesmie sad
akceptovat! Svoju knihu som daroval v3et-
kym poslancom Nirodnej rady, sudcom
NajvysSieho sudu, prezidentovi aj gene-
rilnemu prokuratorovi. Verim, Ze zvitazi
vedecky pristup a od podobnych previe-
rok sa upusti, no uvidime, ¢o prinesie
vyvoj. Podobne ani psychodiagnostické
testy osobnosti nie st vedecky podlozZené,
a preto nemodzu byt relevantné. Nepaci
sa mi, akym smerom sa dnes psychologia
ubera, prestala sa opierat o vedecké sku-
manie a experimenty, pracuje na Spekula-
tivnych rieSeniach problémov.

O regulacnych a kompenzacnych vlast-
nostiach ¢loveka som napisal svoju druht
knihu Psychofyziologické vlastnosti clove-
ka. Pracoval som na nej 14 rokov, obsahuje
okolo 1 000 citacii. Tato svoju pracu som
obhijil pred odbornou komisiou a ziskal
som za fiu najvyssiu vedeckt hodnost dok-
tor vied.

Spolupracovali slovenské vedecké
pracoviska so zahranic¢im?

Samozrejme! Svoje vedecké Studie som
publikoval najmi v casopise Studia Psy-

chologica, ktory vydavala SAV v anglickom
jazyku. Mal som Zzivy kontakt s renomova-
nymi psychofyziologickymi pracoviskami
v Parizi, Bonne, Berline, Hamburgu, Lon-
dyne, Toronte a New Yorku, ale rovnako aj
v Sofii, Budapesti, VarSave, Moskve ¢i Pet-
rohrade. Zucastnil som sa na mnohych za-
hrani¢nych konferenciich a kongresoch.

Dlhé roky ste sa venovali defom
s poruchami sluchu. V ¢om spocivala
vasa praca na tomto poli?

Moja prvi kniha vysla v roku 1965 a za-
ujala riaditela Skoly pre nepocujice deti
na Hrdlickovej ulici. Precital si, Ze elek-
trokoZny jav sa da vyuZit aj pri objektivnej
audiometrii, a oslovil ma, aby som sa po-
kusil vyvinut objektivau metodu merania
sluchu. Od roku 1966 som potom pocas
dvadsiatich rokov dvakriat do tyzdna do-
chadzal do 8koly a vySetroval tunajSich Zia-
kov. Vytvoril som pri tom prototyp novej
metody pod nazvom PEDAPS (podmierio-
vanie elektrodermalneho a pohybového
spriavania) vhodnej na vySetrenie sluchu
deti uz od troch rokov. S inZinierom Val-
terom sme skonStruovali zariadenie, ktoré
som dal patentovat a dostal som zan Statne
vyznamenanie. Zial, dnes sa nepouziva ani
nevyriba. Nenasli sa odbornici, ktori by
v nasej prici pokracovali. Clovek musi byt
zapileny, doslova fanatik, nepozerat na
pracovny cas. Je smutné, Ze si nevazime
vysledky dlhoro¢ného usilia.

Obratme teda list a prejdime od
prace k dalSim oblastiam vasho zauj-
mu.

Sen z mladosti o rezisérskom povola-
ni sa mi nesplnil, no po maturite som sa
stal asistentom zvuku v Slovenskej filmo-
vej tvorbe a spolupracoval som s velkymi
rezisérmi Pavlom Bielikom a Andrejom
Lettrichom. Napisal som filmovu povied-
ku Homo a jeho navrat do raja Simpanzov,
ktora uZ bola prijatd na sfilmovanie. Zial,
prisla do toho okupdcia v auguste 1968
a z planovaného projektu zilo.

Pred kariérou zvukového majstra som
dal neskdr prednost stadiu psychologie,
no so svetom filmu som nestratil kontakt.
Viac nez 20 rokov som podsobil ako od-
borny poradca pri tvorbe filmov pre deti
a mladeZz. Spolu s reZisérmi som vyberal
detskych hercov a strazil, aby ich sprava-
nie vo filme bolo prirodzené.

Napisali ste rad popularno-vedec-
kych knih, v ktorych sa venujete $iro-
kej Skale spolocenskych problémov...

Ano, som c¢lenom Klubu nezivislych
spisovatelov a v poslednom obdobi som
takmer kaZdy rok vydal jednu knihu. Cer-
pam zo svojich poznatkov a Zivotnej praxe,

pozorujem dianie okolo seba a vyjadrujem
nidzory na sucasné problémy. Komuniku-
jem s mnohymi vyznamnymi ludmi. Dopi-
sujem si s Vaiclavom Klausom, vymiefiame
si svoje publikicie. Suhlasim s jeho tvrde-
nim, Ze aj ked nastavaju klimatické zmeny,
nespOsobuje ich aktivita Cloveka. Takisto
som euroskeptik. S mojim nizorom nemu-
si kazdy suhlasit, ale je to presvedcCenie, za
ktorym si stojim.

Moja posledna kniha Ludsky génius a ci-
vilizacia hovori o otizkach, ktoré si kladli
filozofi od antiky az podnes. Odkial sme
prisli, aké je naSe poslanie na Zemi, ¢i sa
da poznat vesmir, kto je to ¢lovek a jeho
tvorivy génius... Staré civilizacie casom za-
nikajt a vznikaji nové, geneticky potenci-
al vytvorit ich v8ak v ¢loveku zostava.

Casto vis charakterizuji ako vedca
s duSou umelca. Bolo to tak vo vaSom
zivote vidy?

Nikto ma neucil mieSat farbu, drzat
Stetec alebo pisat basne. Vztah k umeniu
som zdedil po mame, ktord aj ked bola jed-
noducha Zena, mala silny vztah ku krase.
Vzdy ked som mal viac ¢asu, venoval som
sa nieComu kreativnemu, nedokaZzem nic
nerobit. Na povale rodicovského domu
v Bojnej som nasiel kufrik s inicidlkami
N. O. Boli v lom farby a maliarske potre-
by, tie som zacal pouZivat pri tvorbe svo-
jich obrazov. AZ po rokoch som sa docital
v novindch, Ze Puskinova neter Natilia
Oldenburgova Zila v Brodzanoch, kde je
v sucasnosti aj Puskinovo mizeum, a mala
presne takyto kufrik. Uvedomil som si, Ze
toto vzicne dedi¢stvo sa dostalo ku mne!

Dakujem za rozhovor, pan profesor. Pra-
jem vam dobré zdravie a vela tvorivych sil,
aby ste mohli zrealizovat eSte mnohé svoje
predsavzatia.

Zhovdrala sa Jana Skutkouvd
Snimky autorka
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Rozhodli ste o projektoch participativneho
roznoctu. Realizovat’ sa budii v roku 2019

Vyhodnotenim predloZenych navrhov sa v Novom Meste rozhodlo o vitaznych projek-
toch participativneho rozpocétu. Obyvatelia mestskej ¢asti mohli opat predloZit vlastné
projekty a nakoniec rozhodniit, ktory z napadov ziska financovanie z rozpoétu mestskej

casti.

Na verejnom zvazovani a vo fyzickom
¢i internetovom hlasovani si obyvatelia
vyberali spomedzi dvandstich projektov.
Hlasovanie prebiehalo od 11. oktobra
2018 do 22. oktébra 2018 a zapojilo sa
don 1 274 hlasujacich. Obc¢ania rozhodli,
Ze zo sumy 40-tisic eur vyClenenych na
participativny rozpocet bude v roku 2019
financovanych desat obc¢ianskych projek-
tov.

Hlasovacie urny boli k dispozicii
na 27 miestach mestskej casti
Snimka Jana Plevovd

Poradie ob¢ianskych projektov

1. Recyklacia plastov

2. Niucny chodnik Novomestské
vinohradnictvo, Rosslerov lom
a ochrana bratislavskej prirody

3. Detské ihrisko pre deti a komunitu

zakladnej Skoly Riazanska

T3 - kultarny prostriedok

Divadlo inak - Soboty pre deti

v EDUdrama

6. Veda pre vSetkych

7. Nova agora

8. Kvety zbliZuju susedov

9

1

Al

. Kino Kramer
0. Adventny vikend

V hlasovani neuspeli projekty Dobové
fotografie s pribehom a Nestavanie mdja.

Ako prehiehal proces pripravy
arozhodovania o projektoch
participativneho rozpoctu
narok 20199

Ajvtomto roku sa zber podnetov zacal
uZ na jar piatimi verejnymi stretnutiami
v jednotlivych castiach Nového Mesta.
Obyvatelia v3ak svoje nipady mohli pri-
hlasovat aj na dalSich verejnych stretnu-
tiach, cez internet, osobne ¢i telefonicky
az do zaciatku letnych priazdnin. Potom
navrhovatelia v spolupraci s Kancela-
riou pre participiciu na viacerych pra-
covnych stretnutiach rozpracovali svoje
nipady do projektovych formuldrov.
Obcianske projekty boli predstavené
na verejnej prezenticii v budove Kon-
skej Zeleznice 11. oktobra 2018 a tymto
diiom sa spustilo verejné hlasovanie.
Hlasovacie listky distribuovala mestska
¢ast do schrianok vsetkych domicnosti,
rovnako boli k dispozicii na 27 hlasova-
cich miestach rozmiestnenych po celom
uzemi Nového Mesta. Hlasovat mohli
obyvatelia aj na internete.

Sucastou rozhodovania byva kazdy
rok verejné zvazovanie predkladatelov
projektov, ktorého cielom je kvalitativ-
ne zhodnotit prihlasené obcianske pro-
jekty. To posledné sa uskutocnilo vo Stvr-
tok 18. oktobra 2018 na miestnom urade
Bratislava-Nové Mesto.

Verejné zvazovanie
Snimka Kanceldria pre participdciu

~—
Participativny
rozpocet
Nové Mesto v nasich rukdch

Ako prehieha
verejné zvazovanie?

BeZne byva zvykom, Ze sa rozhoduje hla-
sovanim, kde vyhrava vicsina. To je kvan-
titativna zlozka rozhodovania. Stcastou
rozhodovania participativneho rozpoctu
je v8ak kazdy rok aj verejné zvaZovanie
predkladatelov projektov, teda kvalitativ-
na forma rozhodovania. Ta zohladiuje
argumenty, postoje jednotlivych Tudi, ale
Ziada od nich, aby venovali mestskej Casti
aj cast zo svojho volného casu.

Cielom takéhoto fora je, aby samotni
koordinatori obcianskych projektov pro-
strednictvom delibericie ohodnotili pro-
jekty svojich kolegov poctom bodov.

Program sa da rozdelit do dvoch casti.
Po viacerych pracovnych stretnutiach
averejnej prezenticii su uz icastnici dob-
re oboznimeni so vSetkymi projektmi.
V prvej casti sa snaZzia dospiet k zhode
v kritéridch na ich posudzovanie. Kazdy
moZe navrhnut kritérium, ktoré povazuje
za dolezité. Zozbierané navrhy sluZia ako
zakladny vstup do moderovanej diskusie,
pocas ktorej sa zoskupia do kategorii ale-
bo sa z dalSej diskusie vylucia. Vysledkom
je zoznam Styroch az Siestich kritérii, pod-
la ktorych sa v danom roku budu projekty
hodnotit.

Niektoré kritéria sa opakuja kazdy rok,
iné sa objavia po prvykrat. V rozhovore
¢lenovia skupiny objasfiuju svoje navrhy
avysvetluju nedorozumenia. VZdy sa odo-
hrava vel'mi napinava diskusia o tom, na
¢o by sa malo mysliet pri vyuZivani pros-
triedkov z rozpoctu mestskej Casti.

Tento rok sa ucastnici napokon zhodli
na nasledovnych kritériach:

- efektivnost vynalozenych finan¢nych

prostriedkov a rozpracovanost projektu

- velkost cielovej skupiny

- rozvoj komunit, vztahov a participicie

- udrZatel'nost

- originalita

- pridana hodnota



Zuoz‘u Novom Oeste

dia preferencie vo fyzickom hlasovani,
internetovom hlasovani a verejnom zva-
Zovani. Zaroveil znazornuje, ako sa tieto
zlozky rozhodovania odzrkadlili na final-

Druha cast verejného zvaZovania bola
venovand samotnému hodnoteniu pro-
jektov na zaklade dohodnutych kritérii.
Kazdy mohol pridelit jeden az pit bodov

vSetkym projektom okrem svojho podla
vSetkych kritérii. Pit bodov za kritérium
predstavuje najlepSie hodnotenie.

Graf vysledkov ukazuje, aké mali [u-

Wysiedky hiasovania o projektoch participaéného rozpoctu 2019

Recyklacia plastov

Mauény chodnik Novomestské vinohradnictvo,
Risslerov lom a ochrana bratislavske] prirody

Detske ihrisko pre deti a komunitu zakladnej Skoly Riazanska
T3 - kukurny prostriedok

Divadlo inak - Soboty pre deti v ateliéri EDUdrama

Veda pre vietkych

Novd agora

Kvety zblEuji suseday

Kino Kramer

Adventny vikend

B FYZICKE HLASOVANIE Dobové fotografie s pribehom

INTERMETOWE HLASOVANIE
DELIBERACIA
m CELKOVY POCET HLASOV

Nestavanie mija

Bratislavski stredoskolaci sa
stretli v Novej Cvernovke, aby
s politikmi a obcianskymi akti-
vistami diskutovali na tému To-
lerancia a boj proti extrémizmu.
VySe tristo ucastnikov si najskor
pozrelo mini inscendciu o sku-
to¢nej udalosti z Ceskej republi-
ky z roku 2009 Natilka - projekt
proti extrémizmu. Predstavenie
opisuje skuto¢ny pribeh dvojroc-
ného romskeho dievcatka, ktoré
takmer zomrelo po tom, ako do

400 600 800

Lo0d 1,200

domu jej rodicov hodili Styria mla-
dici molotovove kokteily. Po pred-
staveni sa konala diskusia s tvorcami
a hercami, ktorej sa zacastnilo aj nie-
kolko politikov a umelcov. Cielom
podujatia bolo propagovat myslien-
ku spoluprace a tolerancie, ale i mo-
tivovat mladych Iudi k zamysleniu,
v akej spolocnosti a v akej Europe
chcu zit. (ts), snimky BSK

nom vysledku. Verejné zvazovanie malo
v kone¢nom sucte vahu 30 %, on-line
hlasovanie 10 % a hlasovanie fyzickymi
hlasovacimi listkami 60 %.

Go nas ¢aka v najhlizSich

mesiacoch

Spravu o vysledkoch a priebehu parti-
cipativneho rozpoctu prerokuje na svo-
jom zasadnuti miestne zastupitelstvo.
Prostriedky urcené na jednotlivé pro-
jekty budu vyc¢lenené v budiucoro¢nom
rozpocte mestskej Casti a s realizaciou sa
za¢ne pravdepodobne v marci 2019.

Dakujeme vSetkym Novomestanom,
ktori sa aktivne zucastnili hlasovania
a teSime sa na dal$ie stretnutia pri rea-
lizacii podporenych projektov. Diskusia
o naSom meste totiz nikdy nekonci.

Peter Vittek a Lukds Bulko

Na skusy
do zahranicia

Program Erasmus poskytuje pri-
lezitost vysokoSkolikom absolvovat
Cast Studia v zahrani¢i. Podobnu
moznost financovanu z prostried-
kov EU maji v ¢asovo mensom roz-
sahu aj zZiaci strednych $kol v ramci
programu Erasmus+.

V poslednom $kolskom roku sa 29
Ziakov Stvrtého roc¢nika Obchodnej
akadémie na Racianskej ulici zicast-
nilo dvoch dvojtyzdnovych turnusov
zahrani¢nej odbornej praxe v kra-
jindch Europskej tnie. Pobyt v za-
hranici je obrovska skusenost, ktora
sa neda ni¢im nahradit, zhoduju sa
Studenti a rovnaky nazor zastiavaju
sprevadzajuci uditelia: , Je to dolezité
nielen z pohladu odbornych kompe-
tencii. Ucast na takychto aktivitdch
Jje novym impulzom, ako porozu-
miet’ mladej generdcii, ktoru vzdeld-
vame. Pri takejto skiisenosti musia
aj ucitelia vyjst zo svojej komfortnej
zony a dokdzat sa pribliZit’ Studen-
tom v ich kaZdodennom Zivote.“

Stanislava Jentnerovd,
koordindtorka projekitu



12

CHine
Noveho Mesta

Ak jubileum bdsnika prinesie ndvrat
k jeho verSom, pripomenutie jeho Zivot-
nych osudov a ndzorov, je to vitana pri-
leZitost, ktoru treba vyuZit ¢o najlepSie.
Sucasnych 120 rokov od narodenia Jana
Smreka pontka eSte viac. Je to cennd
moznost doplnit obraz obltibeného bis-
nika v spolocenskom povedomi o crty,
ktoré roky zostavali utajené. Nehovorilo
sa o nich, nepisalo, lebo suviseli s jeho ne-
ochotou ospevovat pomery, ktoré u nids
zavladli po Februari 1948. O svojej ,hroze
z politiky“ mohol pisat len do Suplika. Vy-
davanie kultirneho mesac¢nika Elin mu
uradne zastavili eSte na jeseil 1944 (od-
mietol v iom odsudit SNP). Po oslobode-
ni Casopis eSte isty Cas vychddzal, no po
nastupe komunistického reZimu definitiv-
ne skondil. Zbierky svojich verSov Smrek
takisto nemohol vydavat, ani tie starSie.
Od zbierky Studia, vydanej tesne po voj-

ne, uplynulo trinast rokov, o mu nevysla
nijakd nova zbierka. Zivil sa basnickymi
prekladmi a kniZzkami pre deti. Pevny
obciansky postoj prejaveny v poslednom
tvorivom obdobi jeho Zivota tak SirSej ve-
rejnosti nadlho zostal neznamy, dlhé roky
bol Smrek pre nis jednostaj ,len“ milovni-
kom Zivota a jeho radosti, o¢arenym po-
vabmi Zien...

Literarny vedec Jozef Certik sa dnes usi-
luje dokreslit medzeru v profile Jina Smre-
ka predniskami a publikovanim faktogra-
fie i nezverejnenych verSov. V oktobrove;j
predniske prednesenej na pode Ziveny
spomenul okrem iného spojivd basnika
s Novym Mestom. Rad vraj sedival po
veceroch v kré¢micke na rohu Vajnor-
skej, kde sa stretal so starymi kamaratmi.
Spytali sme sa teda jeho syna, pana Ivana
Cieteka, ¢i si na to nespomina bliZsie.

LAle dno, pamdtdm si, Ze cez vikendy

som otca casto vozil autom pod viechu
na Tehelnd, bola v sitkromnom byte
vinohradnika, navstevovand len jeho
zndmymi. Kamardtov si uz vela nepa-
mdtdm, viem, Ze k nim patril sportovy
komentdtor Maslonka a niektori zo sta-
rych policajtov, ktori mali nedaleko pra-
covisko. Rozprdval mi aj o futbalistoch,
ktorych tam stretdval, ved to bolo na Te-
helnom poli... Z mladsich rokov mi utkve-
li vychddzky s otcom po Bratislave. Brd-
val ma najmd tam, Rde sa obraz mesta
menil novymi vyznamnymi stavbami...“
Smrekove verSe napisané v tazkych ca-
soch vysli napokon az v roku 1993 pod ni-
zvom Proti noci. A hoci pri slavnostnych
prilezitostiach sa nadalej budu recitovat
iné, tie vitalne z obdobia basnikovej mla-
dosti, spomefime si pri nich, Ze vydrzal

a pevne stdl aj ,proti noci®.
Viera Vojtkouvd

Pracu na pocitacoch chei oviadat aj starsi

Pocitace su vSade okolo nds a zvladnut
pricu s nimi sa oplati aj generacii skor
narodenej. V novembri sa v novomest-
skej kniZnici opit uskutocnili kurzy
pre seniorov, na ktorych svoju zru¢nost
zlepsilo 17 ucastnikov. Lektor Mariin
Butowski prisposobil obsah kurzov uzi-
vatelskej tirovni posluchicov. Zoznamil

100. vyrocie vzniku Ceskoslovenskej
republiky si premyslavi diskutéri pripo-
menuli na besede v Kabinete pomalosti
v Novej Cvernovke. Aky vyznam mala CSR
v slovenskych dejindch, aka bola Prva re-
publika, ako vznikla a preco o 20 rokov
zanikla? Tieto a mnohé iné otazky polozil
moderitor besedy Viktor Suchy ucitelovi
dejepisu a slovenciny na Gymniziu Meto-
dova Robertovi Beutelhauserovi.

Sympaticky host objasnil posluchicom
mnohé fakty a blizSie predstavil vyznamné
osobnosti pohnutého obdobia na konci
1. svetovej vojny, ked' sa rodila mySlienka
spolo¢ného $titu Cechov a Slovikov. Ne-
zostalo v3ak len pri vysvetlovani politickej

situdcie alebo prezenticii udalosti. O do-
vodoch, preco sa slovenski predstavitelia
po rozpade Rakuska-Uhorska priklonili
k myslienke spolo¢ného Stitu s ceskym
nirodom, aké boli rozdiely v ekonomic-
kej irovni oboch republik a do akej miery
vitali tito mySlienku samotni Slovici, sa
rozputala Ziva debata. Samozrejme, neda-
la sa obist ani téma Mnichovskej dohody
a napokon sa rozhovor zvrtol k udalostiam
spojenym s rozpadom Cesko-Slovenska
avzniku samostatnej Slovenskej republiky,
ktoré si uz pamitala vicsina pritomnych.
Ukazalo sa, Ze ani po 25 rokoch existen-
cie samostatného Statu nie je jednoduché
néjst zhodu v nazoroch jednotlivcov.

ich s funkciami a zikladnym ovlidanim
PC, naudil ich, ako vyhladivat informa-
cie na internete a zadavat kl'icové slova
¢i pracovat s mapou a obrazkami. V zave-
re kurzu sa naudili aj zaloZit si e-mailova
adresu a venovali sa spdosobom interne-
tovej komunikicie.

(Js), snimka Marian Butowski

Robert Beutelhauser je autorom knih
pre deti a mladez Barbarski Slovania, Od
porazky k porazke, Turci, Habsburgovci
a iné pohromy a Za vietko (ne)méze Stur.
Ich prostrednictvom sa snazi vzbudit
u mladej genericie zdujem o historiu
nendsilnou zibavnou formou. Nabida

Studentov, aby sa rozpravali so svojimi
rodi¢mi a starymi rodi¢mi, pretoZe cez
autentické pribehy lepSie pochopia kaz-



dodennu realitu Zivota ludi v urcitom
historickom obdobi. ,Dnesné deti sa ne-
stretdvajii s ideologickym pripominanim
udalosti, ako to preZivali ich rodicia. Vel-
mi sa o ne nezaujimaju, Zijui viac pritom-
nostou. Ulohou ucitela dejepisu je otvorit

im okno, ukdzat stuvislosti a nadchnut
ich, aby hladali dalsie informdcie. Casto
sa toto posobenie ucitela prejavi az po
rokoch. Ak sa vsak deti naucia kriticky
mysliet, budu vediet' redlne vyhodnotit
spolocenské problémy, pésobenie i pred-

Prvacikovia z Riazanskej
programovali roboty

To, ¢o sa starej generdcii moZe zdat zlo-
Zité, bert dneSné deti ako samozrejmost.
Ved s pocita¢mi, smartfonmi ¢i inymi
technickymi vymozZenostami doslova vy-
rastaju. Ako sa davaju robotom inStrukcie,
na ¢o sluzi programovanie, ale aj technic-
ky a logicky mysliet sa ucili $kolaci zo ZS
Riazanskd 16. oktobra na ukazkovej hodi-
ne Naprogramuj si svojho robota. Trpezli-
vo a nazorne im to vysvetlil zanieteny Stu-
dent STU Jakub Sofranko.

Obcianske zdruzenie Kruzky v Skole,
ktoré spolupracuje aj so zikladnymi Sko-

lami v Novom Meste, ponuka Siroku $ka-
Iu jazykovych, Sportovych, umeleckych,
ale aj vedeckych a pocitacovych kruzkov.
Lektormi st obvykle Studenti, obcas aj
star$i Iudia, ktori maji ¢as a chut odo-
vzdat defom nieco zo svojich vedomosti.
LV Bratislave sa do nasich kriuzkov za-
Ddja priblizne 1 500 deti a venuje sa im
70 lektorov,“ hovori riaditelka zdruZenia
Natilia Kristofiakova. ,Obsah a metodiku
krizkovej cinnosti ciastocne preberdme
z Ceska na zdklade licencii, ale tvorime
aj viastny novy obsah. Detom sa mimo-

V tretiu oktébrovi sobotu sa v Jame
stretla viac neZ tisicka malych aj velkych
navstevnikov, ktorych pritiahla roman-
tickd atmosféra lampionového sprievo-

du. Kym sa nezotmelo, deti sa zabavili
pri vystapeni $asa, s radostou si rozobra-
li svietiace baloniky, ale predviedli aj
svoje nadherné, vlastnoruc¢ne vyrobené
lampiony. Porotu zaujali najmi original-
ne vytvory v podobe sovy a meduzy, no
pochvalu si zasliZila kaZzda spolo¢na tvo-
rivd praca rodicov a deti, pripadne sta-
rych rodicov a vnucat. Za svitu mesiaca
presiel dlhy sprievod po beZeckom ovile
okolo parku a blikajace lampidny osvet-
lili ucastnikom cesticku.

(Gs), snimky Jana Plevovd

Zuoz‘u Novom Dheste

volebné sluby predstavitelov politickych
strdn. Je dolezité, aby pochopili, Ze problé-
my sa nedaji riesit buldozérom, “ povedal
pedagdg o spdsobe, akym pristupuje k vy-
ucovaniu dejepisu.

Text a snimka _Jana Skutkouvd

riadne pdci napriklad kriZok, na ktorom
robia vedecké pokusy. Lektor vyphia elek-
tronicku triednu knihu, ku ktorej maji
pristup aj rodicia a potom moézu deti da-
lej vzdeldvat. Mnohi Studenti ucitelskych
smerov zase na takejto brigdde ziskavajii
cenné pedagogické skiisenosti,“ dodala.
Text a snimka Jana Skutkovd

S vetrom opreteky

Prazdniny a horuce leto su, zial, ne-
navratne za nami, ale aj farebna jesenl
ma Cosi do seba! Veselé popoludnie
s oblohou plnou lietajucich Sarkanov si
novomestské deti uZili na Kuchajde 13.
oktObra. Vitazny Sarkan rekordman vy-
letel do neuveritel'nej vysky 750 metrov
a odmenu si vysliZzilo aj niekol'ko kris-
nych vlastnorucne vyrobenych dielok.
Zibavny program plny sutazi sa pacil
malym aj velkym navstevnikom.

(jS), snimka Jdn Borcin

13
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Carodejnice, strasidla, Certi, ale aj ne-
topiere, hady ¢i vSakovaké iné potvory
ovladli novomestské Skoly na prelome
oktobra a novembra. Aby im bolo vesel-
Sie, na cestu a pri zdbave im bezzubymi
usmevmi ziarili vyrezavané tekvicky.

V materskej Skole aj v $kole na Koli-
be sa na ,tekvicovej slavnosti“ stretiva
cela rodina. Rodicia s detmi vyrezavali
na dvore roztomilé prirodné dielka, po-
tom si pri nich zaspievali a zarecitovali.
Skoléaci pripravili svetlonosy doma, na
sataz ich priniesli hotové. Vari ani netre-
ba hovorit, Ze uditelskd porota vyberala
najkrajSiu tekvicku vel'mi tazko. TunajSie
panie kucharky potesili malych aj vel-
kych hladosov hotdogmi a salkou teplé-
ho ¢aju. Vecer si eSte strasidla stihli za-
tancovat na Skolskej diskotéke.

V posledny oktébrovy vikend sa usku-

to¢nil prvy ro¢nik podujatia Po bratislav-
skych vinnych pivniciach. Jeho cielom
bolo ozivit staré vinohradnicke tradicie
v mestskych castiach Bratislavy, kde sa
dosial doraba vino, podporit vinarov a
vinohradnikov a napomoct ich propa-
gacii. Zorganizovalo ho OZ Slovenské
vinne cesty v spoluprici s BSK, mestsky-

Sprievod deti zo Skoly Za kasariiou uli-
cami mestskej Casti prekazil tohto roku
dazd. No ani ten nepokazil radost deti
z tvorivého popoludnia. Porozprivali sa
o davnych jesennych tradicidch, pripo-
menuli si staré recepty a ochutnali dob-
roty od mamiciek. V strasidelnych kosty-
moch pobehali po Skolskych chodbich
a na zaver vyhodnotili v telocvi¢ni naj-
lepSie masky. SutaZ o najkrajSiu tekvicu
zorganizovali aj v Skole na Odborarskej.
SMiladsim Ziakom pomdhali rodicia,
mali sndd’ este vdcsiu radost ako deti,“
povedala s ismevom riaditelka Skoly Lu-
bica Danekova.

(%), snimky Jana Skutkouvd,
Olga Kutkovd, Jana Plevovd,
Lubica Danekovd

mi ¢astami Devin, Nové Mesto, Raca a
Vajnory, ako aj samotnymi pestovatel'mi
a vyrobcami. V Novom Meste otvorili za-
ujemcom svoje pivnice bratia Ci¢kovci,
otec a syn Vladarovci a Polnohospodar-
ske druZstvo Bratislava-Vinohrady.
Navstevnici mali jedine¢nu prileZitost
degustovat vynikajice preSporské vina
od 27 lokilnych producentov a navstivit

ich na miestach, kam by sa ina¢ nedosta-
li. Dozvedeli sa vela novych zaujimavych
veci o vyrobe vina, pobavilo ich rozpra-
vanie pribehov a zazitkov.

Pocas potuliek po pivniciach sa mohli
stretnut s autorom publikicie o vino-
hradnictve ,Vino v prameiioch“ Stefa-
nom Hriviidkom a nechat si zaujimavua
knizku podpisat autorom. Ggs)



Organizacia Artattack zorganizovala
v priestoroch Novej Cvernovky vystavu
grafickych priac a tradi¢nych tlacovych
technik pod nidzvom GRAFIX. Pocas no-
vembrovych vikendov sa mohli navstev-
nici zoznamit s tvorbou Styroch umelec-
kych subjektov, ktoré nanovo oZivuju
staré tlacové techniky.

Clenovia ateliéru Pressink si do svojho
stadia zadovazili stroj, ktory ma takmer
100 rokov a rozvijaju na fiom tlaCiaren-
sku techniku letterpress, na Slovensku

znamu pod pojmom knihtla¢. Znacka
Risomat prezentuje prace slovenskych
ilustratorov. Ich grafiky st znime najmi
cez zdruZenie Cierne diery, ktoré mapuje
zabudnuté miesta a technické pamiatky
na naSom uzemi. Su vytlacené cez riso-
graf, stroj, ktory sa k ndm privazal najmi
v 90-tych rokoch minulého storocia, dnes
uZ ich vsak funguje len pdr. Saturejka je
Studentka VSVU, ktori tvori prostrednic-
tvom pracného linorezu. Svoje grafiky
umiestiiuje aj v uliciach Bratislavy, kde
funguju ako streetart. Graficky dizajnér

wer

Martin Malina zvolil na svoju prezentaciu
linorez aj drevorez. InSpiraciu nachadza
aj v gréckej mytologii, ktora spdja s mo-
dernym ¢lovekom.

Tlacou na risografe, letterpresse ¢i cez
linoryt vznikaji menSie nezrovnalosti,
¢im je kazdy finalny produkt origindlny.
V sucasnej digitilnej dobe sa priave pre
tento vynimocny efekt stali opit vyhlada-
vanymi. Umelci pripravili pre navStevni-
kov aj artefakty z ich ateliérov, ktoré pri-
blizia samotny proces tlace.

(%), snimky Novd Cvernovka

Tematicky pestré decembrové aktivity v Poluse sprijemnia predvianoéné dni
kazdému lenovi rodiny. Prid'te si ukrojit zo sviato¢nej atmosféry!

Vianocné trhy

Trhy plné viano¢nych motivov potesia
v Poluse svojou Sirokou ponukou ozdob
a drobnych radosti a sladkosti. Tento rok
si pre vas predajcovia pripravili vSetko
od obliecok azZ po oblecenie z materidlov
od vymyslu sveta - hodvabu, lanu, bavl-
ny ¢i ovcej vlny. Samozrejme, nie je to
len o materidloch, ale aj o krasnych vzo-
roch. V jednom stinku nijdete teplucké
ponoZky s originilnymi I'udovymi vzor-
mi, v inom zase zivé batikové oblecenie.

Okrem textilii budu v réznych stinkoch
aj keramické vyrobky, vyrobky z dreva,
Sperky ¢i rozne dekora¢né vyrobky. Na
Viano¢nych trhoch si budete moct zaku-
pit sviatocné dekoracie od vymyslu sveta
- vence, svietniky, ozdoby na stromcek
a viac. Snad’ ani netreba dodavat, Ze vic-
$ina vyrobkov, ktoré ndjdete na Vianoc-
nych trhoch v Polus City Center, bola
vyrdband rucne a s liskou. V prijemnom
prostredi nakupného centra si ich mo-
Zete vychutnat do sytosti. Ndjdete ich na

&

POLUS CITY CENTER

prvom poschodi na Madison Avenue aZ
do 23. decembra, kazdy den od 10.
do 20. h.

Privitanie mikulasskej navstevy

Uz v stredu popoludni, 6. decembra
od 15. do 19. h, zavita do Polusu vzac-
na navSteva Mikula$ a, samozrejme, ne-
pride s prazdnymi rukami. Pre v3etky
deti ma prichystané darc¢eky a mnoZstvo
sladkych prekvapeni. Spolo¢nost mu
budu robit Certici so svojou certovskou
akadémiou. V tomto programe sa deti
mozu tesit na pekelnua vahu, ktora preve-
ri vSetky ich certovinky, chybat nebudu
ani pekelné hiadanky a pekelné dobroty
z Certovskej dielnicky. Priamo v hlavnej
rotunde Polusu budu na vis ¢akat Certici
so vSetkymi svojimi atrakciami. Srde¢ne
vitani st velki aj mali.

Zastavte sa v predviano¢nom case
v Poluse, nechajte zhon pred dve-
rami a uvidite, Ze Vianoce su este
farebnejSie a vonavejsie, ako ste si
mysleli.

www.polus.sk

Inzercia 01 - 12 - 2018
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Radi prinasame v nasom Hlase spomienky pamitnikov. Ak im pamit i po rokoch dobre slazi, neraz sa od nich
dozvieme o neddvnej minulosti aj také podrobnosti, o akych sa ¢lovek zatial nedocita nikde. Culy Novomestan
pan Jozef Vojtech k nim nepochybne patri, navySe, rozprava rad, inavu akoby ani nepoznal...

Po maturite na gymnaziu v Malackich
odisiel do SpiSskej Kapituly, po prvej sve-
tovej vojne to bolo jediné miesto, kde sa
vtedy buduci ucitel mohol vyucit za or-
ganistu. Mnohi ucitelia na slovenskom
vidieku zastdvali kedysi aj tato funkciu.
wPopri naturdlidch spocivajiicich v byva-
ni s kiskom pola si privyrabali najmd na
pohreboch, takze lepsie sa darilo tym, kto-
ri posobili vo vdcsich obciach,“ spomina
s usmevom pan Vojtech. Jeho prvym

Trieda v trojjazycnej Skole na sidlisku
Dynamitka

ucitelskym posobiskom bola Solo$nica.
Aj tam sa dostal len s tazkostami, vdaka
pomoci svojho otca, ucitela trojjazycnej
Skoly v Dynamitke, kam chodili deti tamoj-
$ich robotnikov. Pre Slovaka bolo v novej
republike dost obtaziné ziskat ucitelské
miesto, lebo ich pontkali predovsetkym
Cechom prichaddzajicim na Slovensko.

Vysielanie v Skolskom rozhlase
(Dynamitka v roku 1941)

AKko vojaci uditela

»presmerovali®

Ked Jozef Vojtech po case narukoval,
bol uz ,definitivnym® ucitelom v Zohore.
A dlho nerozumel tomu, pre¢o ho ako
vojaka hned poslali do dostojnickej Skoly
a vyskolili na vystavbu bunkrov a opev-
neni. AZ ovela neskor sa docital, Ze v tych
¢asoch uZ citelne chybali slovenski dos-
tojnici - lebo aj to boli dovtedy prevazne
Cesi, ktori museli zo Slovenska po jeho
osamostatneni odist. Preto si ho na vojne
po dvoch rokoch povinnej sluzby podrzali
aj nadalej. Suhlasil, lebo finan¢ne to bolo
pre mladého cloveka vyhodné.

~Mojou prvou prdacou bol velRy bunker
pod zdhradou Grasalkovicovho paldca,
ktory sa budoval pre prezidenta Tisa. Po-
tom sme stavali CatloSovu vilu na Zelez-
nej studnicke pre ministra Catlosa. Velil
som tam tzv. pomocnej rote, ktord robila,
¢o prave bolo potrebné, napriklad zemné
Pprdce pri vystavbe. Pamditdm sa, Ze v nej
Ppracovalo velké mnozZstvo Cigdnov... Re-
Zimom ohrozeni boli len ti kocovni.“

Pit rokov tak Jozef Vojtech preZil u voja-
kov. Po navrate do civilu vyucoval v $kole
na bratislavskej Kolibe, vtedy sa zoznimil
s manzelkou, tieZ ucitelkou. Vzali sa v roku
1946. Ich prvotné sny, Ze buda spolo¢ne

posobit niekde na vidieckej Skole, kde sa
Jozef tradi¢ne uplatni aj ako organista,
padli. Nové poriadky, ktoré prisli po vojne,
zmenili Zivot aj im.

e

Kuchajda v roku 1943, zaciatok
vojenského vycviku v skole dostojnikov
v zdlohe

Planoval som dvojrocnicu

,Po ndstupe komunistov k moci vyho-
dili z roboty vsetkych politicky nepoho-
dinych pracovnikov aj na ministerstve
Skolstva. Strana vytycila dvojrocny pldn
zmien v stdte, zndmu dvojrocnicu, no na
tomto ministerstve ju po Cistkdch nemal
kto pldnovat. Navyse, prisli prdzdniny,
ucitel'ky sa starali o deti, bol som jediny
muz, ktorého riaditel’ mojej skoly mohol
dat poverenictvu k dispozicii. Tak sa stalo,
Ze som v oblasti skolstva u nds planoval
dvojrocnicu. Nezabudol som, prirodzene,



ani na vystavbu a potesili ma moznosti,
ktoré sa mi popritom otvorili. Pracoval
som teda na nasom poverenictve Skol-
stva i nadalej, popri zamestnani som si
spravil strednui stavebnui skolu a oduvtedy
som Styridsat’ rokov robil okolo vystavby,
najmd v telovychove. Telovychova bola
po Styridsiatom osmom roku riadend
osobitnym zdakonom, ktory jej zabezpeco-
val vynimocné postavenie, dostala nieco
ako osobitné ministerstvo. Ked' sa zdkon
schvaloval, bol som v Prahe, v parlamen-
te, prvy raz v Zivote som vtedy letel lieta-
dlom. Rozdrobend telovychova sa vtedy
stistredila pod Stdtny vybor pre telesnii
vychovu a sport (na Slovensku to bol
Slovensky vybor), odkial’ bola centrdlne
financovand. U nds ho riadil poverenik
urceny vlddou dr. Viktory.“

Zacala sa menit rozrytd Kuchajda

SStavali sme napriklad cyklisticky Sta-
dion (dno, ten, ktory sa nedduvno likvido-
val), poévodne tam bolo futbalové ihrisko
nemeckého klubu. Po dokonceni byval
hojne navstevovany, trénovali na riom aj
Taliani a Rakusania. Potom skokansky
mostik na Kolibe, ten sa vyuZival vdaka
specidalnym kefovym povrchom nielen
v zime.

Neskor prisla na rad Kuchajda. V tom
case to bolo obrovské vojenské cvicisko
piné zdkopov - od Novej doby az po Ti-
ndvku. Zeleznica, stanica, Jjazero, nic
z toho tam este nebolo. ARo k zmene dos-
lo? Po prvej celostdtnej Spartakidde v Pra-
he prisiel z najvyssich stranickych miest
Dprikaz postavit spartakiddny Stadion aj
v Bratislave na Pasienkoch... Lekdri na-
vrhovali Mlynsku dolinu, vrchnost vsak
urcila Kuchajdu, miesto vtedy hddam
najhorsie na cvicenie kvoli blizkemu
Dpriemyselnému aredlu. Vela sme debato-
vali s poverenikom dr. Viktorym o ndpini
Stadiona. Zhodli sme sa na tom, Ze ak md
mat jeho vystavba zmysel, musi sluzit
aj futbalu a inym Sportom (atletiku sme
napr. umiestnili mimo ovdlu). A tak sme
rozryty terén dlho vyrovndvali, vozila sa
tam zemina zo vsetkych vykopouv, zatrdv-
nili sme ju... No stdle nebolo toho, kto by
bol ochotny prevziat na seba prevddzku
stadiona. Z toho dévodu som siel do Slov-
naftu, lebo telovychovné kluby boli vtedy
pri vyrobnych zdvodoch. Vedenie bolo
spociatku neochotné, az neskor sa poda-
rilo zlomit ich, takze Stadion patril Inte-
ru. Tribdny si napokon postavili uz sami.
My sme o kus dalej stavali Sportovi halu,
kolkdreri, priestory ustredia a iné. Jaze-
ro vzniklo az neskor, meria 500 m, aby
dlzkou vyhovovalo voddkom. Chceli sme

ho predizit az po Trnavskii, ale nebolo to
mozné, viedli tadial’ vraj dialkové kdble
do Moskvy a tie boli viedy nedotknutel-
ne...

Stavali sme po celej krajine. Najvdcsiu
robotu s pripravami sme mali, ked sa
Slovensko chystalo na majstrouvstvd sveta
v lyZovani vo Vysokych Tatrdch - nové
mostiky, hotel FIS, vela sa tam vtedy po-
stavilo. Nastastie, nejaky cas pred tym
Drepustili z vizenia profesora Kramdra,
architekta, ktory ndm s tym potom velmi
pomohol.“

~u d
Vrcholovd stanica sedackovej
lanovky na Chopku

Hala na Pasienkoch

si vynutila spolupracu

Spytali sme sa pana Vojtecha: Sle-
dujete vystavbu nasho futbalového
Stadiona?

Sledujem, prirodzene. No nepaci sa mi,
Ze také velké stavby vlastnia dnes u nas su-
kromnici, nie Sportové kluby ako kedysi.
A pri ich vystavbe hladia i na vlastné ziuj-
my. Ci nie je privelky? Bratislava sa velmi
rozrastla, musime dufat, Ze tam I'udia buda
chodit. V televizii vidime, Ze v zahranic¢i su
plné aj velké Stadiony. ZileZi na tom, ako
sahra...

Vy osobne, pan Vojtech, akym Spor-
tom ste sa ako mladsi venovali?

Hidam vSetkym, ktorym som sa mohol.
Lyzoval som, turistike som sa venoval, ba
aj horolezectvu, patrili nim vtedy vSetky
horské chaty... Rok som bol aj chatarom na
Rysoch...

Pri organizovani vystavby ste ne-
pochybne spolupracovali s architekt-
mi...

Ano, radili sme sa pri kaZdom diele. Ar-
chitekti radi brali Specidlne zikazky pre
telovychovu, lebo to bolo konecne nieco
iné nez vtedaj$ia hromadna bytova vystav-
ba. Potrebovali sme napriklad Sportovi
halu pre 2 000 divikov na Pasienkoch.
Architekt Jozef Chovanec dostal od mesta
ulohu navrhnut ju. Po prvom niavrhu sa ale
ukazalo, Ze odvsadial z tribuin by na hraciu
plochu nebolo dobre vidiet. Kamil Gross,
autor koncepcie Sportovisk na Tehelnom
poli, ktory pracoval na mestskom trade,

Lotulley historion

mi vravel: Vratte mu to! No akoze, ved by
mi bol prepadol limit! Slovom, ukaizalo
sa nevyhnutné navrh prepracovat. Vtedy
som s architektom Chovancom tzko spo-
lupracoval, bol to priatelsky clovek. Na
novu koncepciu som mu pomahal zohnat
lana na lanova konstrukciu stavby, eloxo-
vané plechy... Pri mojej prici som casto
stal pred problémom, odkial vziat alebo
ako vyrobit nieco, ¢o sme u nas v tych ca-
soch este nemali. Trebdars lisované plasto-
vé sedadla na tribuny, dovtedy nepouZiva-
né. Mal som k dispozicii auto, nuz, mohol
som cestovat po Slovensku.

Novy konicek

Zaujima nas este vasa Zivotosprava,
pan Vojtech. Ako to, Ze ste sa dozili ta-
kého krasneho veku bez vaznejSich
chorob, ktoré by vas trapili? Ako sa
stravujete?

Zaujimavé, Ze nemdvam hlad. Jem len
preto, lebo viem, Ze nieco jest musim. Ale
inak jem vSetko. Miso prili§ neoblubujem,
mam rad polievky a omacky, bez polievky
sa mi obed ani nerata.

Ale iste sa dost pohybujete, vSak?
Pri dome mate zahradku s ovocnymi
stromami, na stole lezi kniha o oset-
rovani drevin... Starate sa o ne sam?

Sam. Pravda, teraz sa nemdZem dost
dobre pohybovat, ¢akim, pokym sa mi
zahoji zlomena noha. Ale v mojom veku
to uz ide akosi pomalSie. Tak sa teraz viac
zaoberdm novym konic¢kom - zostavujem
rodokmeil. Je to zaujimavé. Jeden moj pra-
dedo bol Cech, dalsi predkovia Nemci,
jedna Habdnka.. Ked som bol chlapec,
vraveli mi, Ze madm medzi predkami aj
basnika Jana Hollého. Rodina mi pomaha
s badanim po predkoch. Nastastie, uz sa
pri tom da vyuzivat internet, jeho pros-
trednictvom je mozné hrabat sa v archi-
voch, netreba po nich putovat.

Pripravila Viera Vojtkouvd
Snimky archiv J. V. a Jana Skutkovd
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Sedem NAJ v zivotoch hereckv.
spevacky a hudohnika

Ktorych sedem veci v Zivote Cloveka
mozZno povazovat za tie najdoleZitej-
Sie a najkrajSie? Tuto napohlad jedno-
duchu otizku poloZzila Jana Hubinska
7.novembravStrediskukultirynaVajnor-
skej svojim hostom Adriene BartoSovej
a  Gabrielovi JonaSovi. Zaujimavy
a uprimny rozhovor, ktory sa po nej roz-
vinul, nechal divakov nahliadnut do suk-
romia vSetkych troch umelcov.

Aj ked taziskom prace hostitelky je he-
rectvo, SansOony Edith Piaf interpretovala
s istotou a Sarmom, ktory nenechal niko-
ho na pochybich, Ze ma k hudbe velmi
blizko. Netreba dodavat, Ze obaja hostia
patria k poprednym osobnostiam nasej
dZezovej scény, a preto bol hudobny
program nie doplnenim, ale prinajmen-
Som rovnocennou suicastou rozhovoru.

A ktoré su tie najvzicnejSie momen-
ty v Zivotoch protagonistov? Zhodli sa,
Ze v prvom rade k nim patri laska v jej
najroznejSich podobich. Vsetci ju popri
osobnych vztahoch pocituju aj k svojej
praci. Druhym najdodleZitejSim momen-
tom je pre obe umelkyne materstvo,
ktoré oznacili za zazrak v Zivote ¢loveka.

Velkému slovenskému basnikovi Mi-
lanovi Rafusovi venoval Juraj Sarvas no-
vembrovy Poeticky vecer pri svieckach.
Spominanie pri prilezitosti nedozitych

Spominali na vlastné laskyplné detstvo
a potom krasne roky, ked vychovavali
svoje dnes uz dospelé dcéry. Velky vy-
znam pripisali prirode, prechadzkam
i inikom do ticha a stikromia, ale aj na-
opak, adrenalinovym Sportom. ,, Nachd-
dzam v prirode obrazy aj symfonie,“
opisala svoje pocity Adriena, ,na rozdiel
od Janky ma neldakajii vysky, skoky Ci
lietanie”. K dalSim svojim NAJ zaradili
snivanie. Damy prezradili ¢osi o svojich
cestovatel'skych tazbach a krajinach, kto-

ré ich lakaju. Na posobenie s najvicsimi

90. rokov basnika bolo nanajvys osobné,
ved obaja umelci sa dlhé roky priatelili.
Milan Rafus mal k hercom vel'mi blizko,
odraza sa to v basni venovanej Gustavovi
Valachovi. No pre divadlo prelozil aj nie-
kolko dramatickych textov, ¢i uz to bol
Peer Gynt od Henrika Ibsena, alebo Stra-
konicky dudik od Josefa Kajetiana Tyla.
Literarno-hudobna kompozicia pripo-
menula tvorbu a hlboké filozofické mys-
lienky vyznamného nirodného umelca.
,Celym jeho dielom sa tiahla mysSlien-
ka lasky. Lasky k Zene, k rodnej zemi,
k prozretelnosti... Prezil krasne i tazké
chvile, no stretnut sa s nim bol vZdy svia-
tok,“ povedal Juraj Sarvas. V poslednych
rokoch Zivota basnik chorlavel. Zomrel
len tri dni potom, ako zan jeho manzelka
prevzala z rak prezidenta vyznamenanie
Pribinov kriZ. Prial si zomriet v lete, kras-
nu basefl o tom napisal uz celkom mla-
dy a publikoval ju vo svojej debutovej

dzezovymi hudobnikmi v USA si zase
zaspominal Gabriel Jonas: ,Treba mat
otvorené usi a otvorené srdce, potom to
v hudbe i v Zivote vychddza.“ Umenie,
priatelstvo, ale aj morilne hodnoty, kto-
ré ctia a snaZzia sa podla nich Zit, doplnili
NAJ sedmicku. No ked uZ bol stanove-
ny pocet naplneny, rozpomenuli sa, Ze
v Zivote je rovnako doleZzity zmysel pre
humor. Zhodli sa, Ze bez smiechu by bol
zivot tazky a aj ked ich napadol ako po-
sledny a dodatocny, nie je o ni¢ menej
dolezity.

Text a snimky Jana Skutkovd

zbierke AZ dozrieme. Nesplnilo sa mu to,
zomrel v januari 2009 a povedané jeho
vlastnymi slovami ,bol pritazky sneh...
Recitaciu Juraja Sarvasa a posluchacky
Fakulty dramatickych umeni v Banskej
Bystrici Terezy Sustekovej doplnila gita-
ristka a spevacka Eva Golovkova niekol-
kymi zhudobnenymi basfiami.
Text a snimky Jana Skutkovd



Aka je vaSa predstava o peknom zimnom vecere? Ak sa do nej zmesti vo-
navy caj, tepld deka a predovSetkym zaujimavd kniha, nechajte sa inSpirovat.
V redakcii sa nam ziSlo zopar titulov, ktorymi vids radi obdarujeme. Staci, ak na-
piSete, aka kniha vas v tomto roku najviac zaujala. Odpoved poslite na adresu

hlas@banm.sk a dopliite, ¢o z nasej ponuky by vis potesilo.

Detom od 3 do 7 rokov je ur¢end knizka Cukrové topan-
ky, ktori napisala aj ilustrovala mlada autorka Adela Rezna.
Maskrtny Cyril sa pri svojich dobrodruzstvach naudi, Ze slad-
kosti sa maju jest s mierou a mali Citatelia veselym a nenasil-
nym spdsobom objavia cestu k zdravému Zivotnému $tylu.

Za roman Scenar ziskala spisovatel-
ka a filozofka Etela FarkaSova tohto-

Fulierove;j.

Dalsia kniZka z naSej ponuky potesi milovnikov peknych
verSov. Basnik Erik Ondrejicka podla viacerych odbornikov
rehabilitoval tradi¢né prednosti slovenskej poézie - rytmus
a rym. Stavia na tvorivej slobode, basnickych emodciach
a modernej obrazotvornosti, dotyka sa zdkladnych exis-
tencidlnych otdzok. Do dvojjazy¢nej zbierky Krajina dia-
mantov/Land of Diamonds zaradil basne o tvorbe, basne
s presahom do zenu aj krestanskej mystiky, ale aj 7 haiku.
Knizku ilustroval vytvarnik Karol Felix, o preklad basni do
anglického jazyka sa postaral John Minahane.

e

CUKROVE
TOPANKY

rocnu cenu Anasoft litera. Hovori o starnuti nielen ako indi-
vidudlnom psychickom probléme, ale vzhladom na opojenie
dnesnej spoloc¢nosti idealmi mladosti aj ako o probléme soci-
alnom. Do rodinného pribehu star$ich manzelov st zakompo-
nované filozofické otazky, ¢i ¢lovek moZe pochopit ,logiku®
svojho Zivotného pribehu, vztahy medzi jeho r6znymi Castami
a tym usmernit jeho utvaranie. Knihu zdobia ilustracie Kvéty

Kraging L
diamaptry [Hamods

- Ondrejicka

Precitnut je nazov tretej zbierky poézie mladého sloven-
ského basnika Martina Chudika. Obsahuje Iibostnu lyriku,
ale autor sa nevyhyba ani viZznym témam. Knihu ilustroval
vlastnymi originalnymi fotografiami. Basnik sa prezentuje
zvladnutym sonetovym vencom, ktory je ¢asto pokladany za
formilne najdokonalejSiu formu viazaného ver$a. Tym sa pri-
radil k autorom, akymi boli a s Rudolf Dobiis, Jozef Urban
alebo Miroslav Malis.

Posledny knizny darcek prindsa pohlad na Zivot obyvate-
Tov nasho multikultirneho mesta v minulych storociach.
Ivan Szab¢ predstavuje v publikicii Vyznamné osobnos-
ti starého Presporka osudy vedcov, umelcov, ucencov
i panovnikov narodenych do roku 1800. Niektorych nim
dnes pripominaji mend ulic a vyznamnych budov, stopy po
inych uZ davno zavial ¢as a je zaujimavé pripomenut si ich.

Fultra a Sport

Bratislavsky samospravny kraj v spolupraci
s Malokarpatskym  osvetovym  strediskom
v Modre kazdorocne ocenuje najlepSich kultir-
nych a osvetovych pracovnikov v kraji. Robi tak pri
prileZitosti Dia osvetovych pracovnikov, ktorym je
26. oktdber, aby im podakoval za narocni pracu
venovani rozvoju kultdry a zaujmovo-umeleckej
¢innosti. Ocenenie Osvetovy pracovnik roka si
tentokrat prevzali aj riaditelka novomestského
Strediska kultdry na Vajnorskej ulici Méria Prie-
Cinska a jej zastupkyna Monika Luknarova. Obe
sa praci vo sfére kultdry venujd dlhé roky, pricom
nemald Cast ich profesionalneho pdsobenia je
zviazana s naSou mestskou Castou. Aj vdaka
nim odchadzame z Vajnorskej 21 pini dojmov zo
stretnuti s hviezdami popularnej hudby, herca-
mi, spisovatelmi ¢i inymi zndmymi osobnostami
a navstevujeme oblibené podujatia pre malych
aj velkych.

K oceneniu nasim kolegyniam srde¢ne gratuluje-
me! (jS), snimka archiv MKS

Komunitné centrum
na Ovruéskeij 9 pozyva

8.12.0d9.30do 12.h

Vianoc¢né kreativne dopoludnie -
workshop pre deti

S detmi budeme vyrdbat vianocné
stromceky a iné predmety.

Vystava ru¢nych vyrobkov seniorov
Moznost prezentovat rucne rober
robky, potrebna registracia na tel. ¢isle
0907 977 211.

Viac informadcii o programe v decem-
bri ndjdete na facebookovej stranke
Komunitné centrum Bratislava - Nové
Mesto, tel. ¢isle 0907 977 211, e-mailo-
vej adrese komunitne@banm.sk alebo
webstranke ke.banm.sk




STREDISKO KULTURY BRATISLAVA-

NOVE MESTO VAJNORSKA 21
tel.: 02/44 37 37 60
info@skvajnorska.sk, www.skvajnorska.sk
najdete nas aj na FB:
https://www.facebook.com/strediskokulturybanm

PODUJATIA PRE SIROKU VEREJNOST

1. 12.2018, sobota 13. h

3D EXPO - najvacsia vystava 3D technologii

na Slovensku. Cakajl na vas prednasky, praktické
ukazky 3D tlace, 3D skenovanie, modelovanie, herna
z6na a mnoho dalSieho

31.12. 2018, pondelok 20. h

SILVESTER s HS Party time - posledny vecer v roku
plny Zivej hudby a tanca

HUDOBNO-TANECNE PROGRAMY

Tradicné CAJE O PIATE) 0 17. h

2.12.2018 HS COLOR

8.12.2018 HS M-CLUB
(Mikulassky ¢aj o piatej)
HS CHARLIE BAND
(Vianocny Caj o piatej)
HS SATURN
(Stefansky ¢aj o piatej)

15.12.2018

26.12.2018

Banis

Na Kus reci

pravideiny program SpeSLreny humorom,
hadbou. spewom a posedenim pri vinke ,-/

s

HOS

Predpredaj: SK Vajnorska 21- streda 16. - 19. h, 1 hod. pred podujatim a v sieti fiehstrarta

Juraj Seho

spisovatel . rozpravat a zabavad

Hudobny host

tak trochu ai JOZEF BANAS

9. 12 2018 19.n

Pozyvame

KLUBOVE PODUJATIA
Kazdy pondelok, 18. h
Sahadza joga - zaCiatocnici, vstup volny
6.12.2018, Stvrtok 16. h
Klub Patchwork - stretnutie klubu ruénych prac
12.12. 2018, streda 16. h
Klub priatel'ov opery

14. 12. 2018, piatok 14. h
Informacné centrum zdravia -
pre zaujemcov o zdrav(i vyZivu

VYSTAVY

27.11. - 19.12.2018

Patchwork - vystava originalnych préac z tvorby
¢leniek klubu ruénych prac

Navstevny cas vystav: pondelok - piatok

14. h - 18. h, v sobotu a nedelu v rdmci podujati

VYMENNE STRETNUTIA ZBERATELOV (VSZ)

8.12.2018, sobotaod 8. h - 12. h.
Medzinarodné VSZ minci, pohladnic, bankoviek,

odznakov, filatélie, plagatov, knih, gramoplatni a pod.

15. 12. 2018, sobota od 8. h - 12. h.

VSZ elektro, domécich, rybarskych a foto potrieb,
hudobnych néstrojov, Zelezniénych, automobilovych,
leteckych modelov a pod.

Predpredaj vstupeniek:
streda 16. h - 19. h a jednu hodinu pred podujatim
v SK BNM Vajnorska 21, tel.: 02/44373763.
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PAVOL HAMMEL a PﬁUDY

SYNKOPY 61 /CZ
THE BUTTONS

Zmena programu vyhradena’

02/44 37 37 60

DOM KULTURY KRAMARE
Stromova 18
tel.: 02/54 77 11 48
dkkramare@chello.sk
www.skvajnorska.sk

PODUJATIA PRE SIROKU VEREJNOST

17. 12. 2018, pondelok 19. h

Poeticky vecer s Jurajom Sarvasom a jeho hostami
- literarno-hudobna kompozicia s vianocnou
tematikou ,,Caro Vianoc*

KLUBOVE PODUJATIA

5.a12. 12. 2018, streda 16. h
Klub Venusa - klubové stretnutie Ligy proti rakovine

VYSTAVY

Oktober 2018 az januar 2019

Ciernobiely svet Anny Jelinkovej - autorska vystava
fotografii, ktoré zachytili krasy kazdodenného Zivota
pocas autorkinych potuliek prirodou

Predaj vstupeniek:
pondelok, utorok, od 16. h do 19. h

19. h

ub

Maderuje Jurgj Seho

18.12.2018 5.4

www.skvajnorska.sk, info@skvajnorskask dalite
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