Priloha ¢. 1
k VZN MC B-NM &. 3/2021

Ukony opatrovatelskej sluzby

UKONY SEBAOBSLUHY, UKONY STAROSTLIVOSTI O DOMACNOST

A ZAKLADNE SOCIALNE AKTIVITY
Cast’ L
Sebaobsluzné ukony

a/ Hygiena
1. osobna hygiena
- hygienicka starostlivost’ o jednotlivé Casti tela : ruky, tvar, zuby, nechty (holenie,
Cesanie, umyvanie, aplikacia krémov, masti)
2. celkovy kupel
- hygienicka starostlivost’ o celé telo vo vani , v sprche s umytim vlasov

b/ Stravovanie a dodrZiavanie pitného reZimu
porciovanie stravy, obsluha (prinesenie stravy a napoja na dosah klienta),
kfmenie a pomoc pri piti

¢/ Vyprazdiovanie mo¢ového mechiira a hrubého ¢reva
1. sprievod na toaletu, sprievod z toalety, pomoc pri vyzliekani a oblieckani
podanie podloznej misy, mocovej fl'ase s naslednym ocistenim

2. ochrana osobnej a postel'nej bielizne pred znecistenim
(nasadenie a vymena plienky), ucelna ocista po toalete

d/ Obliekanie, vyzliekanie
Vyber oblecenia (rozpoznanie jeho spravneho vrstvenia a farieb)
obliekanie, obuvanie, vyzliekanie, vyzivanie

e/ Mobilita, motorika
1. sprievod pri chddzi (chodza po rovine, po schodoch)

2. pomoc pri vstavani z 16zka, pomoc pri lihani na 16zko
polohovanie pomoc pri manipulécii s predmetmi/uchopenie
lyzi¢ky zapinanie gombikov/ obsluha a premiestiiovanie predmetov dennej potreby

Cast 1L

Ukony starostlivosti o svoju domacnost’

a) nakup potravin a iného drobného spotrebného tovaru

b) priprava jedla, varenie

c) donaska jedla

d) zohrievanie jedla

e) umytie riadu

) bezné upratovanie v domacnosti

g) obsluha beznych domadcich spotrebi¢ov

h) starostlivost’ o bielizeni /pranie, zehlenie/

1) starostlivost’ o 16zko

1) vynasanie drobného odpadu do zbernej nadoby

k) donaska uhlia, dreva, vody, vynesenie popola, ktirenie vo vykurovacich telesach
a ich Cistenie

1) d’alsie jednoduché tkony spojené s prevadzkou a udrziavanim domacnosti

(administrativne ikony spojené s vedenim domacnosti, napr. zabezpecenie thrady platieb)
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Cast’ IIL.

Zakladné socialne aktivity

a) sprievod

1. na lekarske vysetrenie 05-15h
2. na vybavenie uradnych zaleZitosti 05-1,5h
3. pri zdujmovych ¢innostiach 0,5-1,5 h

a) predcitanie pre fyzicku osobu, ktora je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca
najmd pri vybavovani uradnych zalezitosti, pri vybavovani tradnej a osobnej koreSpondencie a pri
nakupovani

¢) tlmocenie
1. pre fyzickua osobu, ktord je nepocujuca, alebo fyzicki osobu, ktord ma tazki obojstranni
nedoslychavost’, najmé pri vybavovani Uradnych zalezitosti, pri navsteve lekara, pri zaujmovych
¢innostiach
2. pre fyzicku osobu, ktora je hluchoslepa, najma pri vybavovani uradnych zalezitosti ,
pri vybavovani uradnej a osobnej koreSpondencie a pri nakupovani, pri navsteve lekara, pri zaujmovych
¢innostiach

Cast’ 1V.

DohPad pri ukonoch sebaobsluhy, ikonoch starostlivosti o svoju domacnost’ a pri
vykonavani zakladnych socidlnych aktivit

0,5-75h

a) potreba dohl'adu v uréenom &ase

b) potreba nepretrzitého dohl'adu | neposkytujeme |

Vyska thrady za poskytovanie opatrovatel’skej sluzby

Rozsah tkonov opatrovatel’skej sluzby Uhrada

Sebaobsluzné tikony 2,0 €/ hod.
Ukony starostlivosti o domacnost’ 2,0 €/ hod.
Zakladné socialne aktivity 2,0 €/ hod.
Rozvoz stravy 1,0 €/ obed
Prace spojené s udrziavanim domacnosti (bezné upratovanie domacnosti) | 4,0 € / hod.




