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Mili citatelia,

zdd sa mi, Ze dvakrdt v roku vyvoldva reklama
mimoriadnu nevolu u velkej casti obyvatelstva.
Raz, ked vianocné melodie a ozdoby naplnia ob-
chodné centrd div nie v polovici jesene. A druhy
raz, ked sa v auguste objavia v uliciach bilbordy
s napismi ,,Hurd do skoly!“ Nejeden Ziacik si vtedy

povzdychne, ako rychlo zabudajii dospeldci na svo- | str.7
Je detstvo. Dufajme, Ze posledné letné tyzdne ndm — ! '
dopraju este trochu oddychu a slniecka, aby sme sa \ p
pred novym Startom dostatocne zregenerovali.
str.10

V mnohych skoldch a skolkach nasej mestskej casti pracovali cez prdazd-
niny caty stavbdrov a remeselnikov, aby detom pripravili zdravsie a mo-
dernejsie prostredie. My zasa v septembrovom Cisle Hlasu uz tradicne
venujeme viacero prispevkov vzdeldvaniu, moznostiam sportovania ale-
bo rozvijania talentov mladych ludi. Ci uz nasmerujete svojich potom-
kov k basketbalu, plavaniu, tenisu, joge alebo inej aktivite, pomozZete im
ndjst zmysluplny spésob uplatnenia ich schopnosti, zdravého vybitia pre-
bytocnej energie, ale aj vytvorenia novych kamardtskych vztahou.

OLOmania uci
I‘e§lle|(lll Kk Zivotnému

I d- .
proswreaiu str.8

V oblubenej rubrike Potulky historiou pripominame vyznamného slo-
venského vedca i umelca Samuela Mikoviniho. Zaslizi si to, zanechal po
sebe naozaj velky kus prdce. Verime, Ze si narn spomeniete, ked’ si po ulici
s jeho menom pojdete oddychnut do parku na Racianskom myte.

str. 14

Ulici dal meno vyznamny
polyhistor si.15

Do pozornosti odporicame aj rozhovor s usnym chirurgom profe-
sorom Jurajom Klacanskym. Tento spickovy odbornik dokdzZe hovorit
o vsetkom, Co sa spdja s nasimi usami a sluchom, jasne, zrozumitelne,
a pritom s humorom.

Ohalka:
Sima valcuje hip-hopouii scénu
a pacila sa aj novomestskému

Napokon vds srdecne pozyvam na podujatie pripravené na zdver nds-
ho Kultirneho leta. Potesia vds koncerty Emmy Drobnej a skupiny Pole-
mic, bohaty detsky program, vybornd country kapela pri vatre aj tradic-

ne vel'kolepy ohiiostroj. publiku.
Takze coskoro dovidenia!  Atmosiéru Kultirneho leta
Rudolf Kusy zachytila Jana Plevova
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Pred rodinnymi domami byvali u nas tradi¢ne
predzahradky plné kvetov. Najmi v radovej zastav-
be, kde mali dostato¢né rozmery na to, aby v nich
domaici predviedli svoje zahradnicke umenie. Pre-
chadzka takou ulickou pohladila ¢loveku vSetky
zmysly - ako na obrazku od nasej citatelky. Necu-
do, Ze dnes mnohi vravia: ,Skoda, Ze predzahradky
mizna“. Je to ¢osi ako ndkaza... Najprv sa bez stopy
strati plot, potom zahony. Nanajvys nejakd popinav-
ka skazu prezije, ak rastla kdesi pri domovom mure.
Pribudne beténova plocha a nakoniec hlavny hrdi-
na - automobil. Niektori ho chcu predviest svetu,
ini vravia, Ze ani pristreSok nemaju kde postavit.
A tak sa ndm menia nielen centra, ale aj okrajové
Stvrte, postupne su ¢oraz menej zelené... Skoda.




Sportovanie deti, oprava §kolky, pomoc ludom bez domova.
Tam vSade smeruje finan¢na podpora nasej mestskej Casti,
o ktorej rozhodlo novomestské zastupitelstvo na svojej junove;j

schodzi.

Futbalovy Novomestsky Sportovy klub
1922 posobi uspesne na celoslovenske;j
urovni hned vo viacerych kategoriich
- od deti, dorastencov aZ po dospelych
a vyborne reprezentuje aj tim Zien. Klu-
bu, ktory ma registrovanych 450 $por-
tovcov a funguje len na amatérskej baze,
sa dari vytvarat hracom dobré podmien-
ky aj vdaka podpore mestskej casti. Vel-
ky priestor dostiva mladez - NMSK ma
v tychto vekovych kategériach dokon-

V Novom Meste vyrastie nova mater-
sk Skola pre sto deti. Mestska cast vyhla-
sila v juli verejné obstaravanie na doda-
vatela, ktory ju na Teplickej ulici postavi.

V materskej S$kole vzniknu Styri triedy,
jedalen pre 50 deti, v ktorej sa deti budu
stravovat v dvoch skupinach. VSetky
vautorné a vonkajSie priestory sui navr-
hované v bezbariérovej uprave.

Predpokladané niklady na vybudova-
nie 8kolky su takmer 800 000 eur, pres-
nd suma vSak vzide z verejného obstari-
vania. Vystavba $kolky bude financovana
najmi z prostriedkov Eurépskeho fondu
regiondlneho rozvoja. Dal$ou zlozkou fi-
nancovania bude $tatny rozpocet a pe-
niaze mestskej Casti.

ca viac timov a hriacov ako prvoligové
kluby. Miestne zastupitelstvo schvali-
lo futbalistom dalSiu doticiu vo vyske
22 500 eur. ,Vsetky prostriedky budii
pouZzité na chod a rozvoj klubu, idrzbu
hracich ploch, organizovanie majstrov-
skych zdpasov a turnajouv,“ spresnil pre-
zident NMSK Marian Beliansky.

Poslanci schvilili aj dotdciu pre ne-
ziskovil organizdciu Depaul Slovensko,
ktora pomiha ludom bez domova. Suma
3 000 eur sa pouzije na prevadzku utul-
ku a zariadenia opatrovatelskej starostli-
vosti, ktoré slizia chorym ludom bez do-
mova. Z penazi sa nakupi zdravotnicky
a hygienicky material, strava a vyZivové
doplnky pre chorych klientov.

Nové Mesto riesi aj vaznu situdciu na
Kolibe - v dosledku zmeny odtokovych
pomerov podzemnych vdd a privalo-
vych dazdov zacala do priestorov kotol-
ne a tried Materskej Skoly na Jeséniove;j
zatekat voda. Havarijnad situdciu bolo

Vdaka tomuto projektu sa podari zvy-
§it kapacity v obecnych materskych
skolach v Novom Meste. ,V priebehu nie-
kolkych rokov sme skoro vsetky nase
Skolky zrekonstruovali, deti sa mozu
hrat v bezpecnych a zmodernizovanych
interiéroch aj ihriskdch. NajdoleZitejsie
Jje, Ze kazZdy rok v Skolkach vytvdrame
detom nové miesta a triedy,“ informo-
val starosta Rudolf Kusy. Za uplynulych
osem rokov pribudli v Novom Meste dve
nové materské Skoly, dalsim dvom 8kol-
kam pribudlo poschodie a dalSie dve sa
roz$irovali. Vdaka tomu sa pocet miest
v Skolkach zvysil o 33 percent.

Marek Tettinger

/ novomestaka raghice

potrebné riesit neodkladne, preto zastu-
pitel'stvo schvililo 108 000 eur z rezerv-
ného fondu na opravu.

Rodiny s tromi a viacerymi detmi
budu aj nadalej oslobodené od mesacné-
ho poplatku, ktory sa uhrddza za pobyt
dietata v materskej Skole. Zachovanim
tejto pomoci viacdetnym mladym rodi-
nam v schvalenom vSeobecne zaviznom
nariadeni prichddzaja $kolky o Cast svo-
jich prijmoyv, preto podla starostu Rudol-
fa Kusého bude potrebné najst v rozpoc-
te peniaze, ktoré skolkam tento vypadok
vykompenzuju.

Zastupitelstvo odobrilo aj zaverec-
ny ucet mestskej Casti za rok 2018.
Nové Mesto hospodirilo vlani s klad-
nym vysledkom - so zostatkom vo vyske
1112 773,87 eura.

Prerokované materidly ndjdete na
stranke banm.zastupitelstvo.eu

Jdn Borcin, snimky Jana Plevovd

Nie kazdé dieta ma to Stastie pre-
Zit prazdniny na peknej dovolenke.
Aj preto sa nasa mestska cast kazdy
rok snazi sprijemnit leto detom zo
socidlne slabsSich rodin a vezme ich
na tyZzdenny pobyt do niektorého zo
slovenskych rekrea¢nych stredisk.
Tento rok nebol vynimkou. Trindst
novomestskych deti stravilo na prelo-
me jula a augusta tyzden v prijemnom
prostredi s mnozstvom aktivit na Du-
chonke v rekreacnej oblasti PraSice.
Pobyt deti odobrila aj komisia social-
nych veci novomestského miestneho
zastupitelstva a bol hradeny (celkovo
2 275 eur) v sulade so schvilenym
rozpoctom mestskej ¢asti na rok 2019.

(bor)
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Nasa zakladna Skola na Kalinciakove;j uli-
ci sa zameriava na $port a zdravy Zivotny
$tyl. Kde inde by mal preto vyrast moderny
$portovy aredl, ak nie prive tu? Skola sa uz
moZze pochvilit novym unikatnym futbalo-
vym ihriskom s umelou travou a chladenim
¢i atletickou beZeckou drahou. A to nie je
vsetko.

Pocas uplynulych tyzdiiov vyrastlo
v areali dalSie futbalové ihrisko - so ,zZi-
vym® travnikom. Aj v tomto pripade ide
o tzv. vyvolanu investiciu v prospech Novo-
mestanov, ktorti vedenie nasej samospravy
vyrokovalo s investorom susedného Ni-
rodného futbalového $tadiona. Velka vda-
ka patri riaditelovi Skoly Dusanovi Nogovi,

Miestny urad
Bratislava-Nové Mesto,
Junacka 1, 832 91 Bratislava
hlada pracovnika na poziciu
referent Oddelenia Zivotného
prostredia a izemného planovania.

Pozadujeme vysokoskolské vzde-
lanie II. stupnia v odbore architektura,
urbanizmus, izemné plinovanie alebo

stavebnictvo.

Hlavna pracovna napli:
- tvorba stanovisk
k investi¢nej ¢innosti,
- podavanie uzemnoplanovacich
informacii,

- Citanie a interpreticia izemného pla-
nu hl. m. SR Bratislavy, ako aj uzemnych
planov z6n na izemi mestskej casti,

- obstaravanie uzemnych plinov z6n
v zmysle zakona ¢. 50/1976 Zb. o izem-
nom planovani a stavebnom poriadku,
- vypracovanie stanovisk v zmysle
zakona ¢. 24/2006 Z. z. o posudzovani
vplyvov na Zivotné prostredie.

Pozicia je vhodna aj pre absolventa.
V pripade zaujmu prosime zaslat pra-
covny Zivotopis na e-mailovu adresu
zuzana.lehocka@banm.sk

ktory dozeral na price aj pocas letnych
prazdnin. ,Ihrisko bude slizit v prvom
rade skole a trénovat a hrat na fom zd-
pasy budii deti z pripravky. Nové ihrisko
bude mat aj umelé osvetlenie,“ priblizil
riaditel Noga. Ihrisko by deti mohli zacat
vyuZivat uz koncom septembra. Na Kalin-

¢iakovej to vSak nie je ani zdaleka posled-
n4 novinka. ,Cakd nds este rekonstrukcia
multifunkcného ihriska, vybudovanie
satni, toaliet.. Postupne vytvorime naj-
lepsi Sportovy aredl pri zdkladnej skole
v Bratislave, “ avizuje starosta Nového Mes-
ta Rudolf Kusy. Text a snimka Jdn Borcin

Na viacerych miestach sa pocas prazd-
nin opravovalo, prestavovalo ¢i rekonStru-
ovalo. Najmi Skoly sa snaZia vyuZit obdo-
bie, ked stavebné priace deti nevyruSuji
ani neohrozuju.

V zikladnej Skole na Riazanskej vymalo-
vali cez priazdniny dve triedy a chodby do
telocvicne, opravili steny, osvetlenie a tiez
nainStalovali dve interaktivne tabule. Rov-
nako sa podarilo zrekonStruovat ucitelské
toalety. Cast prac sa hradila z rozpoc¢tu sko-
ly, nieco urobili svojpomocne, na niektoré
prace ziskala Skola prispevok z externych
zdrojov.

Skolici Za kasiriiou sa potesia novému
workoutovému ihrisku, ktoré vznikd na
Skolskom dvore pred telocviciiou. ,Jeho
vybudovanie financujeme z prostried-
kov vyzbieranych na podujati Food Fest.
Prispevkom zo svojho fondu v Komunit-
nej naddcii nds podporil starosta Kusy
a zemné prdce uhradila firma Immo-
cap, “ informovala riaditelka Skoly Monika
Hulenova. Na betonové podlazie poloZia
stavbdri liaty tartan a dofl upevnia prvky

na cvicenie, ako su Sikma lavicka, bradla
Ci rebriky. Slavnostné otvorenie ihriska
naplanovali na 3. septembra a bude spo-
jené s ukazkami cvikov predvedenych
profesiondlnymi trénermi. ,Nasu akciu
obohati nezvycajny program. V projekte
spolocnosti Kaufland sme vyhrali ovocie
pre deti na cely rok zdarma. Firma si vy-
brala nasu skolu na spoluprdcu pri uve-
deni svojho projektu, a tak popri otvdarani
ihriska zaZijeme aj prvii dondsku ovocia
spojentt s workshopmi, interaktivnymi
hrami, predndskami o zdravej vyZive“
uviedla s poteSenim pani riaditelka. (75

Snimka Jana Plevovd




Privitali sme malvch nllwatel oV

Aj v juni sa mladé rodiny so svojimi najmlads$imi ¢lenmi stre-
tli v Stredisku kultiry na Vajnorskej. V radoch Novomestanov
uvitali predstavitelia samospravy 83 mladencekov a 71 malych
sle¢ien. Odovzdali im finan¢ny prispevok vo vyske 200 eur
a drobné darceky, ktoré budua pripominat prvu oficidlnu uda-
lost dietatka. Nadviazat kontakty a porozpravat sa s ostatnymi
mamickami ¢i oteckami je rovnako doleZité. Ved prebehne len
par mesiacov a budu spolo¢ne objavovat najlepsie pieskoviska,
hojdacky ¢i preliezacky na novomestskych detskych ihriskach.

(Gs), snimky Jana Plevovd

Prv, nez sa zacali letné prazdniny a deti z 1. B Zdkladnej Skoly
na Sibirskej ulici opustili lavice, boli pasované za rytierov. Kra-
Tovnej kniZznice, riaditelke Jane Sedlickovej, prisahali na roz-
pravkovu knihu, Ze budu pravidelne citat, a tym sa stali clenmi
klubu priatelov Knihomila. Ich vychovavatel'ka Drahomira N¢é-
methova prisltbila, Ze bude s detmi pocas dalSieho $kolského
roka pravidelne navstevovat kniZnicu, aby im pomohla naplnit
prisahu. Zostava len verit, Ze obe strany svoj sflub dodrzia.

Lucia Sedldcikovd, snimka Jana Plevovd
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Nadicia pre deti Slovenska spustila
v $kolskom roku 2018/19 pilotny ro¢nik
grantovo-vzdelivacieho programu Skola
inkluzionistov. Zamerala sa na inkluzivne
vzdelavanie na beznych slovenskych za-
kladnych Skolach. Zucastnenych 20 kol
absolvovalo ro¢ny vzdeldavaci program,
v ramci ktorého sa Skoly zapojili do kvan-
titativneho a kvalitativneho vyskumu.
Jeho vysledky poukazuji na znepokojivy
stav v naSom Skolstve.

Program na podporu inkluzivneho
vzdelavania ,Kto chyba?“ finan¢ne pod-
porili hostia 18. dobroc¢inného Plesu
v opere sumou 254 620 eur. Jeho cielom
bolo vytvorit pocas jedného Skolského
roku spolu s vedenim Skoly, pedagégmi,
asistentmi a odbornymi konzultantmi
priestor na rozvoj vzdelavania, ktoré res-
pektuje individudlne potreby vsetkych
deti. Sucastou vzdeliavacieho programu
bolo identifikovanie vychodiskovej situ-
acie v Skole a hladanie ciest, ako prispo-
sobit jej fungovanie redlnym potrebim
inkluzivnej praxe. ,Publikovali sme
niekolko desiatok rozhovorov a odbor-
nych cldankov, organizovali odborné
semindre a verejné diskusie, aby sme
verejnosti ukdzali, Ze inkluzia nepred-
stavuje prinos len pre deti so specidilny-
mi vychovno-vzdeldvacimi potrebami,
ale pre kazZdého - pre ucitelov, deti aj
rodicov,” uviedol riaditel Nadacie pre
deti Slovenska Ondrej Gallo.

KaZdy ucastnik ziskal na obdobie jed-
ného Skolského roku systematicki po-
moc v podobe regionilnej konzultantky
s dlhoro¢nou odbornou praxou. Konzul-
tantky programu su odbornicky v praci
s detmi s roznymi vzdeldvacimi potreba-
mi a typmi zdravotného znevyhodnenia
i v zavadzani inkluzivneho vzdeldvania.
Ich ulohou pocas pilotného roc¢nika
bolo konzultovat situdciu v Skole, iden-
tifikovat problémy, zlepsit ¢i naStartovat
proces inklazie ¢i podporovat ucastni-
kov a ich kolegov vo vzdelivani.

Kvantitativny

a kvalitativny vyskum

V ramci ro¢ného vzdelavania absol-
vovali Skoly kvantitativny a kvalitativny
vyskum. Prostrednictvom neho skimala
mimovliadna organizacia CVEK atmosfé-
ru v 8kolach, hodnotenie vyvoja a mate-
ridlneho zabezpecenia ¢i vztahov medzi

jednotlivymi aktérmi (ucitel'mi, rodi¢mi,
ziakmi). ,Vyskum poukdzal na to, Ze
v zapojenych skoldch si ucitelia uvedo-
muju ndrast poCtu deti s rozmanitymi
vzdeldvacimi potrebami a potrebu sa
tejto téme venovat. Ucitelia nechcii ta-
kéto deti vylucovat zo skol, ale zdro-
vern potrebujii vyraznd podporu pri ich
vzdeldvani. Este doleZitejsie je zistenie,
Ze deti samotné vnimajii rozmanitost
v skole ako obohacujiicu a myslia si, Ze
Jje pre vsetkych prinosom,“ hodnoti za
realizatorov vyskumu Elena Kriglerova
Gallova, riaditel’ka organizacie CVEK.

Pricu ucitelom komplikuje nedo-
statok kvalitnych ucebnic. Zvycajne si
pripravuju rozne vzdelavacie materidly
sami, ¢o na nich vytvara tlak. Vyrazne ne-
gativne hodnotili, Ze si ¢asto musia nosit
pricu so sebou domov. Ziaci vnimaji
atmosféru v Skole ako sutaziva, napita
a stresujucu castejSie ako uditelia. Napid-
tie medzi ucitel'mi obvykle nastiava v ur-
c¢itych obdobiach roka, ked' sa akumulu-
je vela prace (zaciatok, koniec polroka,
testovanie) alebo ked' sa realizuje naraz
vela projektov a ucitelia to v tej chvili
povazuju za velkd zataz. Kym vztahy
s vedenim a medzi uciteI'mi boli hodno-
tené prevazne ako velmi dobré, v pripa-
de vztahov s rodi¢mi ich za ,velmi dob-
ré“ oznacilo len 15,2 % zamestnancov
Skoly. Ako podstatné sa ukazuje, Ze uci-
telia povazuju komunikiciu s rodi¢mi
za velmi dolezita. AZ 70 % zo vsetkych
respondentov uviedlo, Ze pre efektivne
vzdelavanie deti je spoluprica s rodi¢mi
klacova. Aktivni rodicia ¢asto prindsaju
napady na zlepSenie Skolského prostre-
dia alebo vzdelivacieho procesu.

Ziaci hodnotia svojich ucitelov ako
dobrych. Viac ako Stvrtina ich povazu-
je za velmi dobrych, ktori vela naucia,
a viac ako 60 % za celkom dobrych. Za
,velmi slabych” ich povazovalo z celej
vzorky len 14 % Ziakov. Podobne su vni-
mané aj vztahy medzi Ziakmi navzijom.
Rozhovory s ucitelmi a odbornymi za-
mestnancami ukazali, Zze Casté su triedne
kolektivy, v ktorych vznikaju konflikty
a napitie. Zaroven su deti v sucasnosti
podla uditelov velmi zahltené informa-
ciami, Casto prestimulované a nemaja
nikoho, kto by im vedel pomoct, pretoze
dospeli vyrastali v inej spolocenske;j situ-

acii. Mnohi rodicia su velmi zaneprazd-
neni alebo nevenuji svojim detom tol'ko
C¢asu a pozornosti, ako by potrebovali.
Uditelia tieZ poukazujua na to, Ze v 8ko-
lach je rozSirena Sikana.

Rozmanitost v triede i Skole

Inkluzivne vzdeldvanie sa netyka len
deti so zdravotnym znevyhodnenim. Ide
o typ vzdeldvania, ktoré re$pektuje urci-
té principy spravodlivosti pre vSetky deti
a snaZi sa zapdjat ich do procesu vzdela-
vania. V dotazniku dostali uditelia otdz-
ku, ¢i je roznorodost Ziakov pre Skolu
skor zataz ako prinos. Pre deti bola otaz-
ka formulovani opacne, teda i je dobré,
ak do Skoly chodia ¢o najrozmanite;jsi Zia-
ciaje to pre fiu skor prinos. Pri uciteloch
a odbornych zamestnancoch sa ukdzalo,
Ze na tato tému nie je uplne jednoznacny
nazor. NajCastejSie rozmanitost vnimaju
ako zatazujucu ucitelia druhého stupiia,
ktori sa s tymto vyrokom stotoZnili upl-
ne alebo ciasto¢ne v 60 % pripadov, kym
uditelia prvého stupiia v 48 % pripadov.
Kvalitativny vyskum ukdzal, Ze mnohi
ucitelia vnimaji roznorodost v triede
ako principidlne dobru vec, avSak ma
svoje limity, ktoré, ak nie su zvlidnuté,
pOsobia na ucitela vel'mi zatazujaco. Vy-
soky pocet integrovanych deti, najma ak
maju tazsie zdravotné znevyhodnenie, je
pre ucitelov zatazujici, ak nemaja dosta-
to¢nu podporu.

Velmi zaujimavé je, ako na otdzku od-
povedali samotni Ziaci. AZ 60 % z nich sa
Ciastocne alebo uplne stotoZnilo s vyro-
kom: ,Je dobré, ak sa v triede vzdelavaju
rozmaniti Ziaci, je to pre nas vSetkych
prinos.“ S tym, Ze v triedach by malo



poOsobit viac dospelych, aby mohli rea-
govat na rdzne potreby deti, sa stotoz-
nila absolitna vicSina pedagogickych
zamestnancov (75 %). Postupne si vSak
uvedomuju dolezitost toho, aby neboli
na triedu sami, najmi v pripadoch, ked
maju coraz vys$si pocet integrovanych
deti. Pri zavadzani inkluzivneho vzdela-
vania je povazovana tito téma za doteraz
velmi podcenovanu, ale zaroven klu-
¢ovu pre vzdelivanie deti. Jeden ucitel
nema dostato¢né Kkapacity, zrucnosti
a ani moZnosti zvladat pri sicasnom na-
staveni a bez podpory inych odbornikov
vzdeldvanie vo velmi rozmanitej triede.
Obzvlast v pripade, ak ma vzdelavat deti
so zdravotnym znevyhodnenim alebo
vyraznymi tazkostami v uceni.
Vzdelavanie deti so Specific-
kymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami (SVVP)

Prostrednictvom dotaznika odpove-
dali pedagogovia aj na otdzku, ¢i docha-

Aktuilna doba ma velmi zly vplyv na
naSe deti a ich potreby. Maji nedosta-
tok spanku, konzumuja nezdravé po-
traviny, travia viac ¢asu za pocitacom,
s tabletom ¢i inym hernym zariadenim.
Omnoho castejsie st choré, taktiezZ sa
nevyhnua posobeniu stresu. Hlavne vSak
maju nedostatok pohybu na cerstvom
vzduchu, ¢i uz pred domom v parku,
alebo v prirode. Dosledkom toho je
zniZzena telesna zdatnost a gramot-
nost, vzrasta pocet obéznych deti, det-
skd agresivita, nespravne drzanie tela
a mnoho dalsich problémov pri vyvoji.

V tomto Cisle vyspovedal poslanec
Vladimir Volf $éftrénera Michala Ha-
didoma, ktory sa venuje detom v Te-
nisovej akadémii Edmunda Pavlika v
priestoroch ASK Inter v Bratislave.

Michal, od akého veku je pre deti
vhodny tenis?

Je to velmi individualne. Kazdé die-
ta ma iné pohybové schopnosti a zruc-
nosti. Vo vSeobecnosti je vek, ked deti
zac¢inaju s tenisom, tie Styri roky, ale
musim podotknut, Ze mame v akadémii
deticky aj tri a polro¢né alebo pred do-
viSenim Styroch rokov.

dza k nirastu poctu deti so Specificky-
mi vychovno-vzdelavacimi potrebami
v Skolach a kde vidia priciny tohto javu.
Podla 92,1 % ucitelov sa pocet takychto
deti v §kolach zvysuje. Co sa tyka pricin,
viac ako tretina opytanych si mysli, Ze sa
zlepSila diagnostika Ziakov, ktori maju
v uceni rozne Specifické potreby. Viac
ako Stvrtina ucitelov je toho ndzoru, Ze
v porovnani s minulostou sa dnes $ko-
ly ochotnejsie vzdelavat ich. Podla 1/5
respondentov narasti pocet takychto
ziakov preto, lebo rodicom a detom vy-
hovuje, Ze dostanu na zaklade diagnos-
tiky ulavy a myslia, si, Ze je to pre nich
pohodlnejsie.

Ako najucinnejsie opatrenia pri vzde-
livani Ziakov so SVVP vnimaja ucitelia
pritomnost pedagogického asistenta
v triede, dalej kvalitné vzdeliavacie mate-
ridly, pritomnost odborného personilu
v Skole (Specialny pedagog, psycholog,
asistenti ucditela), niz$i pocet Ziakov
v triede a individualny plin price so

Moze sa hocikedy na tenis prihla-
sit hocikto?

Ano. Samozrejme, robime vidy dva-
krat do roka nabory tenistov koncom
marca a augusta. V prvom rade nechce-
me ,Skatulkovat“ deti a sudit niekoho,
Ze ty na to nemas a ty ano. U nds ma kaz-
dy priestor naucit sa hrat tenis na urci-
tej vykonnosti, ktord mu to dovoluje.

Aké su vyhody tenisu pre deti?

Tenis nie je len o odbijani lopticiek.
Je aj o zdokonalovani zakladnych loko-
mocnych pohybov (behy, skoky, hody),
o rozvijani koordindcie a priestorového
vnimania (odhad na lopticku, vhimanie
kurtu), o rozvoji rychlosti (zmeny sme-
ru), vytrvalosti a sily.

Je tenis finan¢ne narocny?

So zabezpecenim kvalitného trénin-
gového procesu, ked' sa tréner venuje
maximalne Styrom detom, sd, samo-
zrejme, spojené urcité naklady. Myslim
sivSak, Ze mesacné clenské pod 100 eur
je pre rodicov prijateIné. Deti navySe
dostanu bezplatne tenisovu raketu, tak-
Ze rodicia nemaju dodatocné ndklady.

Ma tenis aj vedIajsie vyhody?

Urdite 4no. Sport je vo vieobecnosti
dobry zaklad aj do Zivota. Nauci vas byt

Zuoz‘u Novom Oheste

Ziakmi so SVVP. PrevaZne ide o opatre-
nia, s ktorymi uZ ucitelia maju skuse-
nost. Za menej ucinné povazuju opat-
renia, ktoré sa zatial az tak cCasto vo
vzdelavacom procese neuplatiiuji, ako
skupinové c¢i blokové vzdelavanie, elek-
tronické pomocky, domice vzdelavanie
atd. Dalej ucitelia formulovali potrebu
vzdelavacich materidlov, ktoré by sa dali
pouzit pre Ziakov so SVVP. Mohli by mat
podobu zjednodudenych ucebnic alebo
pracovnych zoSitov. V praxi sa uz stretli
s takymito vzdelivacimi materidlmi pre
deti s poruchami zraku a sluchu. Myslia
si, Ze podobné vzdelavacie materiily by
bolo mozné vytvorit aj pre dalSich Zia-
kov so SVVP.

Do druhého ro¢nika programu Skola
inkluzionistov sa prihlasilo 39 $kol zo
vSetkych krajov Slovenska. 20 z nich sa
zapoji do nového roc¢nika a stanu sa su-
castou siete §kol na ceste k inkluzii.

Zo zdrojov Nadkdcie pre deti

Slovenska spracovala Jana Skutkovd

disciplinovanym, samostatnym, sustre-
denym, vyrovnat sa s prehrou a naopak,
prijat vyhru s pokorou.

oo Z

Ak maja rodicia zaujem o skusob-

na hodinu, ako sa mo6Zzu prihlasit?

Pre vSetkych novomestskych rodi-

¢ov sme pripravili Specidlnu skusobnu
hodinu tenisu, treba len zavolat na tel.
¢. 0910 950 976 alebo poslat e-mail na
adresu pavlik@headtenis.sk a povedat,
ze vedia o nas z Hlasu Nového Mesta.

Michal, dakujem za prijemny rozho-

vor, v ktorom si nam odpovedal na vela
dolezitych otazok.

Do dalSieho c¢isla Hlasu Nového Mes-

ta pripravujeme rozhovor s futbalovym
trénerom z Novomestského Sportové-
ho klubu.

Rubriku pripravuje Viadimir Volf



y Qe
Nouého Mesta

Téma ,odpady* je globalna celospolocenska otazka. Ludia sa musia zamyslat nad doleZitostou svo-
jich aktivit vo vztahu k Zivotnému prostrediu a predovSetkym k dal$im generaciam. Pretoze, ako
hovori jeden z ambasadorov vychovno-vzdelavacieho projektu OLOmania, filmovy dokumentarista
Jaroslav Blasko, ,nasu planétu sme nezdedili od naSich otcov, poZzicali sme si ju od naSich deti.”

Spolo¢nost Odvoz a likvidicia odpadu
(OLO) sa prostrednictvom projektu OLO-
mania snazi detom a Ziakom zdoraznit ich
dolezitost v celom odpadovom retazci. Ak
sa kazdy jeden z nas - a nezaleZi na veku,
vzdelani ¢i spolocenskom postaveni -
bude spravat zodpovedne, modzZe zmenit
myslenie tych druhych a posunut veci

k lepSiemu. Odbornici tvrdia, Ze vysledky
ekologickej vychovy sa ukazu po dvadsia-
tich aZ tridsiatich rokoch, je to teda beh
na dlhé trate. Cielom je naucit vSetkych
obyvatelov hlavného mesta, a to prave
cez deti, ako spravne nardbat s komunal-
nym odpadom, osvojit si pojmy recyklicia,
ochrana zivotného prostredia, separacia
odpadu a spolocenskid zodpovednost.

Za sedem roc¢nikov projektu OLOmania
sa vyzbieralo 1 049,6 tony papiera a 209,3
tony plastu.

V minulom Skolskom roku sa do suta-
Ze v zbere papiera a plastov zapojilo 116
zakladnych, materskych a Specidlnych
$kol. Pocas obdobia realizicie projektu
pripravili organizatori pre deti takmer 50
podujati. Filmovy festival je poteSenim oci
a mysle, OLO art je oslavou umenia z re-
cyklovaného odpadu, exkurzie su nielen
vyletom, ale tiez sledovanim recyklacie
v praxi a vyvratenim pochybnosti o tom,
¢i ma naozaj zmysel triedit odpad. Bonusy

Skola rozvija talenty

Talent je charakterizovany ako vlast-
nost ¢loveka spojena s rozvojom Specific-
kych schopnosti a predpokladov na vyni-
mocnu realiziciu urcitej ¢innosti. Vieme,
Ze talent je len cast aspechu, ktory musi

byt doplneny systematickou, cielavedo-
mou a dlhodobou c¢innostou, tréningom
¢i Stadiom. Z tychto dovodov je vyznam-
né vychovno-vzdelavacia praca $kol, aby
konkrétne talenty Ziakov podporovali,
ocenovali a rozvijali ako sucast komplex-
ného rozvoja ich osobnosti. Nielen pocas
vyucovania, ale aj mimo neho - v $porto-
vych, kultirnych, prirodovednych, tech-
nickych ¢i inych zaujmovych krizkoch,
ktoré v nadviznosti na $kolu rozvijaja ob-
sahové naplnenie vol'ného casu.

Rad talentovanych Zziakov v rozli¢-
nych oblastiach ma aj Zakladna Skola
s materskou Skolou na Odborarskej
ulici v Bratislave. Za uspesnu c¢innost,
skolské vysledky a reprezentaciu im po-
skytla odmenu formou poznavacieho
zajazdu spojeného s navstevou firmy
Petrus, ktora produkuje rucne vyriba-

OLOmanie - navsteva bratislavskej ZOO ¢i
absolvovanie mobilnej dopravnej vychovy
potesili kazdého ucastnika projektu. Ten-
to rok bola OLOmania poctena spolupra-
cou S organizatorom majstrovstiev sveta
v ladovom hokeji. Ucastnici vo vypisanej
sutazi dokazali, Ze im ekologické témy nie
st lahostajné a ich odmenou bolo 60 list-
kov na hoke;j.

(ved), snimka OLO

ny papier v PrietrZzi-Podhori, a mohyly
generdla PhDr. Milana Rastislava Ste-
finika na Bradle. Ziaci sa oboznamili

s technologiou rucnej vyroby papiera
a mohli si vlastnorucne vyrobit papiero-



vé harky. Zaroven ziskali nové poznatky
o Zivote a prici najvicSieho Slovika ge-
nerdla Stefinika. Dozvedeli sa o stvislos-
tiach, motivoch a postupoch vystavby
mohyly, v ktorej je pochovany nezabud-
nutelny hrdina slovenského naroda.
Lebo aj jeho Zivot, vysledky vedeckej, vo-
jenskej, diplomatickej i politickej aktivity
moZu byt mnohym talentovanym Ziakom
prikladom.

DoleZzitou sucastou priace s nadanymi
detmi je aj ich priebeZné zapdjanie sa
do sutazi ¢i kultirnych podujati, k akym
patri aj otvorenie Kultarneho leta mest-
skej casti Bratislava-Nové Mesto na Ku-
chajde. Predstavili sa na lom Ziacka pia-
teho roc¢nika Sofia Vacekova, majsterka
Slovenska a Ceska v gymnastike, Ziacka
2. ro¢nika Viktoria Lajchova, majsterka
sveta v tanci URBAN DANCE, vyborni

karatisti Peter a Alexandra Sutikovci,
bratia Marencikovci, ktori st uspes$ni
v medzinarodnych sutaZiach v bikrose,
a rad dalSich. Ich talenty si podporova-
né a rozvijané nielen rodi¢mi, trénermi
a ucitelmi, ale predovSetkym ich vlast-
nou usilovnostou a cielavedomou pri-
cou.
Lubica Danekouvd,
ZS' s MS Odbordrska

hospodarstvo v bratislauskom Novom Meste

Spolo¢nost TERMMING, clen Skupiny ENGIE, =

ziskala v juni tohto roku projekt prevadzky te-
pelného hospodarstva v mestskej Casti Bratisla-
va-Nové Mesto. Od 1. jula prevzala do prevadzky
vSetky technologické zariadenia. Skupina
ENGIE sa v ramci modernizacie tepelného
hospodarstva zaviazala preinvestovat v prvych
piatich rokoch prevadzky vyse 4,5 miliona eur.

Skupina ENGIE poskytuje Siroké port-
folio komplexnych sluZieb v oblastiach
energetiky, spravy nehnutelnosti a in-

CNGIC
Stalicie technoldgii. Na Slovensku patri
k najvic¢sim privatnym vyrobcom tepla.

Spolo¢nost TERMMING podpisala 14. jiina 2019 so zastupca-
mi mestskej casti Nové Mesto koncesnti zmluvu na zabezpecenie
prevadzky tepelného hospodarstva. , Tesi nds, Ze sa ndm po nie-
kolkomesacnej prdci nasich odbornikov na energetiku podarilo
Dpripravit ponuku, vdaka ktorej sme ziskali projekt prevddzky
a modernizdcie tepelného hospoddrstva. Vazime si doveru, Rito-
rii do nds vioZili poslanci mestského a miestneho zastupitelstva,
a urobime vsetko pre to, aby sme pre obyvatelov Nového Mesta
zabezpecili bezpecnii a stabilnii doddvku energie, “hovori Robert
Runanin, riaditel divizie obchodnych ¢innosti ENGIE Services.

Sucastou koncesnej zmluvy, ktord bola uzavretd na 20 rokov,
je aj modernizacia vykurovacieho systému v celkovej hodnote
4,5 miliona eur. ,,Na zdklade vysledkov ndsho auditu sme pri-
Dpravili investicny pldn, v rdmci ktorého budeme rekonstruo-
vat nielen rozvody tepla, ale aj samotné zdroje tepla, technické
a technologické zariadenia. Vzhladom na celkovy technicky
stav vykurovacieho systému bude vicSina investicnych pros-
triedkov pouZitd najmd na modernizdciu rozvodov. Nas ndvrh
zohladnuje poziadauvky odberatelov a jeho cielom je zefektivnit
vyrobu a distribticiu energie,” vysvetluje Miroslav Pajchl, riaditel
useku energetiky ENGIE Services.

Spolo¢nost TERMMING v juli prevzala vietky objekty a techno-
logické zariadenia a zacala s ich prevadzkou. Podla zmluvy bude
v sulade s platnou legislativou zabezpecovat ich udrzbu, servis
a revizie. ,V letnom obdobi bolo nasim hlavnym cielom pripra-
vit cely systém tepelného hospoddrstva na nadchddzajiicu vyku-
rovaciu sezénu. Dalsim krokom bude pripojenie tepelnych zdro-

ai’

Jjouv na Centrdlny dispecing ENGIE (24/7), vdaka comu budeme
moct prompine a operativne reagovat na akykolvek problém
v systéme, “hovori Miroslav Pajchl.

Skupina ENGIE v Bratislave prevadzkuje tepelné hospodarstva
aj v dalSich mestskych castiach - RuZinov, Raca, Vrakufia a Sta-
ré Mesto. Vdaka tomu bude moct vyuZit synergické prepojenie
prevadzky tepelného hospodarstva v Novom Meste s ostatnymi
prevadzkami centralnych vykurovacich systémov v susednych
mestskych cCastiach.

»Sme presvedcenti, Ze vdaka nasim dlhorocnym skiisenostiam
s poskytovanim sluzieb z oblasti energetiky, vysokou odbornos-
tou nasich zamestnancov, mnohym podobnym, vispesne zreali-
zovanym projektom a tiez vyuzitim najmodernejsich technolo-
gii sme viac ako pripraveni splnit’ nds prvorady ciel, ktorym je
bezpecnd, stabilnd a efektivna dodduvka energii pre obyvatelov
Nového Mesta,“ uzatvaira Roman Doupovec, generidlny riaditel
ENGIE Services.

Viac informacii o Skupine ENGIE: www.engie.sk

Skupina ENGIE na Slovensku

(vyroba, distribucia a predaj tepla)

¢ 17 tepelnych hospodarstiev
* 459 tepelnych zdrojov
¢ 175 km rozvodov
* Celkovy instalovany vykon: 410 MW
* Predané teplo: 629 000 MWh

Inzercia 01 - 09 - 2019



CHine
Noveho Mesta

Vedci skiimajii, ako predizit’ zdravy vek seniorov

Priemerna dizka Zivota Slovikov je takmer 74 rokov, av§ak priemerna dizka ,zdravého Zivota“ Slovakov
je 54,5 roka u muzov a 57 rokov u Zien. V rebricku zdravia seniorov sa v ramci EU za nami umiestnili
uz len Litva, Madarsko, LotySsko a Rumunsko. Slovensko sa tak spolu s tymito krajinami podla Eurosta-
tu nachadza na konci rebricka doZivania v zdravi. Vedci z Univerzity Komenského v Bratislave

a Viedenskej univerzity chcu prave preto zvysit povedomie seniorov o zdravom Zivotnom Style.

Zdravy Zivotny $tyl vratane stravy a fy-
zickej aktivity prispieva k vyraznému zni-
Zeniu chronickych ochoreni a k zvySeniu
kvality Zivota vritane duSevného zdra-
via. Neustdly ndrast strednej dizky Zivota
v strednej Eurdpe, sprevadzany choroba-
mi spojenymi s vekom, predstavuje spo-
locensko-ekonomicka vyzvu, ktora bude
v budicnosti znamenat pre zdravotnictvo
vyrazna finan¢nu zataz. ,Prdve preto je
nutné zvysit povedomie seniorov a budii-
cich seniorov o vyZive a strave a rovnako
tak aj odborného persondlu a vsetkych
ludi, ktori seniorov podporujii v ich Zivot-
nej situdcii, “hovori zodpovedna riesitelka
projektu za slovensku stranu Jana Mucho-
va z Univerzity Komenského.

Vysledkom projektu VyZiva a zdravé
starnutie (Nutriaging) bude vybudovanie
dvoch novych laboratorii so Spickovym
pristrojovym vybavenim na definovanie
markerov starnutia, pomocou ktorych sa
bude monitorovat vplyv niektorych Zivin
(proteinov, vitaminu D a omega-3 mast-
nych kyselin), ako aj fyzickej aktivity na

V Hlase Nového Mesta sme vas uZz
viackrat informovali o slavnostnom
stretnuti jubilantov. Aj touto cestou
vyjadrujeme vdaku a uctu skor narode-
nym obcanom, ktori oslavuju Zivotné
jubileum 70, 75, 80, 85, 90 a viac rokov.
Oslavencov pozyvame do Strediska kul-
tiry na Vajnorskej ¢. 21, kde pri malom
darceku, obcerstveni a peknom kultuar-
nom programe stravime prijemné slav-
nostné chvile. NajstarSieho z jubilantov
navyse vZdy ¢aka milé prekvapenie.

Peknu tradiciu chceme zachovat, av-
$ak z dovodu zmeny legislativy nemo-
Ze Stredisko kultary poslat jubilantom
osobnu pozvanku bez toho, aby od nich
malo predchadzajici pisomny suhlas.

Preto sa na vas, mili Novomestania,
opitovne obraciame s prosbou o spo-

lupracu. Ak ste jubilujici obyvatel s tr-
valym pobytom v Novom Meste a mite
zaujem o podujatie, prosim, vypliite
priloZenu prihlasku a poslite (alebo pri-
neste) ju na adresu: Stredisko kultury,
Vajnorska 21, 831 03 Bratislava. Vyuzit
mozZete aj odkazovac na teleféonnom dis-
le 02/44 37 37 82 - po vypocuti odkazu
a zazneni tonu nim nadiktujete meno,
priezvisko, adresu trvalého pobytu, da-
tum narodenia a my vam pozvanku na
oslavu jubilantov poSleme priamo do va-
Sej postovej schranky. Ak viete o niekom
(rodinny prislusnik, sused alebo znamy),
kto sa onedlho jubilantom stane, dajte

zdravie seniorov. V spoluprici s partnermi
z Viedenskej univerzity sa budi stanovovat
markery starnutia na viacerych trovniach
- na drovni experimentilnych modelov
a na huminnej irovni.

Projekt by mal pomoct najmé seniorom,
ale aj profesiondlnemu persondlu (leka-
rom, fyzioterapeutom, osetrovatelom)
v uplatinovani novych poznatkov o vply-
ve Zivotného Stylu v praxi. Rizikd spojené
s nezdravym starnutim sa snazia elimino-
vat najmi zavedenim poznatkov do syla-
bov budicich lekirov, odbornikov na vy-
Zivu, fyzioterapeutov, geriatrov a lekarov
prvého kontaktu. Vystupmi budu aj navo-
dy na ,zdravé starnutie®, letdky, prirucky
a prednasky. (ts)

mu prosim vediet, aby tieZ mohol vypl-
nit prihlasku alebo zavolat.

V pripade otazok nis moZete kontak-
tovat na telefonnom cisle 0903 929 244,

pripadne 02/44 37 37 60.

-

Prihlaska na verejnu gratulaciu

MENO A PLICZVISKO: .....ouieiiiiii ittt
Adresa trval€ho PODYLUL ..ot

DATUM NATOAEIUAL ...ttt ettt ettt et e st eseas s et eseas et et essnsesesensasesetenensans

My o2

Oznacte termin najbliz$i k vaSmu jubileu:
025.9.2019015.h 027.11.2019 0 15. h

DRa: .o

podpis dotknutej osoby

,0sobné (idaje s spracivané v zmysle &l. 6 ods. 1 pism. b) Nariadenia Eurépskeho parlamentu a rady (EU) 2016/679
z27. aprila 2016 o ochrane fyzickych osdb pri spracivani osobnych (idajov a o volnom pohybe takychto tGdajov, ktorym sa rusi
smernica 95/46/ES (VSeobecné nariadenie o ochrane tidajov), resp. § 13 ods. 1 pism. b) zdkona ¢. 18/2018 Z.z. 0 ochrane
osobnych (dajov a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov.“



Velkoobjemové kontajnery na odstra-
nenie vicSieho odpadu z domicnosti
budi v rimci jednotlivych obytnych
stvrti pripravené pocas oktobra. Velké
predmety treba rozobrat na jednotlivé

diely a odpad ulozit vylu¢ne do kontaj-
nera. Je zakdzané umiestnit do nich elek-
trospotrebice a elektronické pristroje,
chemické latky, oleje, ropné litky a ich
obaly, akumulitory, motory, stavebny

odpad, ako aj recyklovatelné materiily,
ako su papier, sklo a plasty. Kontajnery
budu pristavené podla harmonogramu
vzdy v ¢ase od 10. do 17.30 h.

Rozmiestnenie velkoobjemovych kontajnerov

ulica stojisko termin ulica stojisko termin

1. Teplicka roh Slia¢skej 1.10.2019 17. Odboréarska garaze pri ZS 17.10.2019
2. SliaGska ul. koneéna MHD 1.10.2019 18. Pluhova dvoré.4 -6 17.10. 2019
3. Za kasarfiou pri trafostanici 3.10.2019 19. Mat(iskova/Jaskovy rad | roh ulic 17.10.2019
4. Ovrucska ul. pri parkovisku 3.10.2019 20. Vishova parkovisko 22.10.2019
5. Ludové ndmestie pri parku 3.10.2019 21. Jahodova pri detskom ihrisku 22.10.2019
6.J. C. Hronského pri garéZzach 8.10.2019 22. Guothova ¢.9-11 22.10.2019
7. Mustova roh Horskej 8.10.2019 23. Magurska ¢.3-5 23.10.2019
(prva krizovatka od Sliacskej) 24, Horska roh Jurskej 23.10.2019
8. Pri Bielom krizi pri potoku 8.10.2019 25. Mierova koldnia Tylova ul. 24.10.2019
9. VarSavska pri garézach 10.10.2019 | 26. Pri starom ihrisku pri zahradach 24.10.2019
10. Unitas, Sancové 23 v dvore 10. 10.2019 | | 27. Zaborského stojisko pri parkovisku 24.10.2019
11. DruZstevna KalinCiakova pri vjazde 10. 10. 2019 28. Brectanova roh Cesty na Kamzik 29.10.2019
12. Skultétyho - Plzenskd  parkovisko 15.10.2019  29. Hrdligkova &. 32 - siikr. parkovacie boxy | 29. 10.2019
13. Bartoskova - Sportovd | pred garazami 15. 10. 2019 30. Ceska roh Kukucinovej ul. 31.10.2019
14. Mestska - Osadna pri parku 15.10.2019 |  31. Staré Klenova podla volného miesta 31.10.2019
15. Csl. para3utistov pri Skolke 16.10.2019 | | 32, Budy3inska podla volného miesta 31.10.2019
16. Jeséniova pri HMU 16. 10. 2019

Nedavno prijalo Okresné riaditelstvo
PZ v Bratislave III trestné oznimenie od
obcana, ktory priSiel podvodnym kona-
nim o finan¢né prostriedky. Neznimy
pachatel' zavolal poSkodenému na pev-
nua linku, predstavil sa ako zamestnanec
banky, pricom poskodeného oslovil jeho
priezviskom a krstnym menom a ziro-
vel povedal aj ditum jeho narodenia
a poskodeny udaje potvrdil. MuZ povedal
poskodenému, Ze v banke sa vyskytol neja-
ky systémovy problém, ktory sa tyka uctu
poskodeného, a potrebuje overit jeho pri-
stupové prava a heslo na internet banking.
V domnienke, Ze ide o skuto¢ného pracov-
nika banky mu poskodeny tidaje poskytol.
Vzapiti, po tom, ako sa rozhovor skoncil,
prisla poskodenému SMS sprava z banky,
Ze z jeho uctu odisla suma vo vyske 679
eur, nasledne prisla druha SMS spriva, Ze
z jeho uctu mu odisla dalsia suma vo vyske
490 eur, a to v jednej z predajni s elektro-
nickym tovarom. Platby boli uskuto¢nené
prostrednictvom internet bankingu.

Policia upozorinuje obcanov, aby
si chranili svoje uspory.

1. Banka si od vas nikdy nebude pytat
heslo k uctu telefonicky ani e-mailom.

2. Nebud'te prekvapeni, ak osoba pri
telefonickom kontakte ovlada vase osob-
né udaje - meno, priezvisko, ditum na-
rodenia. Pachatelia sa vZdy dobre pripra-
veni a potrebné tdaje si dopredu zistia!

3. Ak mate pochybnosti, neprezra-
dzajte svoje heslo, ale ukoncite hovor
a kontaktujte svoju banku osobne alebo
telefonicky. Overte si, Ci je takdto pozia-
davka pravdiva, prip. ¢i naozaj prislo k
nejakej poruche, resp. systémovému
problému.

4. Ak si napriek tomu nie ste isti, ¢i ide
o pravdivy e-mail alebo telefonit, alebo
si neviete poradit, kontaktujte svojich
pribuznych alebo policiu na tel. €. 158.

U i :'

Agentura osobnej asistencie hlada
osoby na pomoc Iudom so zdravot-
nym postihnutim. Osobna asistencia
sa vykonava podla potrieb a pokynov
cloveka s tazkym zdravotnym postih-
nutim, ¢as a miesto vykonu sa doha-
duje priamo s nim a praca je velmi
flexibilna. Potrebujete predovsetkym
empatiu, spolahlivost, vek nad 18 ro-
kov a sposobilost na pravne ukony.
Statom stanoveni odmena je 4,18
eura za hodinu. Agentura poskytuje aj
bezplatné socidlne poradenstvo pre
I'udi so zdravotnym postihnutim a ich
rodiny. Zapis v agenture a jej sluzby
su bezplatné.

Ak vas tato ponuka zaujala, napiSte
na adresu Organizicia muskularnych
dystrofikov v SR - Agenttira osobnej
asistencie, Vrutocka 8, 821 04 Brati-
slava.

VyuZzit mozete aj elektronicky kon-
takt agenturaba@osobnaasistencia.sk
alebo tel. 0948 529 976, www.0SOb-
naasistencia.sk, www.omdvsr.sk
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Cvicenie jogy spaja telo, ducha i mysel

Nova vystavba dnes uz kladie doraz
na to, aby v obytnych budovach vznikali
nielen byty ¢i administrativne priestory,
ale aby sa rozsirila aj ponuka obchodov,
sluzieb a moznosti trivenia volného
¢asu - tak pre novych, ako aj starych
obyvatelov Stvrte. V komplexe Pri myte
(Racianska 24 E) nasli vhodné prostre-
die manzelia Selkovci, ktori tu zalozili
centrum zdravého pohybu Starclub za-
merané predovsetkym na cvicenie jogy
a cvikov pre zdravu chrbticu.

Popri klasickej joge sa tu inStruk-
tori venuju jogovej terapii. Je medzi-
stupfiom pre tych, ktori maja problém
s pohybovym aparatom ¢i iny zdravotny
problém a nemo6zu hned cvicit so zdra-

vymi Iudmi. Podporuje liecbu, ale sliuzi
predovsetkym ako prevencia. Jej zmys-
lom je uzdravit telo a ducha a pripravit
¢loveka na jogu. Cielom jogy je potom
duchovny rast, poznanie, sebarealiza-
cia a vyslobodenie. ,Dnes uz aj zdapad-
nd medicina uznala, Ze choroby majii
psychosomaticky zdklad, st vysledkom
nerovnovdhy na jemnejsich tirovniach
ndsho tela (mysel, emocie, dych...). Po-
mocou vedomého pohybu v silade s dy-
chom a vedomim prispievame k obno-
veniu zdakladnych funkcii organizmu,
k uzdravovaniu duchovného zdravia,
odstrariovaniu nerovnovdhy, k podpo-
re a pochopeniu mordlnych a etickych
principov. Prostrednictvom fyzického
tela davame signdl nervovému systému
a ten endokrinnému systému, aby telo

zacalo vylucovat potrebné hormony.
Dolezité je pritom nastavenie mysle.
Nemdme rozmyslat nad povinnostami,
ale byt pozornostou v pozicii, pri dychu,
v sebe, “ vysvetluje Tomas Selko.

Casto je potrebné korigovat problé-
my, ktoré vznikli nespravnym cvicenim,
a podporit spravne pohybové navyky.
K nim patri napriklad vzpriameny stoj,
ktory ma fyzicky i psychosomaticky vy-
znam. Clovek s ramenami padnutymi
dopredu a zvesenou hlavou je clovek
s nizkym sebavedomim. Ovlidnutim sto-
ja ziskava kontrolu nad sebou samym,
¢o vedie k zlepSeniu psychického stavu,
dychu a, samozrejme, telesnej Struktury.

Co si mdzeme

na Racianskej zacvicit?

Tim skusenych inStruktorov, ktori svo-
ju kvalifikdciu a certifikdcie ziskali Stu-
diom na vysokej Skole, v ramci mnohych
medzindrodnych kurzov, ale aj dlhoro¢-
nou praxou, pripravuje niekolko typov
cviceni, aby si mohol vybrat skutoc¢ne
kazdy zaujemca.

Asthanga joga je systém jogy, ktorého
hlavnou zlozZkou je dych. KedZe dycha-
nim je vedeny pohyb, napomiha kon-
centricii. Jeho ,smerovanim“ a sprav-
nym pouZivanim dokiaZeme telo udrZat
v bezpeciarovnovihe. Pomaha telu ,roz-
topit“ toxické latky a spotit sa. DoleZzité
na tejto joge je to, Ze sa uci a nepredcvi-
¢uje. Ucastnik kurzu sa najprv naudi zik-
lad a na kazdej hodine pridava postupne
po malych castiach zopar pozicii. Potom
prichadza ovela dodleZitejSia cast kurzu

= ]
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a tou je samotnd prax doma. Pokrok sa
da totiz dosiahnut len disciplinou a pra-
videlnostou, ¢o su tiez zakladné prvky
praxe. Dozor inStruktora na zaciatku je
vel'mi doleZzity. Nauci vis jogu praktizo-
vat bezpecne, s prihliadnutim na vlastné
predispozicie ¢i naopak, indispozicie.

Zlepsit kondiciu a vykonnost, tvarovat
postavu a redukovat tuk pomoze funkc-
ny tréning a tieZ spinning, ktory navySe
posilni srdcovocievny systém.

Ludi so sedavym zamestnanim tripia
bolesti chrbta, preto je dolezité posilnit
svaly trupu a chrbta, ziskat spravne drza-
nie tela, pruznost svalov a Sliach a odlah-
¢it chrbticu. Zdravy chrbit je cviCenie,
ktoré sa zameriava presne na tito oblast.

Jogové hry pre deti buduji u najmen-
$ich cvicencov lasku k pohybu a zdravé-
mu Zivotnému Stylu, zlepSuju ich pozor-
nost a aktivuja vSetky strinky osobnosti.

,Kladieme dobraz na individudiny
pristup a rodinnii atmosféru, cvicia
u nds klienti od 5 rokov az po déchodko-
vy vek. Snazime sa ludom ukdzat cestu
k zdraviu a spokojnosti nielen prostred-
nictvom Sportu, ale aj réznych spolo-
Censkych podujati, ako st napriklad
wellness pobyty spojené s fyzickym i du-
Sevnym cvicenim. Organizujeme cyklo-
turistické jednodiiové pobyty, stretnutia
klientov na zdver roka a podobne,“ do-
plnila Henrieta Selkova.

Chceli by ste wurobit nie¢o pre
svoje zdravie a vyhovuje vam lokalita
v blizkosti Racianskeho myta? Skuste to,
pretoZze na zdravy pohyb nikdy nie je
neskoro. Viac informdcii ndjdete na
www.starclub.sk

(red), snimky Henrieta Selkovd




Pocas letnych prazdnin, tak ako po iné
roky, prebiehal projekt Precitané leto. Je
iniciativou OZ Citajme si spolu a dal$ich
nielen citatelskych platforiem. Vymysleli
ho Viki Marcinova a Alzbeta Urikova, kto-
ré sa pocas letnych tyzdiiov snazia ponuk-

s detmi. Aby sa Skolkarom a Skolakom cez
prazdniny celkom nevyprazdnili hlavky
a nestratili rytmus, ponukaju citanie ako

vyborny recept proti stratim jazykovych
a inych zruc¢nosti. Citujuc samotné autor-
ky, ide o letné knizkohranie pre celi rodi-
nu, od najmenSich aZ po velmi zaneprazd-
nenych rodicov.

Leto je rozdelené€ na 9 tyzdiiov a kazdé-
mu tyZdiu je priradena jedna téma. Na ti
sa viaZu tipy na knihy pre malych aj vel-
kych ¢itatelov. Toto leto st to témy o vode,
o Cokolade, o babitkach, o dopravnych
prostriedkoch, o vcelich a chrobdkoch,
o pocasi, o schodoch a rebrikoch, o span-
ku a o farbach.

Hlavnym partnerom projektu je knih-
kupectvo Martinus. Ku kazdému nakupu
kniZiek pribalilo Citatelom brozurku Pre-
citaného leta s nipadmi a aktivitami pre
rodicov a deti, knizné tipy a tieZ recepty,
ktoré zvladnu mali aj velki. Brozurka je
k dispozicii na stiahnutie aj na webovej
stranke projektu www.precitaneleto.sk.

V Novej Cvernovke sa chysta
druhy rocnik festivalu Nasuti

Prvy festival sacasného umenia s envi-
ronmentalnym zameranim na Slovensku
spdja umenie, dizajn, inovacie a ekologic-
ké myslenie. Tohto roku sa bude konat
21. septembra a svojim navstevnikom po-
nukne prednasky, diskusie, workshopy ¢i
kreativnu produkciu vo forme prezentacii,
origindlnych predstaveni, objektov, dizaj-
nov a inStalacii. Program sa za¢ne o 10. h
panelovymi diskusiami, prezenticiami
a detskym sprievodnym programom, vyvr-
choli vernisaZzou vystavy Dancing on the
Ruins o 16. h a vecernym koncertom.

Umenie

Medzinarodna skupinova vystava sa za-
meria na klimatické zmeny a s flou suvi-
siacu klimaticka krizu, ktord je najvicSou
vyzvou sucasnosti. Je jasné, ze pokraco-
vanie v sucasnom sposobe Zivota vedie
k nicCeniu planéty a k ohrozeniu l[udstva.
Umenie ma in$pirovat, klast otazky, ale aj
experimentovat s odpovedami. A tieZ pri-
pominat, Ze aktivita je najlepSim liekom

proti negativite. Vystavovat budu Darina
Alster (CZ), Markus Hiesleitner (AT), Oto
Hudec (SK), Lenka Klodova (CZ), Mi-
lan Mikulastik (CZ), Oliver Ressler (AT)
a Franz TiSek (AT).

Diskusie

Diskusie sa tykaju predovsetkym klima-
tickej krizy, zelenej architektary a udrza-
telnej mody.

Doleziti tému Clovek v ére klimatickej
krizy otvori teoretik a vyskumnik Lukas
Likav¢an. Venuje sa filozofii technologii
a politickej ekologii a vo svojej praci preti-
na akademicku prax s umenim a dizajnom.
Diskusiu o zelenej architektire uvedie
Peter Szalay prednaskou, ktorej cielom je
vyvolat diskusiu o sucasnej situicii a o po-
tencidli architektiry a urbanizmu v dobe
klimatickej zmeny.

S moédnymi tvorcami sa budeme rozpra-
vat o nastavovani procesov a vzniku udr-
zatelnej modnej znacky v prostredi Slo-
venska a Ciech. Vsetci zic¢astneni navrhéri

Do precitaného leta sa zapdjaja blogeri,
kniZnice na celom Slovensku aj materské
a rodinné centra. Tento rok sa po prvy-
krat mohli zapojit materské Skoly a jednou
z nich bola novomestski MS ReSetkova.
Nové knizky poteSili najmi deti, ktoré
v nich rady listuji, pozeraju obrazky a po-
¢avaju pribehy. Pani ucitel'ka Hela Petrico-
va dala defom moZnost vybrat si, a tak spo-
Iu objavovali Slovensko, citali o zazracnej
kolobeZke, ale aj o talavych pastelkach.

Aktivna mamicka Majka Hvozdikova
spolu s Danielom Vrtikom v pobocke no-
vomestskej kniZnice na Nobelovej ulici
pripravili tvorivé dielni¢ky, dramatizova-
né citanie a pustili aj rozpravku. Zapojili
tiez malych lezunov, buducich citatelov.
Uvolnena a priatelskd atmosféra stretnuti
potvrdila, Ze citanie je skutocne prijem-
nou letnou aktivitou a urcite sa v nej bude
pokracovat. Silvia Svecovd

s - : LN

nielenZe pracuju s odpadovymi material-
mi, ktoré vracaja spit do vyrobného cyklu,
no snazia sa mysliet rozumne v celkovom
kontexte vyroby.

Detsky program
Sprievodny detsky program pre nivstev-
nikov od 5 do 12 rokov pripravili organiza-
tori v spoluprici s ,cvernovkarskym* zdru-
Zenim EDUdrama a Slovenskym centrom
dizajnu. Vlastnym ekoworkshopom vyro-
by penaZeniek prispieva aj partner Zivej
kultdry v Novej Cvernovke - Nadicia VUB.
Hlavnym zdmerom programu je viest deti
k vnimavosti vodi zZivotnému prostrediu
a k nekonzumnému Zivotnému Stylu.
Viac informdicii ndjdete na strinke
www.nasuti.eu
Zuzana Suchovd
Snimka archiv Novej Cvernovky
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Finale v Style NBA sa uskutocnilo eSte v zavere Skolského roka v hale na
Pasienkoch. Tisicka deti v hladisku, stovka sutaziacich na ihrisku, desiat-
ky ucinkujucich v prestavkach a mnozstvo osobnosti vytvorili nezabud-
nutel'nd atmosféru na vyvrcholeni druhého ro¢nika Sinter ligy.

Na S$tvrtom, finidlovom turnaji sezony
2108/2019 si zmeralo sily a sihru vSetkych
Sest druistiev, ktoré sa zapojili do 2. roc¢-
nika Sinter ligy. Spomedzi novomestskych
$kol najlepsie obstdli deti zo SpMND Tep-
licka, ktoré vo vsetkych sutaziach ziskali

Napinavé basketbalové zdapasy nako-
niec rozhodli o vitazovi celej Sinter ligy

66 bodov, ¢im zaostali za vitaznou ZS Raj-
¢ianska z Vrakune len o 8 bodov. Na tre-
fom mieste sa umiestnili deti zo ZS s MS
Cidrova so stratou 16 bodov a na $tvrtom
deti zo ZS s MS Riazanska s odstupom 20
bodov. Aj ked' zrucnost dievc¢at a chlap-
cov preverili Stafety, strelba na kos a bas-
ketbalové zapasy, nakoniec zvitazil Gsmev
a radost z pohybu. Podujatie malo okrem
sutazivej aj komunitnu, takmer rodinnud
atmosféru, lebo maminy napiekli dobroty
a vyznamni aktivni aj byvali basketbalisti
rozdavali detom povzbudivé slova.

Dobrii ndladu medzi detmi Sirili ticast-
nici exhibicného zdpasu

Ucastnici ukazali to najlepsie

Tazko vybrat, ktory moment bol najsil-
nejsi. UZ samotné vykony sutaziacich Sinte-
riek a Sintrov ukazali, Ze deti sa v porovna-
ni s minulym rokom neuveritelne zlepsili.
V prestavkach svoju Sikovnost ukazali aj
mazoretky zo Z$ s MS Riazansk4, deti zo ZS
s MS Cidrovi s folklornym vystipenim &i
deti zo ZS Zelezni¢na s akrobatickymi sku-
pinovymi cviceniami so Svihadlami. Zauji-
mava bola aj sutaZ pre divikov o najkrajSie
transparenty, v ktorej mala svoje Zeliezko
kazda zo zucastnenych Skol

Deti podporili hviezdy

a vyznamné osobnosti

Bolo aj veselo. Hlavny sponzor podujatia
Samsung sprostredkoval ucast Mateja Sajfu
Cifru, ktory hodinu detom rozdaval auto-

= 3 48 :
Deti ocenili pamditnymi medailami Sinter
legendy basketbalu Stanislava Kropildka
(vpravo) a Ota Matického (vliavo)

gramy a potom predviedol niekolko ,ta-
neénych“ pokusov o strelenie kosa. Radost
z pohybu ukazali aj ucastnici exhibi¢ného
zapasu, v ktorom sa pod vedenim trénerov
a viacnasobnych byvalych basketbalistov
roka Stanislava Kropildka a Ota Matického
postavili proti sebe a v ramci zabavy aj bok
po boku Inter tim a Sinter tim. Na ihrisku
mohli divaci vidiet hrat Jara Slavika, porot-
cu zo stutaze Cesko Slovensko mi talent,
Sama Trnku znimeho z televizie pod me-
nom vedator Karol, ale aj Mariana Viskupi-
¢a z BSK, Juraja Kdcera a Valériu Laskovu
z Magistratu ¢i Davida Abrhdama a Dalibora

Hlivika z Interu a taktieZ otca Milo$a a syna
Mareka Dolezajovcov (Marek DoleZaj hra
basketbal za Syracuse Orange tim na Syra-
cuse University s najvysou navstevnostou
zapasov spomedzi celej univerzitnej ligy
v USA). Sucastou timu bol aj Martin Pora-
da, zastupca sponzora z reklamnej agentu-
ry 2 create, a Martin Stiir, syn psychologa
a podporovatela pohybu deti Ivana Stiira,
po ktorom je pomenovany putovny pohar
pre vitaza.

Vrcholom celej akcie bolo odovzdavanie
cien pre vitazov, ktoré odovzdavali Mari-
an Viskupi¢, riaditel daradu BSK, a Rudolf
Kusy, starosta MC Bratislava-Nové Mesto.
Dalsim naozaj emotivnym vrcholom bolo
odovzdanie pamitnych medaili Sinter le-
gendam Stanislavovi Kropildkovi a Otovi
Matickému za rozvoj slovenského basket-
balu. Rado Rancik, treti spomedzi Sinter
legiend, deti navstivil v augustovom Sinter
kempe, kde si prevzal medailu aj on.

Nech pohyb a ismev stale vitazia

Sinter liga bude pokracovat od septem-
bra 2019 a rozSiri sa aj o dalSie tri Skoly

v Podunajskych Biskupiciach. V Novom

Meste mozu rodicia prihlasit svoje deti do

Sinter krizkov plnych pohybu, loptovych

hier a basketbalu na SpMND Teplick4,
7S s MS Cadrova a ZS s MS Riazanska.

E Y E Miroslav Svec,

. Martin Huria,

0. z. SINTER,

snimky Maridn Csano,

Jana Plevovd
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Ulica Samuela Mikoviniho nesie meno
vyznamného slovenského polyhistora

Nedaleko Racianskeho myta ndjdeme
Mikoviniho ulicu pomenovant po jednom
z najvicsich technickych talentov Sloven-
ska. S menom Samuela Mikoviniho sa spa-
ja prica v mnohych vednych odboroch.
Okrem astronémie k nim patrila matema-
tika, geodézia, kartografia, vodohospodar-
stvo, bol vynikajicim stavitefom, banskym
odbornikom, fortifikitorom, ale aj zruc-
nym rytcom.

Vyznamného muZa nim pripomina
socha akademického sochidra FrantiSka
Gibalu na dunajskom nébreZi, ktora vznik-
la v roku 1970. Nedaleko nej je umiestne-
nd tabula zndzornujuca nulty (zdkladny)
poludnik prechadzajuici severovychodnou

b o s
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vezou Bratislavského hradu. Nulty po-
ludnik sliZil na to, aby Samuel Mikovini
vypocital vzdialenosti od parizskeho, no-
rimberského, bolonského, berlinskeho,
petrohradského a viedenského poludni-
ka. Nepozdaval sa mu ani jeden z dovte-
dy pouzivanych poludnikov, poukazoval
na nezhody zemepiscov v tejto otizke
a rozhodol sa vytvorit si vlastny, zdkladny
presporsky poludnik. Pocas pobytu v hlav-
nom meste Uhorska vykonaval Mikovini
astronomické pozorovania a ich vysledky
vyuZival vo svojich kartografickych pra-
cach. Jeho observatérium sa nachadzalo
v dome na Laurinskej ulici, ktory sa opie-
ral o mestské hradby. Magistrat mu dovolil
vyrubat do nich okienko a tieZ sa zaviazal,
Ze sa postard o udrZzbu tejto Casti hradieb.

Nevieme presne, kedy a kde sa Mikovini
narodil. Zaznamy bratislavského evanjelic-
kého lycea hovoria, Ze sa zapisal na tuto
$kolu ako 21-ro¢ny a Studoval tam v rokoch
1719 - 1721. Tu sa po prvykrit stretol s Ma-
tejom Belom, ktory bol pravdepodobne

jeho ucitelom. V Norimbergu sa ucil me-
dirytectvu u majstra J. G. Puschnera, na
Univerzite v Altdorfe Studoval matematiku
a Studium dokoncil na Univerzite v Jene,
kde ziskal diplom inZiniera geodeta.
V oboch mestich nasiel vela motivov na
kreslenie a vytvaranie medirytin. Norim-
berskd séria, ktord vysla tlacou v roku
1727, obsahuje 37 rytin a plin mesta.

V nasledujiicom obdobi posobil v Pre-
$porku, kde sa zaoberal meliora¢nymi pra-
cami. Zvicsa iSlo o upravy brehov Dunaja
a Vahu, ktoré mali zamedzit povodniam
a udrzat splavnost oboch riek. Z tohto ob-
dobia jeho price pochddza zndma koloro-
vana rukopisnd mapa Dunaja pri Bratisla-
ve. V roku 1927 sa oZenil s Annou Reginou
Giligovou zo Svitého Jura. Mali spolu pit
deti, z ktorych sa dospelosti dozili synovia
Karol Stanislav (geodet), Tomas Ludovit
(inZinier) a dcéra Alzbeta Kristina.

S Matejom Belom ho spdjalo pevné pria-
telstvo. Svedci o tom zaznam z matriky,
v ktorej st Belovci zapisani ako krstni rodi-
¢ia prvych dvoch Mikoviniho deti. Do jeho
diela Noticie vypracoval Bel mapy jednotli-
vych uhorskych stolic i niekol'’ko pohladov
na mestd a hrady s vel'mi dobrym ohlasom.
V roku 1735 panovnik Karol III. vymeno-
val Mikoviniho za cisirsko-krilovského
inZiniera dolnouhorskych banskych miest
a poveril ho, aby v Banskej Stiavnici zalozil

bansku $kolu, prva tohto typu v Eurdpe.
Zastaval v nej funkciu riaditela a profeso-
ra a vychoval desiatky odbornikov. Zame-
ral sa na vytvorenie vodnych diel v okoli
Banskej Stiavnice. Vypracoval niekolko
navrhov na upravu a stavbu hradzi, ktoré
vytvarali vodné nadrze. Umelé jazerd doda-
vali vodu na pohon banskych strojov.

Ked sa rozprudila rakusko-pruska vojna
(1744), povolala cisirovna Maria Terézia
Mikoviniho opit do Bratislavy. Vymeno-
vala ho za vojenského inZiniera majora,
ktorého tlohou bolo organizovat obranu
na moravsko-sliezskych hraniciach. V roku
1749 sa podujal na dalsiu dlohu - na zakla-
de poverenia cisirovnej mal postavit kra-
Tovsky palic v Budine. Vedec vypracoval
plany a stavbu aj viedol. Netrvalo vSak dlho
a prisla dalsia vyzva. Trenciansky magistrat
sa obratil na Uhorska dvorskii komoru
v Bratislave s prosbou o pomoc pri pro-
tipovodiiovych regula¢nych pracach na
Vihu a v roku 1750 tam Komora vyslala
Samuela Mikoviniho. Tito cesta sa vSak
neskoncila dobre. V sychravom marcovom
pocasi ochorel a 23. marca 1750 po Sest-
dnovej chorobe zomrel. Stalo sa to na do-
sial nezndmom mieste medzi Trenc¢inom
a Banskou Stiavnicou.

Mikovini zanechal za sebou velky kus
price, ktord sved¢i o jeho mimoriadnom
talente. Od roku 2013 udeluje minister-
stvo Skolstva Cenu Samuela Mikoviniho za
mimoriadny prinos v oblasti vedy a tech-
niky.

Podla knihy lvana Szaboa

Vyznammné osobnosti starého Presporka

spracovala Jana Skutkouvd.

Za stihlas s pouzitim textov

a fotografii dakujeme autorovi
a vydavatelstvu Perfekt, a. s.
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Noveho Mesta

V¥ mnohych pripadoch vSak dokaze pomact usny chirurg

Novomestan, ktorého vim dnes predstavime, patri k Spickovym odbornikom v otorinolaryn-
gologii a uSnej chirurgii. Ma za sebou viac ako desattisic operacii a pomohol zlepsit sluch
pacientom doslova po celom svete. Profesorom v odbore ORL sa stal vo veku 45 rokov ako
jeden z najmladSich chirurgov na Slovensku a za svoju pracu ziskal rad oceneni. Aj ked' si
prof. MUDr. Juraj Klacansky, CSc., dnes uziva dochodok a s radostou sa venuje zihrade, vare-
niu ¢i dokonca zavaraniu, kontakt s medicinou neprerusil. Nadalej operuje, prednasa, publi-
kuje a venuje sa zdravotnickej osvete.

Pan profesor, predstavte nam na
uvod svoju profesijnua drahu...

Venoval som sa najmi chirurgii stred-
ného ucha, na tato oblast som sa pocas
svojej praxe Specializoval. Dve desatrocia
som pracoval na otorinolyryngologicke;j
klinike Univerzitnej nemocnice Bratisla-
va, velka ¢ast mojho pracovného Zivota sa
spdja s Otorinolaryngologickou klinikou
Lekarskej fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci, pdsobil som v nemocnici
v Libyi aj v Spojenych arabskych emira-
toch.

O¢i sa nam zhorsujua, chrbtice bolia
zo sedavého zamestnania, najmladsia
generacia ma vraj znicené kiby prstov
od tukania do mobilov... Ako sme na
tom s usami?

Nie je to Ziadna katastrofa. Pozname dve
hlavné poruchy sluchu. Jedna vznika, ked
sa v dosledku zdpalu alebo turazu poskodi
stredné ucho, €o sa stava aj zamladi. Ludia
maju pocit, akoby mali zalahnuté v uchu.
Na Slovensku Zije okolo 250 000 osOb
s takymto poSkodenim, ale ak sa dostanu
na odborné vySetrenie, vieme im pomoct
a poruchu chirurgicky napravit.

Druhti skupinu predstavujd najmi
star$i ludia, ktorych su stitisice. Pocu-
ja, ale nerozumeju, ¢asto sa za to hanbia
a nepriznaju si problém. RadSej uveria
reklamam, Ze im pomo7u akési kvapky
a 0 28 dni budu opiit dokonale pocut. Na
fotografiich v inzeratoch slubuju falosni
sprofesori“ zazraky, pritom je to uplny
nezmysel, zneuZivanie dovercivosti Tudi
a bohapusté vytahovanie penazi z ich pe-
nazeniek, jednoducho podvod. Viackrat
som vystupoval na roznych podujatiach

=

a vysvetloval [udom, aby neverili mar-
ketingovym bludom. Iny, no podobne
nezmyselny prostriedok na ,prevratné
zlepSenie sluchu st lacné nactavacie pri-
stroje. Kupite ich v obchodnych retaz-
coch za 9,90 eura a funguju ako jednodu-
chy zosiliiovac zvuku. Zosilnia zvuk, av§ak
vSetky frekvencie rovnakou silou! Starsi
Tudia vic¢Sinou pocuji, no nerozumeji
redi. Je to preto, lebo zmyslové bunky na
vnimanie vysokych frekvencii v slimaku
stredné€ho ucha starnt skor, prestanu za-
chytavat sykavky a veta zrazu nediva zmy-
sel. Specidlne nacivacie aparity precizne
nastavi odborny lekir na ziklade vySetre-
nia a audiogramu a zosilnia sa len tie frek-
vencie, ktoré pacient potrebuje. Su ma-
lické, takmer ich nevidno a neprekaZzaji
ani esteticky. NavySe, tieto pomdcky hradi
zdravotné poistenie, takZe je klamstvo, Ze
su pre pacientov financ¢ne naroc¢né.

Poskodila rockova hudba sluch
dnesnych Styridsiatnikov ¢i pitde-
siatnikov, ako ich pred par desatro-
¢iami dorazne varovali rodicia i leka-
ri?

Nemyslim si, Ze by sa u sucasnikov pre-
javilo zhorSenie sluchu z tohto dovodu. Aj
ja mam rad rockovu hudbu a ta musi hrat
nahlas. Ide o to, Ze hluk nesmie presiah-
nut urdcita intenzitu. Ked to na koncerte
naozaj hudi, chranim si usi, lebo casty a dl-
hodoby hluk mozZe sluch naozaj poskodit.
Velké reproduktory v malej miestnosti
s ozvenou, hudba, ktor4 sa z auta rozlieha
po celej ulici ¢i muzika pustena do sld-
chadiel, ked ju pocuju aj ostatni cestujici
v elektricke, to moZe poskodit zmyslové
bunky v slimdku. Organizmus sa chrini,
ako sa da, no nedokaze odolavat dlho.
Ved aj o¢i si chranime slne¢nymi okuliar-
mi a nepozerame priamo do slnka!



Eurépska unia nedavno zakazala
vyrobu vatovych tyciniek z plastu
a niektorym I'ndom budu chybat. Je
potrebné cistit si usi takto dokladne?

Nos aj ucho st dokonalé samocistia-
ce systémy. Hnedy maz, ktory si tak radi
dolujeme z ucha, nie je zbytocny, chrani
kozu pred baktériami a virusmi. Len malo
Iudi ma taka vysoku produkciu usného
mazu, Ze sa im upchi zvukovod, vicSina
si upchanie spOsobi skor vatovymi tycin-
kami. Ak kozu ,vyzlecCiete, tak ju drazdite
a nicite. Sprej so slanou vodou, kvapky do
ucha ¢i podobné medikamenty nikomu
nepomoOZzu. Je to len biznis, zdravy ¢lovek
si nema preco preventivne cosi kvapkat
do ucha alebo nosa. Samozrejme, pri nad-
che pom6zu nosové kvapky, ale nemali by
sme ich pouzivat dlhsie ako 3 - 4 dni, inak
sa vyvija zavislost.

Ako sme na tom v porovnani so sve-
tom, pokial ide o otorinolaryngol6-
giu?

Slovensko mad Specializované pracovis-
ki na eurdpskej aj svetovej trovni. Od-
bornikov mame dobrych, aj ked vicsSina
z nich st ambulantni lekari a operujicich
nie je vela. Vyzdvihol by som vel'mi kvalit-
nu rinolégiu, ktora sa zaobera chorobami
nosa a prekazkami v dychani. Stale eSte
pracujem v ambulancii a ked' sa nazbiera-
ju pacienti, zoperujem ich v Nemocnici
svitého Michala v Bratislave a vo Vojen-
skej nemocnici v RuZzomberku. No ked
treba, vycestujem aj do Trebisova, Ziliny
¢i inych miest. Kolegovia z regionov mi
napisu, poslu snimky a konzultujeme po-
stup. Pracujem aj bez niroku na odmenu,
lebo ma to stile bavi a radost pacienta,
ktorému vratim dobry sluch, je tym naj-
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vic¢sim zadostucinenim.

Preco nam piska vuchu? Dasastym
nieco urobit?

Jednym z prejavov starnutia ucha je
to, Ze prestivame rozumiet, ten sme uZ
spominali. Sucasne sa casto objavi piska-
nie, tinitus. Zial, je to jedna z veci, ktoré
nevieme vzdy ovplyvnit. Ak sa na tento
zvuk zameria Clovek v tichu, ndjde ho
v podstate vZdy. No obcas je jeho intenzita
otravni. Tu je dOleZita aj psychoterapia, st
postupy, ako vnimanie piskania zmiernit.
Ludia chca na vSetko liek, nechca od leka-
ra pocut, Ze starnu... No niekedy moZe byt
piskanie sposobené problémom s krénou
chrbticou, vtedy ho vie odstranit ortopéd
alebo neurolég. Treba cvicit, nemat hlavu
prilis dlho v sklonenej polohe s pohla-
dom dole, neprospieva ani Citanie v po-
steli, ked' si hlavu podlozime vankiSom.

Vyvinuli ste u$na protézu, ktora
dostala nazov Klacanského protéza,
a navrhli ste aj dalSie originalne chi-
rurgické techniky a nastroje. Aké su
moderné spoésoby ziachrany sluchu
a ako vyzera u$na protéza?

To, ¢o vieme operovat, si poruchy po
zapaloch v strednom uchu. NajcastejSie
ide o perforiciu v blanke bubienka alebo
poskodenu retaz kosticiek, v dosledku
¢oho nefunguje mechanizmus stredného
ucha a pacient zle pocuje. Existuju rozne
protézy, ktoré vedia opravit stredné ucho
a zlepsit prenos zvuku k zmyslovym bun-
kdm vo vnatornom uchu. Protéza nahri-
dza sluchové kosticky - kladivko, nakovku
a strmienok. Vyrobili sme ju v case, ked
bol nakup podobnych takychto protéz zo
zahranicia nesmierne drahy.

Spomeniete si na pacienta, ktorému
vas zakrok mimoriadne pomohol?

Urobil som viac ako 10 000 operdcii, ta-
kych pripadov bolo velmi vela. V posled-
nom case, ked sa zac¢ala kampan proti tzv.
$mejdom, mnohi Iudia z celého Slovenska
sa konecne odhodlali navstivit lekdra
adostali odbornt pomoc. Spominam si na
pacienta po pitdesiatke, ktory cely Zivot
chodil k lekarovi na Cistenie usi, dostaval
kvapky, no aj tak nepocul. Usi stale tiekli,
nesmel sa ani kdpat. Zial, nikto mu ne-
povedal, Ze sa to da vyrieSit chirurgicky!
Vyliecili sme prvotny zapal a potom som
ho operoval. Uzavreli sme dierku v blanke
bubienka a opravili kosticky. Odvtedy je
zdravy, po prvykrit mohol ist na dovolen-
ku k moru, plaval a potipal sa bez strachu
z bolesti. Mrzi ma, Ze niektori kolegovia
svojich pacientov neinformuju spravne.
Niekedy jednoducho treba zmenit lekira,
nechat sa vySetrit inde, nie si roky ¢osi do
ucha kvapkat...

Je mozné predist zhorSovaniu slu-
chu vitaminmi alebo vyZivou?

Ziadne vitaminy nepomdzu cloveku
omladnut, tento proces nezastavite. Ne-
nechajte prili§ Casto utocit hluk na vase
usi, inak sa vela urobit neda. Cudia veria
mytom a mnohé spdsoby liecby su len
zarobkom farmaceutickych firiem. Na-
miesto pastiliek proti bolesti hrdla pou-
zite med, kasok cokolidy ¢i osvedcené
haslerky, maju ten isty ucinok. Sliny po-
kryja podrazdent sliznicu a ¢lovek sa citi
lepsie. Ked nieco vel'mi boli, pomdze liek
proti bolesti a viac tekutin, podfa moz-
nosti osladenych. Ked popijate medovy
¢aj, zaroven vyplavite virusy. Antibiotika
si neraz zbytocné a babské rady casto
funguju pri beZnych virézach lepsie. Or-

ganizmus sa brdni teplotou, netreba ju
zniZzovat, kym nie je naozaj vysokd, po-
vedzme nad 38,5 °C.

Prica uZz nevypina celé vaSe dni.
Ako oddychujete a ako sa vam Zije na
mieste, ktoré uz moézZeme povazovat
za sucast bratislavskej oddychovej
zony?

To ano, v okoli behaju vevericky, zur-
¢i potok a cez vikend prudia do prirody
zastupy ludi po Ceste na Kamzik. Na Kra-
maroch byvame asi 35 rokov. Tento dom
s nadhernou zahradou bol postaveny oko-
lo roku 1890. Vraj tu kedysi byvala cukri-
ren a rady ju nav$tevovali dimy v krinoli-
nach. Ked sme dom v 80. rokoch kupili,
bol uZ len ruinou a cely sme ho postupne
zrekonstruovali. Rad sa venujem fyzickej
praci, budujem, natieram, zahradkarcim.
S velkou oblubou varim, pricom experi-
mentujem, podobne to robieval moj otec.
Mama bola televizna hlisatelka a neskor
redaktorka strihu v STV, varila klasicky
avyborne, ale otec, mimochodom, tiez le-
kar a chirurg, varil s fantdziou a asi som
to po iom zdedil. Rad spracivam turodu
zo svojej zahrady, prave nakladam uhorky.
Pokojne nachystim aj 150 pohirov, po-
tom ich vymiefiam a rozdavam... (smiech)

Dakujem za prijemny rozhovor, prajem
dobru urodu a pekny zvySok leta!

Zhovdrala sa Jana Skutkouvd
Snimky autorka a archiv J. K.
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Nového Mesta

Hudobné hviezdy, zabava pre deti aj
poOsobivy ohilostroj. To vSetko a eSte
omnoho viac pre vis chystime na sobo-
tu 7. septembra, ked na Kuchajde slav-
nostne uzavrieme Kultirne leto 2019
v Novom Meste.

Celodenny program Startuje o 10. h
rodinnym dopoludnim s mnoZstvom

Komunitné centrum

na Ovruéskej 9 pozyva

9.9.201918.-19.30 h
Cestopis Filipiny, cestopisom
nas prevedie Nikola Kdkenyova,
vstup volny.

16.9-19.9.20199. - 16.h
Stretnutie CVI pod dikciou
Eriky Tichej - Kompetencie ucitela

30.9.2019 18. - 19.30 h
Violoncelovy koncert

Zuzany Vranky* Ziakovej - vstup
volny

Viac informacii o programe
ziskate na tel. ¢. 0907 977 211.
Zmena programu vyhradena.

INZERCIA
Vodoinstalatéri - kvalitne a rychlo. 0904 572 977

PomdzZem s administrativnymi, archivarskymi
pracami, prip. l'ah$imi fyzickymi pracami

v case od pondelka do Stvrtka od 16. do 22. h.
Tel.: 0903 747 185.

$08 v Krasiianoch (Hlinicka 1) hlada vyugenii
alebo nevyucenti kucharku za vyhodnych
platovych podmienok. Kontakt: vediica kuchyne
p. Lieskovska, tel. 0903 722 880.

satazi, atrakcii a cien pre najmenSich.
Popoludni sa moZete teSit na tradic-
ny bohaty hlavny program (zacina sa
o 15. h) s vystipenim pre deti, pride aj
znama spevacka a televizna ,Svokra“ Giz-
ka Onova a chybat nebudu ani hviezdy
nasSej popularnej hudby - kapela Pole-
mic ¢i spevacka Emma Drobni. Po zo-
tmeni nastane ¢as na tradi¢nd ohnovi
Sou, vatru s country kapelou a na zaver
velkolepy ohiostroj.

- ) 4 v'

Co maju spolo¢né literatira a joga? No
predsa krdsu a prijemné pocity z ,prakti-
zovania“! Zijeme vo velmi rychlej a naroc-
nej dobe, preto je fajn sa na chvilku zasta-
vit a urobit nieco pre svoje telo i ducha.
Spisovatelka, psychologic¢ka a inStruktor-
ka jogy Kristina Baluchovd pocas marca
- Mesiaca knihy - besedovala s Citatelmi
v novomestskej kniZnici a ¢aro priestoru
ju inSpirovalo k netradi¢nej spolupraci
s kniZnicou: kazdy Stvrtok sa v priesto-
roch KniZnice Bratislava-Nové Mesto,
pobocka Koliba (Jeséniova 43), cvici joga
pre zaciato¢nikov i pokrocilych.

Byt obklopeni knihami je samo ose-
be liecivé a motivujiice. , Posvdtnd“ at-
mosféra kniznice ndm preto dopomoze
k uvolneniu, skusaniu réznych asdn
a po cviceni pride aj na odmenu,“ tvrdi
Kristina, ktord sa venuje aj nicviku mind-
-fulness (vSimavosti mysle) a medita-

—cvicenie

Vstup na Zaver Kultirneho leta 2019
v Novom Meste je, samozrejme, zdarma.

TeSime sa na vas!
(bor), snimky Jana Plevovd

Kulturne leto si Novomestania
s chutou uzivaji

i

ciam. Veri, Ze jej hodiny budua zmysluplné
a in$pirativne ako poézia. Ked'Ze obsahuju
aj prvky power jogy, ¢lovek si na nich aj
poriadne zacvici.

Ucast na joge ma mili podmienku. Je
nou clenstvo v kniZnici, Citatelsky preu-
kaz si vS8ak mozZete zalozit priamo na mies-

te (a odniest si z hodiny aj dobré citanie!).
(red), snimka Patrik Smatana



V poslednych rokoch zaZiva vodné polo v Bratislave velmi plod-
né obdobie. Zvicsa sa kvalita prace posudzuje podla tspesnosti
seniorskych druZzstiev. Ak by sme to brali takto zjednoduSene, tak
praca v klube vodného poéla Slavia UK Bratislava je na Spickovej
arovni. MuZi sa totiZ uz 8 rokov za sebou umiestnili na medailovej
pozicii. Za tento cas ziskali 2x titul majstra SR a 2x vyhrali sloven-
sky pohar. V uplynulej sezone vyhrali obe najvyznamnejsie suitaze
v SR a ziskali tak vysoko cenené ,double*.

Avsak nielen muZskou kategoriou je tento klub s viac ako
65-ro¢nou tradiciou Zivy. Bez kvalitnej price s mlideZou by nebo-
li ani vysledky v seniorskej kategorii. ,V klube pracujeme celkovo
s cca 200 mladymi ludmi, chlapcami aj dievcatami, o ktorych
sa stard desiatka kvalifikovanych trénerov, “hovori Dusan Holas,
tréner prvého druZstva, ktory je v Novom Meste doslova doma -
v bazéne na Pasienkoch aj v sikromnom Zivote. Po viacro¢nom
angazmane v zahranici sa eSte ako hrac vratil do svojho domdce-
ho klubu. A ked' po ukonceni kariéry hraca nastipil na poziciu
trénera, hned v prvej sezone dosiahol s druzstvom vitazstvo v slo-
venskom pohiri a titul vicemajstra SR. Odvtedy sa na konci sezo-
ny vZdy teSil z medailovej pocty.

V klube trénuje spolu pripravka, Sest muzskych a Styri Zenské
kategorie. Od veku 7 - 9 rokov sa deti ucia plavat, osvojuju si za-
klady hry s loptou a postupne sa zapdjaji aj do sutaznych aktivit.
Vodné polo je technicky naro¢ny $port, jeho zvladnutie predsta-
vuje majstrovstvo, ktoré mu mozu zavidiet aj iné Sporty. ,, Pre vy-

Fultra a Sport

sledky prvého druzstva je
podstatné, aby fungovala
dobrd spoluprdca tréne-
rov jednotlivych katego-
rii, aby rozvoj sportovcov
mal svoju  postupnost,
aby  fungovala urcitd
koncepcia. Bez nej by pri
postupe do vysSej vekovej
kategorie bolo treba zve-
rencov ucit’ veci, ktoré by
mali mat zvlddnuté v nizsom veku. Ndm sa to v Bratislave v po-
slednom obdobi dari a to prindsa povestnii Ceresnicku na torte
v podobe seniorskych titulov, “ zdoraziiuje Dusan Holas.

Nie v3etko je vSak pozitivne. Klub sa neustile bori s podmien-
kami, ktoré ma na svoju ¢innost. Len s vypitim sil sa mu dari dr-
Zat Sportovy Zivot takpovediac nad vodou. Najvic¢Sou ziataZou s
pritom niklady na prendjom Sportoviska. Je paradoxné, Ze klub
umoziiuje Sportové vyzitie takmer dvom stovkam deti a mladeze
v Bratislave a len s minimalnou podporou od mestskej samospra-
vy musi platit vysoké ceny za prendjom Sportoviska. Na jednej
strane mozZe dostat roc¢ne podporu priblizne 1 500 eur od mesta,
na druhej strane zaplati sumu prevySujicu 50 000 eur mestskej
organizicii prevadzkujucej bazén. Je to uz na prvy pohlad do oc¢i
bijaci nepomer.

Napriek tomu je klub Zivotaschopny a ma perspektivu prinasat
radost a zdravy Zivotny Styl mnoZstvu deti. Zameranie sa na mli-
dez prinasa pozitivne vysledky. ,, Zdtaz vo vode prospieva rozvo-
Ju telesnej schrdnky asi najlepsie zo vsetkych Sportov a zabezpe-
Cuje prirodzeny a rovnomerny vyvoj. Kolektivna cinnost buduje
spravnych timovych hrdcov a nie je tajomstvom, Ze Sportovci vo
vode majii snad najlepsie a najkrajsie vyvinuté postavy,“ doda-
va na zaver uspesny tréner. Pavol Mihalkovic, clen VV

Na snimke sprava:
Mgr. Dusan HOLAS, hlavny tréner,
a Gejza GYRCSI, asistent trénera

Ak este neviete, akému Sportu sa md vaSe dieta venovat, skiste to s vodnym
polom. Pokial'si dievca alebo chlapec od 7 do 10 rokov a chces zaZit lispech,
nevahaj a prid medzi vodnych polistov. Od septembra trénujeme kazdy defi na
plavémni Pasienky. Viac informacii o klube vodného péla SLAVIA UK Bratislava
a o jeho ¢innosti, ako aj o Gase tréningov pre novych zaujemcov najdete na
www.vodnepolo.sk

UZ po deviaty rok mali Bratislavcania
moznost bezplatne navstivit populirne
Letné kino na Kuchajde. S€ria premieta-

ni filmovych hitov, ktora do miestneho
amfitedtra pritiahla tisicky divakov, sa za-
¢ala koncom juna a trvala pocas celych
letnych prazdnin. Premietalo sa kazdu
stredu a sobotu a o vybere filmu opit
rozhodovali samotni divaci hlasovanim
na internete z ponuky trojice filmov.

Dramaturgia bola nastavena tak, aby si
v priebehu leta prisli na svoje priaznivci
roznych filmovych Zanrov.

LLetné kino na Kuchajde sa za uply-
nulych osem rokov stalo mimoriadne
oblubenym miestom, kde nielen Novo-
mestania trdavia letné vecery. O tom, Ze
Je to jedno z najispesnejSich podujati
Kultiirneho leta, sved¢i aj vysokd nduv-
Stevnost’ - minuly rok si jeden z filmov

prisla dokonca pozriet rekordnd nduv-
steva zhruba 2 000 ludi,“ hovori staros-
ta mestskej Casti Bratislava-Nové Mesto
Rudolf Kusy.

Amfiteater v priestoroch Kuchajdy ma
kapacitu pribliZzne 200 miest na sedenie
a desiatky divakov sledovali filmy roman-
ticky na dekach. Premietalo sa na platne
Sirokom Sest a vysokom Styri metre.

(mt)




Pozyvame

STREDISKO KULTURY BRATISLAVA-
NOVE MESTO VAJNORSKA 21
tel.: 02/44 37 37 60, info@skvajnorska.sk, www.skvajnorska.sk
najdete nas aj na FB: https://www.facebook.com/ strediskokulturybanm

HUDOBNO-TANECNE PROGRAMY
Tradicné, a predsa vidy nové CAJE O PIATEJ o 17. h, 7iva hudba 60. - 90. rokov,
Zrebovanie vstupeniek.

21.9.2019 HS PARTYTIME
28.9.2019 HS CHARLIE BAND

KLUBOVE PODUJATIA
Kazdy pondelok, 18. h, SahadZa joga - ako sa zbavit stresu - zaciatocnici,
vstup volny
5.9. 2019, Stvrtok 16. h, Klub Patchwork - stretnutie klubu ruénych prac
19.9. 2019, Stvrtok 16. h, Klub priatel'ov opery
24.9. 2019, utorok 17. h, Bratislavsky vcelarsky spolok - stretnutie ¢lenov
a zaujemcov o odborné poradenstvo

27.9. 2019, piatok 14. h, Informacné centrum zdravia - pre zaujemcov
0 zdravi vyZivu

VYMENNE STRETNUTIA ZBERATELOV (VSZ)

14.9. 2019, sobota od 8. do 12. h.

VSZ minci, pohladnic, bankoviek, odznakov, vyznamenani, etikiet, filatelie,
plagatov, knih, gramoplatni a pod.

21.9.2019, sobota od 8. do 12. h.

VSZ elektro, domacich, rybarskych a fotografickych potrieb, hudobnych
nastrojov, Zeleznicnych, automobilovych, leteckych modelov a pod.

Predpredaj vstupeniek: streda 16. h - 19. h a jednu hodinu pred podujatim
v SK BNM Vajnorska 21, tel.: 02/44 37 37 60. Zmena programu vyhradena.

SK Vajnorska 21

TVORIVE:

- Vytvarné Stidio

akad. soch. Magdy Burmekove|
- Keramika pre dospelych
- Skola strihov a sitia

- Vytvarna Skola pre deti
- Keramika pre deti
- Tvorivé dielne

DOM KULTURY KRAMARE
Stromova 18, tel.: 02/54 77 11 48
dkkramare@chello.sk
www.skvajnorska.sk

PODUJATIA PRE SIROKU VEREINOST

9.9.2019, pondelok 19. h

Poeticky vecer s Jurajom Sarvasom a jeho hostami

s podtitulom ,,Smrt Jurka Langsfelda“ - literarno-hudobna
kompozicia venovana pamiatke Juraja Langsfelda za pritomnosti
primatora Kremnice.

Vystupi kremnicky banicky spevacky stbor Fokos.

28.9.2019, sobota 10. h
Deii otvorenych dveri - zabavno-siitazné podujatie s programom
pre deti aj dospelych

HUDOBNO-TANECNE PROGRAMY

Traditné, a predsa vidy nové CAJE O PIATEJ o 17. h,
Ziva hudba 60. - 90. rokov, Zrebovanie vstupeniek.

7.9.2019 HS MERYTAN
14.9.2019 HS M-CLUB

KLUBOVE PODUJATIA

4.a9.9.2019, streda 16. h
Klub Venusa - klubové stretnutie Ligy proti rakovine

Predaj vstupeniek:
pondelok, utorok od 16. h do 19. h (vZdy 2 tyZdne pred podujatim).
Zmena programu vyhradena.

-

info: 0903 929 244, 02/44 37 37 60
(po-pia: 9.-18. h)
www.skvajnorska.sk

e-mail: info@skvajnorska.sk

DK Kramare, Stromova 18

- Ateliér neprof. vytvarnikov
| POHYBOVERS ZIETCE

- Zdravotne cvicenia
pre zatialoénikov s prvkami jogy na chrblicu

[xelzhd={e)"/= - Joga pre zdravy pohyb dospelych

A.¥4{.{e)'/= - Na zaklade zaujmu

V pripade ponuky a dostatoéného zaujmu, je mozné otvorit aj iny typ kurzu




