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Vazeni Novomestania,

najteplejsie mesiace roka sa obuvykle spdjaju
s oddychom a zdbavou, pripadne s uhorkovou se-
zoénou. V prdci mestskej casti sa vsak nic¢ také ne-
smie prejavit.

Mozno je trosku paradoxné, Ze prdve v case, ked
vonkajsie teploty prekracujii 35 °C, clenovia miest-
neho zastupitelstva schvalili doddvatela tepla pre
mestskii cast. Vo férovej sutazi sme vybrali firmu,

ktord sa zaviazala investovat miliony eur do sta- . 00 ZaZIIBmE IIOGaS
rych ponicenych rozvodov, a pritom nezvysit cenu tepla. Konci sa tak K“"l'".nehn Ietan str.13 .

22-rocné obdobie spoluprdce so stcasnym doddavatelom, ktory do infras-
truktiry takmer neinvestoval, nanajvys odstranoval havdrie. Som pre-
svedceny, Ze v budiicnosti toto rozhodnutie ocenime.

Radost mdm aj z dalsich uspesnych projektov v nasom okoli. Aj ked na- str. 14
pohlad ide o malé zmeny, casto je za nimi mnozstvo usilia a mravcej prd-
ce. Patri k nim napriklad dokoncenie rekonstrukcie Hornej Vancurovej . -
ulice, dobudovanie atraktivneho a bezpecného ihriska v detskych jaslic- nﬂnnlk mallarkv

kdch, ale aj instaldcia fontanky v parku na Jahodovej. To vsetko pomoze ie Illllﬂ 'arieh ir. 16
zlepsit a sprijemnit Zivot Novomestanov, ¢o bolo vZdy aj mojim cielom. Str.

Ale Zivot nie je iba o prdci, vdcsinu z vds cakajii dovolenkové dni. Pra- .
Jjem vdm, aby ste si ich uzili co najlepsie, ¢i uz ddte prednost pokojnému
relaxu, pozndvaniu, pohybu, alebo adrenalinovym zdzitkom. V case, ked’ str. 20

budete v meste, vds srdecne pozyvam na rozmanité kultiirne i sportové
podujatia, ktoré sme pre vds pripravili. Pre malych aj velkych, mladsich
aj starsich. Ved vypocut si dobry kRoncert, uvolnit mysel pri cviceni jogy Ohalka:
alebo jednoducho posediet v tieni na lavicke v parku patri k drobnym Takyto fesacky klobucik by
radostiam, ktoré by sme si mali dopriat’ co najcastejsie. -
ako ochranu pred ipalom

Prajem vdm zaujimavy Citatelsky zdZitok z prdzdninového vydania prijali véetky malé sleény
Hilasu a leto plné pohod).

Snimka Jana Plevova
Rudolf Kusy
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~/ novomestaka raghice

Nové Mesto ma nového dodavatela tepla a teplej vody. Miest-
ne a nasledne aj mestské zastupitel'stvo schvililo v juni pred-
lozenu koncesna zmluvu s vitaznym uchddzacom, ktory by
mal zabezpecovat dodavku tepla v mestskej Casti najbliz§ich
20 rokov.

Zakladnym zamerom Nového Mesta bolo dosiahnut férova
cenu za teplo pre Novomestanov a zaroven vyrazné investicie
dodavatela do kotolni a rozvodov, ktorymi sa teplo do domac-
nosti dodava. Dobrou spravou je, Ze findlna zmluva by mala za-
rucit oboje. Ziadne velké zdraZovanie nehrozi, naopak - cena
za teplo by mala byt niZSia neZ v pripade sti¢asného dodavate-
Ia, ktorému vyprsala zmluva. A novy dodavatel sa zaviazal, Ze
do zastaranych technolégii, z ktorych mnohé su uz 20 rokov za
hranicou Zivotnosti, investuje pocas prvych piatich rokov viac
ako 4,5 miliéna eur.

Do verejného obstaravania sa prihlasili piati uchadzaci. Dva-
ja nesplnili podmienky, jeden sim odstupil a do dalSieho kola
(tzv. sutazného dialogu) postupili dve spoloc¢nosti. Za najvy-
hodnejsiu komisia napokon vyhodnotila ponuku spolo¢nosti
Termming, a. s. T4 predloZila v ramci stitaznych kritérii oproti
druhému uchidzacovi vy$siu cenu investicii aj nijomného. Co
sa tyka tretieho klticového kritéria - ceny za teplo - ta bola
v porovnani s druhym v poradi vy3S$ia len o 1,5 percenta. Spo-
lo¢nost Termming sa na naslednych rokovaniach s vedenim

BSK vyhlasil vyzvu na predkladanie Ziadosti o poskytnu-
tie financného prispevku na rok 2020 urcenu akreditova-
nym a neakreditovanym subjektom, pravnickym a fyzickym
osobidm vykondvajicim opatrenia socidlnopravnej ochrany
deti a socialnej kurately podla zakona ¢. 305/2005 Z. z. Pri-
spevok mozno ziskat na opatrenia socidlnopravnej ochra-
ny deti a socidlnej kurately na predchadzanie vzniku kri-

Nového Mesta vSak nakoniec zaviazala, Ze zniZi celkova cenu
tepla na uroven ponuky uchiddzaca, ktory skoncCil v sutazi
druhy - t. j. na 0,10382 € za jednu kilowatthodinu.

Dodavatela tepla bude kontrolovat komisia, v ktorej bude
mat mestska cast pit zastupcov vratane miestnych poslancov
a odbornikov. Ta sa bude podielat aj na tvorbe ceny tepla ¢i
dohliadat na investicie.

Starosta Nového Mesta Rudolf Kusy podakoval pracovnikom
miestneho dradu za trojro¢nd narocnu pracu pri vybere no-
vého dodavatela tepla a poslancom zastupitelstva za spolo¢né
usilie schvilit pre Nové Mesto vyhodnu koncesna zmluvu.

Novomestski poslanci sa v juni venovali aj téme hazard-
nych hier. Miestne zastupitelstvo odsuhlasilo obsah navrhu
vSeobecne zavizného nariadenia (VZN) z dielne magistratu,
ktoré ciastocne obmedzuje prevadzkovanie hazardnych hier
na izemi Bratislavy - na maximilne moznu mieru, aki umoz-
nuje novela zakona o hazardnych hrach. ,Vsetko, co obmedzi
hazardné hry, je pozitivne. Hazard je nieco, co nici rodiny.
Prijem, ktory md z hazardwych hier ¢i uz mesto, alebo stdt, sa
nedd porovnat' s ndkladmi na lieCenie tych ludi ani s ndsled-
kami rozpadnutych rodin, “ povedal starosta Kusy. Nové VZN
okrem iného zakazuje umiestnit herfiu do 200 metrov od Sko-
ly, lieCebne ¢i inej herne. TaktieZ zakazuje prevadzku hazard-
nych hier pocas tychto sviatkov: 1. a 6. janudra, na Velkono¢ny
pondelok, 1. a 8. mdja, 5. jula, 29. augusta, 1. a 15. septembra,
1. a2 2. novembra, 26. decembra.

Jdn Bor¢in, snimky Jana Skutkovd

zovych situdcii v rodine a tieZ na socidlne programy Pomoc
Zendm, na ktorych je pdchané ndsilie ¢i Centrum pre rodi-
ny v krize. Ziadosti o poskytnutie finan¢ného prispevku
a projekty vypracované v silade so socidlnym programom
Bratislavského samospravneho kraja na rok 2020 je potreb-
né predloZit v termine do 31. jala 2019. Viac informacii na
https://bratislavskykraj.sk/socialne-sluzby/ (bsk)
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Hokejovy Sampionat vieme

Maloktory Sport na Slovensku vyvola-
va tol'ko emocii ako hokej. Popri futbale
je to nepochybne najpopulirnejsi Sport
v nasich koncinich. Ked sa k jeho oblud-
benosti pridda organizacia vrcholového
svetového podujatia, pozornost je zaru-
cena.

Po skonceni 2019 IIHF majstrovstiev
sveta v ladovom hokeji, ktoré Bratislava
a Kosice hostili od 10. do 26. mija, mo6-
Zeme skonstatovat, Ze Slovici ako organi-
zatori i fandsikovia obstili na jednotku.
Hadam po Ziadnom vrcholovom poduja-
ti u nas sa z st zastupcov timov, narod-
nych zvidzov, medzinirodnej federicie,
zahrani¢nych fanusikov ¢i delegicii ne-
znieslo na usporiadatelské mesta tolko
slov chvily.

Z nového ihriska a upraveného dvora sa
teSia najmensi NovomeS$tania. Pozemok
detskych jasli na Robotnickej ulici presiel
v uplynulych mesiacoch rekonStrukciou,
pricom na niom pribudlo niekolko prvkov.

Najvacsiu radost maju jaslickari z bez-
pecného ihriska s hracimi prvkami pre
deti do troch rokov. Pribudli tu tri pruZzi-
nové hojdacky, atraktivna preliezacka so
$myklavkou v podobe lodky aj obltibené
klasické hojdacky. Multifunk¢na Sportova
plocha ma povrch z plastu a vyborne sa
hodi na pohyb detskych odrizadiel, lopto-
vé hry ¢i spolo¢né cviCenie. V blizkosti ih-
riska vyrastol dreveny altinok, kde si mali
aj velki radi posedia v horucich dnoch.
Hraciu cast dvora oddelil od zvySku po-

UZ pred zaciatkom Sampiondtu sme sa
vSetci tesili na vykony najlepSich hracov
a timov na svete. Chceli sme zazit a tvorit
atmosféru podujatia na najvyssej trov-
ni. Podporit naSu reprezenticiu priamo
v diani. Napriek tomu, Ze nasa reprezen-
tacia skoncila pred branami Stvrtfinale,
nas$i hraci milo prekvapili svojimi vykon-
mi. ZaZzili sme uzasné zapasy. Prekvapili
sme aj tych najlepsich. Mnohé duely na
Sampionate odbornici oznacili za nad-
Standardné. Boli sme na par dni centrom
Sportového diania vo svete. A my Novo-
meSstania sme majstrovstva zazili doslova
na vlastnej koZi.

Regulicia dopravy, ktora mala ulahcit
parkovanie obyvatelom zOny vymedze-
nej ulicami Vajnorska, Trnavskd, Bajkal-
skd, Zahradnicka a Jégého sa ukazala ako
dobré rieSenie. Pravda, I'udia z okolia
museli po niekolko dni zniest zvySeny
hluk a tazSie hladali miesto na parkova-
nie, je to vSak dan za podujatie, ktoré je
na Slovensku ojedinelé. Ved' turniketmi
preslo 287 000 divakov a oficidlna fan-
zOna na Trnavskom myte ako centrum
stretnuti hokejovych priaznivcov privi-
tala bezmala 80-tisic fanusikov.

Na Slovensku zvykneme casto kriti-
zovat, ale menej uz chvalit. Mali by sme
vSak byt hrdi sami na seba, Ze svetovy
Sampionat v ladovom hokeji sme zorga-

zemku novy plot, aby sa ani ti najzvedave;jsi
sprieskumnici“ nedostali von z bezpecnej
zOny.

Stavbdri tiez upravili vstupny priestor
do detskych jasli, kam polozili zimko-

nizovali na Spickovej drovni a dokonca
predstihli viaceré vyspelé hokejové kra-
jiny. Hokej je hadam jediny z velkych
Sportov, v ktorom modzZe naSa Kkrajina
usporiadat majstrovstva sveta. O to cen-
nejSia je spominana chvala. Ta je vSak
vysledkom naroc¢nej a dlhoro¢nej orga-
nizicie, priprav, dohod a kompromisov.
Zorganizovanie takého podujatia, ako
su majstrovstva sveta v ladovom hoke-
ji, je narocny proces, ktorého sucastou
bolo aj zastupitelstvo, komisie a Miestny
urad Bratislava-Nové Mesto. Obyvatelom
patri podakovanie za Gstretovost a trpez-
livost, vdiaka ktorej si vSetci zahrani¢ni
fanuasikovia mohli povedat, Ze Slovensko
je naozaj hokejova krajina.
Roman Stambersky
Snimky Pavel Lebeda / 2019 I[IHF MS

vu dlazbu. Z nej vytvorili aj 8ir$i chodni-
¢ek okolo budovy, ktory umozni pristup
s koc¢ikom, a cesticku veducu na ihrisko.
Na Sikmé rampy, po ktorych vchadzaji
mamicky do jasli, nalepili gumeny proti-
Smykovy povrch. Poslednou stavebnou
zmenou je zvicSenie a oplotenie plochy
na kontajnery, ktoré pomoZe pri udrzia-
vani poriadku. Zelenn v aredli obohatila
vysadba Styroch stromov a krikov popri
oploteni. ,Investicia vo vyske 60-tisic eur
Jje vysledkom dobrej spoluprdce starostu,
miestnych poslancov a rodicov pri presa-
dzovani rozpoctovych priorit mestskej
Casti,“ zhrnul gesCny poslanec Libor Gas-
pierik.

(ved), snimka Jana Plevovd



O bratislavskej parkovacej politike sa uz
nielen hovori, ale aj diskutuje, rokuje a naj-
mi kona...

5. juna sa v Stredisku kultiry na Vaj-
norskej ulici uskutocnilo verejné stretnu-
tie primatora Matisa Valla s obyvatelmi
Nového Mesta. Primator vysvetlil zasady
a pravidld pripravenej parkovace;j politiky,
ktora dostala pomenovanie ,Férové parko-
vanie v Bratislave“. Za polutovaniahodnu
mozno povazovat skutocnost, Ze stretnu-
tie sa uskutocnilo az po tom, ako miestni
poslanci o predloZzenom navrhu dvakrat
hlasovali, najprv na riadnom a nésledne aj
na mimoriadnom zasadnuti zastupitel'stva.
Dosledkom je, Ze miestne zastupitelstvo
s predloZzenym navrhom nesuhlasilo, ale
zarovenl k nemu vyjadrilo viacero zdsad-
nych pripomienok...

V case, ked vicSina z vas bude ditat tieto
riadky, o zakladnych principoch parkova-
nia v Bratislave by malo byt rozhodnuté.
Na jinovom zasadnuti mestského zastupi-
tel'stva by totiZ mali mestski poslanci prero-
kovat a schvilit navrh vSeobecne zavizné-
ho nariadenia. Mesto nim chce dosiahnut
zniZenie mnozstva aut, zavedenie pravi-
diel parkovania vo verejnych priestoroch
a na uliciach, obmedzenie parkovania na
chodnikoch, zvyhodnenie Bratislavéanov
pri parkovani v mieste svojho bydliska, ale
aj motivovat l'udi dochadzajuicich do Brati-
slavy i samotnych Bratislav¢anov, aby viac
cestovali mestskou hromadnou dopravou.

Od zaciatku roku 2021 budeme moct
pravdepodobne parkovat v Bratislave s vy-
uzitim elektronickych parkovacich kariet.
Jednak kariet rezidentskych, ktoré budu
vydavané obyvatelom s trvalym pobytom
v Bratislave, jednak kariet abonentskych,
ktoré budu vydavané Zivnostnikom a fir-
mam tu sidliacim. Vlastnici garazi a parko-
vacich miest v hromadnych garaZzach budu
moct ziskat bonusové karty (tri karty na
jednu osobu po 10 eur). Tie im umozZnia
parkovat kazdy defl dve hodiny bezplatne
v inej spoplatnenej zone v Bratislave.

Podla zverejnenych zikladnych téz ma
rezidentskd karta na prvé auto v domdc-
nosti stat 39 eur, na druhé 150 eur a tretia
karta 500 eur. Drzitel' rezidentskej karty
bude moct bezplatne parkovat dve hodiny
denne v celej Bratislave. Vo vlastnej rezi-
dentskej zone bude mat k dispozicii aj 100
hodin vol'ného parkovania pre iné vozidla,

napriklad pre navStevy, dorucovatelov,
udrzbdrov a pod. Treba zdoraznit, Ze po-
tencidlna prevadzka Férového parkovania
»pocita“ s pocitacovou ¢i smartfonovou
gramotnostou uZivatelov. Uplatnenie si
bezplatnych parkovacich minut ¢i minut
pre navstevy si bude vyzadovat aktivnu
komunikaciu prostrednictvom sms sprav
alebo webovych aplikacii.

Miestni poslanci budii musiet spolu
s vedenim mestskej Casti po schvaleni
mestskej parkovacej politiky doriesit naj-
mi rozdelenie mestskej Casti na rezident-
ské parkovacie zony. Jednym z rieSeni,
ktoré je prijatelné a zaroveil podporuje
identitu NovomeS$tanov ako obyvatelov
mestskej Casti, je navrh, aby celd mestska
Cast predstavovala jednu parkovaciu zonu.
Protip6lom je ndvrh, aby bola mestski
Cast rozdelena na viac parkovacich zon. Aj
tento navrh vychadza z redlnych a akcep-
tovatelnych vychodisk. Zavedenie tohto
modelu prispeje k vyraznému zniZeniu do-
pravaych presunov Novomestanov v rim-
ci mestskej Casti autami, ked’Ze ,bezplatné“
parkovanie buda mat len v ramci vlastnej
rezidentskej zOony. V dalSich zonach mesta,
teda aj v zonach mestskej Casti, budd mu-
siet po vycerpani dvojhodinového bonusu
platit parkovné tak ako vsetci navstevnici
mesta.

Do jina 2019 bolo potrebné stanovit
hranice pilotnej parkovacej zony, ktoru
chce Nové Mesto neodkladne ,spustit”.
Malo by ist o uzemie medzi Trnavskym
mytom a Bajkalskou/JaroSovou ulicou,
medzi Trnavskou a Kukucinovou ulicou.
Pre cast takto vymedzenej zony (Tehelné

pole) ma Nové Mesto spracovanu a odsu-
hlaseni dokumentaciu, pricom cast parko-
vacich ploch uz bola vyznacena. Predstavi-
telia mestskej Casti si plne uvedomuju, Ze
v najblizsich mesiacoch musia v spoluprici
s mestom pripravit projektovi dokumen-
ticiu aj pre Uzemie medzi Vajnorskou
a Kukucinovou ulicou. Tak vzniknd zik-
ladné podmienky vyhldsenia ucelenej pi-
lotnej parkovacej zony.

V sucasnosti nemdzu byt pravidla par-
kovania z technickych dovodov zavedené
hned na azemi celej Bratislavy. Predpokla-
da sa, ze budu zaviadzané postupne, podla
zaujmu a predstiv mestskych casti, ale aj
podla $pecifickych potrieb a narokov.

Predstavitelia Bratislavy tvrdia, Ze ziska-
né finan¢né prostriedky ,pojdu” primirne
do rozvoja dopravnej infrastruktuary, reali-
zacie zachytnych parkovisk, parkovacich
domov a prestupnych uzlov na mestski
hromadnu dopravu. Na zavedeni Férové-
ho parkovania nebude profitovat Ziadna
sakromnd firma, mesto ju ma realizovat
prostrednictvom  vlastnej  organizicie
alebo samostatného oddelenia magistra-
tu. Aj tu je mestskd cast Bratislava-Nové
Mesto pripravend. Ako jedind md zriadenu
mestska firmu, Novomestska parkovaciu
spolocnost, s. r. 0. TA mdze okamzZite zacat
plnit poZiadavky mesta stvisiace so zavi-
dzanim Férového parkovania. Kontrolu
dodrziavania pravidiel rezidencného par-
kovania vritane vyberania pokut bude za-
bezpecovat mestska policia.

Peter Vaskouvic,
zdstupca starostu mestskej casti
Snimka Jana Plevovd
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V maji sme privitali 143 malych NovomesStanov

Novomestské rodiny ndm opit predstavili svojich
najmladsich ¢lenov. V Stredisku kultiry ich 29. maja
privitali starosta Rudolf Kusy a dalsi predstavitelia
mestskej Casti. ,Startovaci bali¢ek, ktory popri drob-
nych darc¢ekoch zahffia finan¢nu podporu vo vyske
200 eur, ulavi rodinnému rozpoctu a pomoze pri pr-
vych nakupoch spojenych s narodenim dietatka.

(s), snimky Jana Plevovd
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Je zname, Ze s vysledkami testovania
nasich deviatakov v matematike a slo-
venskom jazyku nie sme a nemoZeme
byt spokojni. Skoly v Novom Meste
vSak dosahuji o cosi lepsie vysledky,
nez ukazuje celoslovensky priemer. Za-
tlieskat treba najmi ZS na Jeséniovej,
ktora tento rok dosiahla vysledky vyso-
ko nad priemerom SR aj mestskej Casti
a predbehla minuloro¢nd najlepsiu ZS
Za kasarnou. Striedavo sa nad priemer
vytiahnu aj $koly na Sibirskej, Ceskej
a Cadrovej. O Cosi horsie dopada testo-
vanie deviatakov na ZS Kalin¢iakova.

(vv)

Po vydani Zidovského kodexu v roku
1941 zacali na Slovensku vznikat pracov-
né tibory. Jednym z nich bol tibor v Se-
redi s oficiallnym ndzvom Koncentracné
stredisko a pracovny tibor pre Zidov. Za-
lozili ho s ohladom na geograficku polo-
hu, krizovatku viacerych ciest v blizkosti
Bratislavy, Nitry a Trnavy. Preslo nim oko-
lo 16 000 'udi, mnohi sa do svojich domo-
vov nikdy nevritili. Dnes je tu zriadené
muzeum holokaustu, kedZe ide o jediné
zachované autentické miesto viaZuce sa
k tragickému obdobiu rieSenia Zidovskej
otdzky na Slovensku pocas druhej sveto-
vej vojny.

Pre najmladS$iu genericiu st mno-
hé historické udalosti uz len strankami
z uCebnic dejepisu. O to doleZzitejSie je
pripominat jej tuto kapitolu naSich de-
jin pribliZenim redlii ,naZivo“. Aj z tohto
dovodu pripravila Zikladna organizicia
Slovenského zvizu protifasistickych bo-
jovnikov Bratislava-Nové Mesto v spolu-
praci s mestskou castou exkurziu pre de-
viatakov do Muzea holokaustu v Seredi.
V maji, pri prilezitosti vyrocia ukoncenia
II. svetovej vojny, sa jej zucastnilo 130 Zia-

kov a 9 pedagogov zo Siestich novomest-
skych zakladnych $kol.

Na uvod si ucastnici pozreli kratke
emotivne video. Na prednaske sa dozve-
deli vela novych informaicii o koncentrac-
nych a pracovnych tiboroch z obdobia
druhej svetovej vojny. Pocas prehliadky
muzea s lektorskym vykladom videli ar-
tefakty, fotografie a priestory byvalych
dielni, kde popri dospelych pracovali aj
malé deti. Silnym zaZitkom bol pohlad na
vagon stojaci na nadvori, ktorym za ne-
Tudskych podmienok transportovali [udi
do vyhladzovacich tiborov.

Z0O SZPB Bratislava-Nové Mesto dakuje-
me za zabezpecenie dopravy a vstupu do
muzea. Stanislav Winkler

Snimka Martin Krno



Ciel'mi medzinirodného projektu Gre-
en Power su spdjanie komunity Skoly,
efektivna spoluprica Ziakov a rozvijanie
ich vztahu k technickym odborom. Na
Slovensko sa aktivita dostala vdaka Nada-
cii Volkswagen a niekolkym nadSencom,
z ktorych spomefime asponl Martina Kno-
teka. ,Bez vdhania som prijal ponuku,
aby sme sa zucastnili pilotného rocnika
tohto mnezvycajného spoésobu vyulova-
nia. Ulohou Ziakov bolo zostavit tim,
ktory na hodindch techniky pocas Skol-
ského roka napldanuje a vytvori ozajstnii
pojazdnii formulu z certifikovanej sta-
vebnice. Od jej zhotovenia, spojazdnenia
az po vyzdobu karosérie. Na spoluprdcu
sme vybrali Ziakov z 5. B triedy,” vysvet-
I'uje riaditel Skoly PhDr. Jan Papuga.

Formula je rozloZzena na ¢o najmen-
Sie Casti, aby boli ziaci niteni rozmyslat
a skusat rozne varianty. Pri konStruovani
sa ucia principy mechaniky, dizajnu, po-
hybu, navzijom spolupracuji. Pri tom sa
prirodzene motivuju k dalSiemu spozni-
vaniu techniky a preferencii technické-
ho vzdelavania. V konStruovani formuly
s elektrickym motorom pomahaji Ziakom
mentori, ktorymi st Studenti technickych
odborov. Na poslednych Skolskych hodi-
nich sa formuly testovali a piataci sa ucili
Soférovat vozidlo, ktoré moze dosiahnut
rychlost az 40 km za hodinu. Bezpec¢nost
je neoddelitelnou sucastou projektu. Vy-

Food Fest vyniesol Skole 4 544 eur

V stredu 5. jtina Zila celd ZS Za kasar-
nou Food Festom, zihradnou oslavou
roznych dobrot domacej vyroby. ISlo
o druhy roc¢nik velkolepej akcie spoje-
nej so zbierkou. Financ¢né prostriedky
sa zbierali na workoutové ihrisko, kto-
ré Skola planuje postavit v areali Skoly
v septembri. Z 32 tried sa zapojilo 26

a chybali len tie, ktoré boli na celoden-
nych vyletoch s dlhodobo plinovanym
terminom. Celt prednu zihradu zaplnili
stanky, v ktorych svoje dobroty ponukali
deti spolu s pedagégmi, rodi¢mi ¢i stary-
mi rodi¢mi.

Na$i Ziaci sa opit priucili novym
zrucnostiam. Popri kuchirskom ume-
ni rozvijali svoju finan¢nd gramotnost,
podnikavost, komunikiciu a prijemné
vystupovanie. Kreativitu prejavili pri
priprave stinkov a vztah k Zivotnému
prostrediu dokazali tym, Ze po poduja-
ti vSetko dokladne poupratovali. VSetci
spolo¢ne sme sa pricinili o to, Ze sa vy-
zbieralo neuveritelnych 4 544 eur. Sa-
mozrejme, Ucastnici majui velka radost
z toho, Ze ihrisko vdaka tomu dostalo
realne kontiry, no este viac z toho, Ze sa
opit podarilo spojit vSetkych ,zakasarni-
kov* do jednej velkej rodiny.

Monika Hulenovd, ZS Za kasdriiou
Snimka Jana Plevovd

Zuoz‘u Novom Oheste

vrcholenim celoroc¢nej prace boli preteky
medzi Skolami na ozajstnej pretekarskej
drihe. Cielom vSak nemalo byt vitazstvo.
Dolezitejsie je, Ze sa takto buduju lepsie
vztahy medzi Ziakmi, teoretické poznatky
sa uzko prepdjaja s praktickou ¢innostou,
spozndvaju sa ucastnici z roznych Skol
Nezanedbatelny nie je ani ekologicky roz-
mer, ktory propaguje vyuZzivanie elektriny
na pohon vozidiel.
7S s MS Riazanski sa stala priekopni-
kom origindlneho a v zahranic¢i uz rozvi-
nutého projektu. Uditelia aj Ziaci veria, Ze
dobre obstoja aj v dalSom ro¢niku, do kto-
rého sa uZ planuji zapojit viaceré Skoly.
(red), snimky Jdan Papuga,
ZS Riazanskd

Nag- §kﬁ|kar- 0hhé--l-
I ] k' i II

Deti z materskej Skoly na Pionierskej
ulici sa 30. mdja zacastnili 4. ro¢nika
Olympiady MS 2019. Zorganizovali ju
spolo¢ne Volejbalovy klub policie Bra-
tislava a Obcianske zdruzenie Sportuj
s nami pod vedenim panov 1. Husira
a B. Banasa v Sportovej hale Elan. Sily
a Sikovnost si zmeralo 220 deti z 11
materskych Skol z Bratislavy a okolia.
Sutazili v desiatich atletickych discipli-
nach - beh na 60 metrov, beh cez pre-
kazky na 50 metrov, skok do dialky, vrh
gulou, beh na dvesto metrov a Stafeta.
K atletike pripojili organizatori volej-
bal, hidzanu, basketbal a florbal. Pocas
plnenia disciplin sa Skolkari spravali
ako pravi Sportovci, pomdhali si, ute-
Sovali sa a pod vedenim uciteliek Petry
ProSekovej a Veroniky Veisovej sa mo-
tivovali k izasnym vykonom. NaSe deti
nam urobili velku radost, umiestnili sa
na prvom mieste a obhdjili uz tretie vi-
tazstvo. GRATULUJEME!

Anna Mrackouvd, MS Pionierska
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Dlhodoby cyklus prednasok o problémoch vzdelavania a vychovy naStartovala riaditelka

Zakladnej Skoly Za kasarfiou Mgr. Monika Hulenova zaciatkom tohto roka. Po prvej prednaske

o ,vychove genericie Google“ prisli na rad témy spojené s emociami. PaedDr. Jana Lednicka

z Centra pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie v aprili a maji diskutovala s ucitel-
mi aj rodi¢mi o hneve a strachu. O svoje poznatky a skuisenosti sa podelila aj s Citate'mi Hlasu.

Zivot prinasa rozne situdcie a ¢lovek na
ne reaguje emociami. Aj ked pocit radosti
preZiva kazdy z nds ovela radSej, pravdou
je, ze vSetky emocie su dolezité.

Hnev je pre cloveka doleZzity z viacerych
dovodov. MozZe byt reakciou na frustraciu
z nenaplnenej potreby ¢i reakciou na stra-
tu. Je sposobom budovania identity a jej
ochrany, ale aj spdosobom, akym si vyladu-
jeme vztahy. ,Vypocut si hnev dietata zna-
mend dozvediet sa, kym je a ¢o si jeho
potreby,“ vysvetlila PaedDr. Lednickad.
~Emocie nie sui ani dobré, ani zlé, jedno-
ducho su.“

N

- Hnev dietata by sme mali prijat a ne-
hodnotit ho. Pochopit a pomenovat emo-
ciu a uznat potrebu, pricom pomihame
dietatu s jej naplnenim do tej miery, ako
je to mozZné.

Co na hnev pomaha

- Starajme sa o vlastné potreby.

- Ostanme s dietatom a ukdzme mu, Ze
hnev vieme spolu ustit a Ze pre strach ho
neopustime.

- Hovorme o svojom hneve, ukdZzme, Ze
aj dospeli sa hnevaju.

- Ak dieta opakovane potlica svoju
tazbu, v budicnosti by mohlo mat prob-
1ém identifikovat to, Ze nieco chce. Pyta

sa takto, ¢o by malo urobit, hlada pozitiva
a negativa v danej situdcii. Vysledkom po-
tlacenia tazob je, Ze ponechava ostatnych,
aby ho smerovali, takmer sa vzda vlastnych
rozhodnuti.

- Dieta potrebuje, aby bola emocia vy-
pocutd, aby mu bola priznanid potrebna
davka porozumenia a citlivosti. Nezname-
na to splnenie vietkych jeho priani, Zelani
a potrieb.

- Casto byva hnev vysvetlovany ako vy-
tvorenie odstupu od druhého cloveka. Je
to v8ak opacne, ide o opitovné ziskanie
rovnovihy. Ak dieta nieco nahneva, tak
priave emoécie mu pomdhaji vysporiadat
sa so situdciou.

- Frustricia v dosledku neziskania nie-
¢oho je primerand a pomaha pri budova-
ni identity. Ak je vSak spojend so samotou
a opustenim, je Skodliva, pretoZze hnev uz
prechddza do strachu ¢i hrozy.

Aj laickej verejnosti je pomerne znima
,2Maslowova pyramida“, v ktorej americky
psycholdg usporiadal hierarchiu ludskych
potrieb od zikladnych po tie najvyssie. Do
zakladne pyramidy umiestnil fyziologické
potreby, nad ne potrebu bezpecia, social-
ne potreby, potrebu tcty a na jej vrchol si-
tuoval potrebu sebarealizacie. Ked sa dieta
hnevi, pocituje, Ze nie je reSpektovand nie-

w

ktora jeho potreba. Ci uZ je to potreba au-
tondémie, kompetencie, ocenenia, zmyslu-
plnosti a spravodlivosti, alebo jednoducho
podpory. Rodicia by na to mali primerane
reagovat a s pochopenim pomoct dietatu
tito jeho potrebu naplnit.

Hnev je fyziologicka reakcia orga-
nizmu, bez neho by sme sa citili v Zi-
vote bezmocni a ¢asto ako obet. Hnev
by sa nemal potlacat, mal by sa prezi-
vat.

,Casto az pri velkosti hnevu dietata ro-
di¢ pochopi, ako vel'mi dieta nieco chce,




aki md potrebu. Je dolezité dat’ porozu-
menie dietatu cez zachytenie vyznamu
alebo emdcie so suvisiostou. Neznamend
to suihlasit’ s dietatom. Ak vsak chcete pre-
hodnotit svoje rozhodnutie, nemd to nic
spolocné s nedoslednostou. Nemalo by to
byt pravidlom. Dietatu ddvate najavo
skor posolstvo, Ze chcete reagovat na jeho
potreby, “hovori PaedDr. Lednicka.

Obcas rodicia potrebuju pomoct pri
zvladani vlastného hnevu. Odbornicka
radi, aby pri tom vnimali svoje telo a potre-
by, pokusili sa ndjst prava pri¢inu svojho
hnevu.

- Pokial sa pri¢ina hnevu netyka dietata,
je dobré hovorit o pravom dovode a vy-
svetlit mu ho.

- Pokial sa pri¢ina hnevu dietata tyka,
moZeme ho vyjadrit cez takzvany ,Ja vy-
rok“, napriklad: ,Ked sa hrds na tom
ozehlenom obruse, hnevdm sa, lebo citim
znevazZovanie svojej prdce, véera som ho
prala a Zehlila. Budem rada, ak ho teraz
skuisis vycistit' a nabudiice sa budes hrat
na tejto podlozke.“

- Mite pravo mat chut udriet svoje dieta,
avSak nemate pravo to urobit. Niekedy po-
maha vnutorne si povedat ,mam chut nim
potriast®, pripadne si to moZete aj pred-
stavit, tu je vSak uZ potrebné v konani sa
zastavit.

- Dajte si v takejto situdcii pauzu. Povedz-
te dietatu, Ze potrebujete chvilu pre seba,
lebo mu nechcete povedat nieco, ¢o by vas
potom mrzelo...

- Ak citite, Ze to nezvladnete, poZiadajte
o doriesenie situicie partnera.

Rodicia a pedagogovia aj dlho po pred-
naske diskutovali s doktorkou Lednickou
o konkrétnych situdciich, vlastnych skuse-
nostiach i pocitoch. Zhodli sa, Ze spolupra-
ca rodiny a $koly podporena pohladom na-
slovovzatého odbornika prinisa prospech
vsetkym. Ved ide predovsetkym o zdravy
vyvoj najmladSej generacie, z ktorej chce-
me vychovat empatickych, no samostat-
nych a primerane sebavedomych Iudi.

Bez ohladu na to, ¢i ide o dieta alebo
dospelého, strach je emdcia, ktord sa sta-
rd o nasu bezpecnost. Keby sme sa nebili,
Tudstvo by pravdepodobne postupne vy-
hynulo.

,Pre dieta je strach redlny, Zivy a pri-
tomny. Je to myslienkovy proces, ktory
nds uci sprdavat’ sa bezpecne. Je odkazom
na nieco, co sa md prihodit v budiicnos-
ti. Bat sa je v poriadku, pomdha nam to

vyhnat sa nebezpecenstvu,“ otvara tému
prednisky Dr. Lednicka.

Psychol6govia hovoria o dvoch druhoch
strachu. Ten prvy je vyvojovo podmie-
neny. Ide tu o strach z neznimeho, z od-
Iicenia, bolesti a zranenia, tmy a prirodnej
katastrofy, cudzich ludi, nadprirodzena,
zo smrti a konecnosti seba a blizkych. Do
druhej kategorie zaraduju socialne stra-
chy, ktoré sti podmienené vychovou a so-
cializovanim.

Treba pritom rozliSit viaceré pojmy.
Kym strach vychidza z predmetu alebo
situdcie (je intelektovym zhodnotenim
situdcie), fobia predstavuje strach z do-
sledkov a tizkost je duSevny stav, ked dieta
preZiva obavu bez zjavnej priciny (je emo-
ciondlnou reakciou), moZe mat aj telesné
prejavy (busenie srdca, potenie, ,motyle”
v zaludku...).

Strach a uzkost si vrodené inStinkty, za-
bezpecuju preZzitie a st prenosné. Niekto-
ré deti su viac ustrachané ako iné. Prispiet
k tomu moZu nasledujice faktory:

SN 4

Geneticka nachylnost - niektoré
deti su citlivejSie a emociondlnejsie vo svo-
jom temperamente.

Aspon jeden ustrachany rodic -
deti sa ucia spravaniu sledovanim svojich
rodicov a preberaju od nich mnohé vzory
spravania.

Prehnané rodicovstvo - u dietata
zavislom od rodica je pravdepodobne;jsie,
Ze sa citi bezmocné.

Stresujuce udalosti - patri k nim
napriklad odlicenie od rodica, uraz alebo
hospitalizicia.

,Ked chcete dietatu pomoct, aby preko-
nalo strach, nesnazte sa otocit jeho pocity
o 180 stupriov. Pokial iniciativa prichd-
dza od vds, dieta nemobilizuje svoje sily,
je od vds zdvislé a to jeho strach Casto este
umocniuje. Namiesto toho dajte najavo
svoje porozumenie, ¢im zvysite istotu die-
tata,“ odporuca odbornicka.

Rodicia robia chybu casto v tom, Ze
strach dietata slovne popierajui, napriklad:

LHddam sa nebudes bdt, ved to ni¢ nie
je!“ Nepomoze ani zimerné vyhybanie sa
alebo naopak, zimerné vystavovanie situd-
ciam. A uz vobec netreba pouZivat hanlivé
oznacovania ako strachopud, straspytel,
zbabelec ¢i upistanec.

Stratégie na zvladanie strachu:

- Uvedomte si, Ze aj akokolvek banalny
strach je pre dieta redlny (vyhod'te zo slov-
nika vety ako: ,neboj sa“, ,nemusis sa bat®,
,to ni¢ nie je“. Namiesto toho pouZivajte
vety typu: ,to ta vystrasilo®, ,boji$ sa, Ze
je nieco pod postelou, aj ja som sa kedysi
bala“, ,vystrasil ta ten ¢udny zvuk, to je
v poriadku...%).

- Naucte dieta ohodnotit strach, aby sa
v ilom vyznalo (od 1 do 10, od noziciek po
hlavu).

- Hladajte za strachom vyznam: ,Co je
za tym, co dieta preZiva?“ (Ak sa napri-
klad boji nieco mi povedat, potom sa boji
mojej reakcie. Vtedy sa da dieta posilnit
vyjadrenim uznania, Ze je dolezité, Ze vim
o tom dokdzalo povedat. Nasledne sa mo-
Zete rozpravat o vasich sposoboch reakcii.
Takto ucite dieta, Ze bat sa je v poriadku,
je potrebné o strachu aj hovorit a zvladat
strach sa da aj rieSenim konfliktov.

- Neupriamujte pozornost na strach.

- Ucte dieta povedat si: ,Zvilddnem to,
dycham, je to bezny strach”.

- Hovorte o sebe, aki ste boli v detstve.

- PrindSajte postoj, Ze teraz je strach die-
tata v poriadku, a zdroven vyjadrujte nade;j,

N

Ze nabuduce to moZe byt inak.

V spoluprdci s PaedDr. Janou Lednickou
spracovala Jana Skutkovd

Snimka z predndsky Jana Plevovd,
ilustracné snimky www.unsplash.com
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Cadroviny - kym sme?

Na Kramaroch moZno vyrasta nova generacia Sikovnych novina-
rov. Zakladna skola Cadrova uz niekol'ko rokov vydava Skolsky
¢asopis. A nie hocijaky - podla odbornikov najlepsi na Slovensku.
Vola sa CADROVINY a jeho redaktormi st samotni Ziaci $koly.
Mladych kolegov z Cadrovej sme radi oslovili, aby na strankach
Hlasu Nového Mesta svoj Casopis a redakcény tim predstavili.
Taktovky sa ujala $éfredaktorka, 6smacka Karolina FABIANOVA.

Sme Cddroviny! Ale ¢o v skutocnosti
Cddroviny znamenaji? Nie je to iba ca-
sopis. Nie je to iba pdr farebnych strdn
s textom a obrdzkami. Nie je to len kriiZok.
Sme to my ludia, ktori v Cddrovindch pra-
cujeme a milujeme ich nadouvsetko. Cdd-
roviny su rodina, kRtord drZi pohromade
a s ldskou sa stard o to, ¢o s hrdostou uka-
zujeme - nds casopis. Cddroviny sti nase
bohatstvo, ktoré si budeme vZdy chrdnit
a zvdcsovat ho. Cddroviny si vsetko, ¢o
milujeme, a to, o milujeme, je v podstate
ldska. A ldska je potrebnd na Zivot.

Historia - ako sa tento

zazrak vobec zacal?

Celé sa to zacalo uz v Skolskom roku
2007/2008. Casopis mal zo zaciatku cca 30
stran, redakcia okolo 5 - 10 ¢lenov a mali
sa toho este vela ¢o ucit. Uz vtedy bol vSak
plny zdbavy a vydaval sa trikrat do roka
ako teraz - na Vianoce, pred Velkou nocou
a pred letnymi prazdninami. Uspech sme
mali v rdimci naSej Citatel'skej komunity,
ale v roku 2015 priSiel na§ prvy vyrazny
aspech, ktory odstartoval aj drihu dal-
$ich vyznamnych oceneni - tretie miesto
v ramci celoslovenskej sutaze Skolskych
casopisov Pro Slavis za Casopis Cadroviny
v Skolskom roku 2014/2015. Potom sme vy-
hrali opit tretie miesto v tej istej kategorii
av tej istej sutazi za skolsky rok 2015/2016.
A tym to ani zdaleka neskoncilo, prive na-
opak! V Skolskom roku 2016/2017 sa do
nasej zbierky oceneni pridalo nase debu-
tové prvé miesto a za nim utekalo hned
aj druhé prvé miesto v Skolskom roku
2017/2018.

Ako prebieha naSa

bezna hodina?

Stretavame sa kazdua stredu v pocitaco-
vej ucebni. Témy do jednotlivych cisel vy-
mysla celd redakcia na Specidlnej hodine,
ktora je vZdy po vydani nového c¢isla. Kaz-
dy tam ma nieco svoje. Je plna kreativity
a zdbavy. Celkovo je v tvoreni sloboda a po-
koj, lebo to neberieme ako striktnua pracu,
ale ako cosi, ¢o nas napliia a ¢o milujeme.
Po dokonceni ¢lanku, ¢i uz na hodine, ale-
bo doma, kazdy redaktor posle svoj hoto-
vy ¢lanok naSej pani uditelke Mgr. Lucii
Kulifayovej, ktora vykondava odborny do-
hlad nad na$im cCasopisom. Pred vydanim
casopisu sa skontroluje jeho gramaticka
stranka, roztriedia sa ¢lanky a celkovo sa
casopis dotvori (aj graficky). Findlnu ver-
ziu potom konzultujeme a ak sa nam nieco
nepaci alebo chceme este Cosi vylepsit ¢i
pridat, tak sa na tom dohodneme vSetci
spolu. Sme ako taka velka rodina.

Aky je obsah nasho cCasopisu?

Mime niekolko stilych tém, napr. zau-
jimavé svetové dni, horuce kreslo, vyni-
mocny ziak, lalala - tu si naSe vysledky
a iné. Vic¢sinou sa vsak snazime vymysliet
na $pecialnych hodinich (t. j. zasadnuti re-
dakc¢nej rady) po vydani nového cisla cosi
celkom nové a zaujimavé, aby to nasich ¢i-
tatelov oslovilo a zabavilo. Na rozne témy
vymyslame pribehy, hry, basnicky a iné.
V casopise midme navySe vzZdy nieco pre
vsetky vekové kategoOrie - pre najmensich

.....

o inych témach. Cely obsah cCasopisu sa
musi zmestit do 60 strin. K textu pripdja-
me aj obrazky, ktoré tvoria predovSetkym
Ziaci z prvého stupna nasej Skoly.

Aka je nasa redakcia?

Nasa redakcia sa sklada z troch redakto-
riek, Styroch redaktorov a $éfredaktorky.
Sme vo veku od 10 do 14 rokov. Séfredak-

Talentované autorky (zlava)
Bianka Janitorovd, Karolina Groneovd
a Karolina Fabianovd

torka dava inym slobodu, pomaha im, ne-
diktuje im priamo to, ¢o a ako maju pisat.
Jej povinnostou je najmid pomahat ostat-
nym vtedy, ked’ potrebuju, takisto piSe do
kazdého cisla editoridl a pomaha so vzhla-
dom obilky.

Preco st nam Cadroviny
tak€ vzacne?

Cadroviny sd pre nds naozaj klenotom,
lebo sa v nich vieme tvorivo prezentovat
a rozvijat sa v tom, ¢o nds bavi - v pisa-
ni. NavySe sa tam spoznime trochu viac
ako pocas bezného vyucovania, pretoze
nie sme pod tlakom z ucenia a pisomiek
a sme spolu v uvolnenej atmosfére. Vda-
ka Cadrovinam dospievame, lebo len nase
meno bude napisané pod naSou pricou,
takZe naSu pricu nesmieme ,odfliknut®.
U¢i nas to zodpovednosti. U¢i nds to tvori-
vosti. U¢1 nds to byt samymi sebou.

A ¢o nasa buducnost?

Chceli by sme stile zostat medzi naj-
kvalitnejSou elitou Skolskych casopisov
a vyhrat este nejaké to ocenenie. Pre nds
je vSak najdoleZitejSie, aby sme potesili,
rozosmiali, zaujali najmi naSich najvernej-
Sich citatelov, teda Ziakov naSej Skoly, ich
rodicov a ucitelov.

Pre nas je nas Casopis tou peknou su-
castou Zivota, kedZe Zivot nie je iba pek-
ne a pozitivne ruzZovy. Ale nis casopis je
averime, Ze nadalej aj bude. Ved tusmev je
tym najlep$im lieckom na zli ndladu, nie?
A ndm ten smev vydrzi, dokym nasa Cad-
rovacka rodina bude spolu a bude tvorit
tento maly velky zazrak.

Redakcne krdtené.

Kompletny ¢ldnok si mozete precitat
na www.banm.sk

Archiv Cddrovin ndjdete na strdanke
hitps.//zscaba.edupage.org/text5/?
Snimky ZS s MS Cddrovd

a archiv redakcie



Vidiet viac pamiatok na dovolenke alebo sa len tak presu-
vat do prace i za zabavou je dnes omnoho jednoduchSie.
Vel'mi obltibenym dopravnym prostriedkom je Sikovna elek-
tricka kolobezka. KedZe jazdu na nej zvladne naozaj kaZzdy,
hodi sa pre mladych, ale aj pre seniorov.

Jazdite po meste bezpecne a bez emisii. Do obltubenej ka-
viarne alebo letnej terasy pridete rychlo a ani sa nespotite.
Naopak, nemusite vynakladat Ziadnu nimahu a pocas jazdy
vas osvieZi prijemny vanok!

Na chodnikoch bud'te ohladuplni, kedZe chodci vasu jazdu
prakticky nepocuju. Je vhodné obmedzit rychlost na pribliz-
ne 10 km/h. Spomalit je treba aj v centre mesta, kde je pohyb
Tudi vyssi. Kvalitny elektricky motor v kolobezke je moZzné
regulovat aZ troma stupnami vykonu, a tak moZete na prazd-
nych plochach zasa pridat.

Skladacia konStrukcia umoziiuje jednoduchy prevoz v kuf-
ri auta. Vystipite na okraji mesta, pokracujete na kolobezke
bez obav o parkovacie miesto a vyhnete sa aj dopravnym
zapcham.

O bezpecnu jazdu sa stard elektrickd brzda s mechanickou
brzdou na kolese. Obe pri stlicani aktivuji zadné brzdové
svetlo. Je vas preto vidiet aj veCer a zaroven, ak brzdite, Tudia
za vami o tom ihned vedia. Co svetlo vpredu? Samozrejme, aj
na tdto vec sa pri konStruovani e-kolobezky myslelo. O vidi-
tel'nost pocas jazdy vo vecernych hodinach sa postara kvalit-
né LED svetlo umiestnené vpredu.

Staci beznd elektrickd zasuvka a ¢as nabijania je podobny
ako pri mobilnom teleféne.

Navstivte pobocku ANTIK Telecom na Racianskej 3 v Brati-
slave, kde vam vsetko ochotne vysvetlia. Navyse, teraz si mo-
Zete e-kolobezku zakupit s vyhodnou 10 % zlavou.

Tak ¢o? Kam povedu vase prvé kilometre na novej
e-kolobezke?

Miadi dospeli z detskych domovov

V slovenskych detskych domovoch Zije v sucasnosti asi
4 644 deti, ktoré vsak Casto nie su pripravené na beZny Zivot
po opusteni domova. KedZe nemoZu vyrastat vo svojej biolo-
gickej rodine a mat vo svojich rodic¢och vzor, maju ¢asto prob-
1émy prizaradovani sa do Zivota. Najvicsie tazkosti im robi hos-
podarenie s finan¢nymi prostriedkami. Obcianske zdruZenie
Usmev ako dar im pomaha néjst skuto¢ny domov aj vytvorit si
ten vlastny. V spoluprici so spolo¢nostou Kaufland pripravilo
v roku 2019 sériu workshopov a podujati zameranych na vzde-
lavanie a ziskanie potrebnych zrucnosti. ,,Cielom projektu je
kariérne poradenstvo, poradenstvo v oblasti zabezpecenia
byvania, zlepsenia financnej gramotnosti, komunikacnych
a rodicovskych zrucnosti, ako aj budovania a posiliiovania
viastného sebahodnotenia,“ uviedol Jozef Miklosko, predsta-
vitel OZ Usmev ako dar.

Na prvom z workshopov si mohli mladi I'udia vyskuas$at oblast
finan¢nej gramotnosti v praxi. Zadanim bolo totiZ urobit na-
kup do domdicnosti na cely tyzden. ,Vytvorili sme tri skupin-
ky, ktoré dostali k dispozicii isty rozpocet, pricom sme nechali
na ich zvdzZent, co naktpia. Na vyber mali 30 miniit. Dve zo
skupin, dievéenskd a chlaplenskd, sa s ndakupom vysporia-

dali vel'mi dobre, hoci
chlapci usudili, Ze zele-
ninu a ovocie nepotre-
bujii a vykompenzovali
to mnoZstvom mdsa.
Dievcatd, ktoré chodie-
vaju nakupovat do po-
travin a cez vikendy uz
aj varievaju, nakupili
z kazdého druhu tovaru nieco. No dievcatd, ktorych detsky
domouv je jednym z poslednych, ktoré presli transformdciou
na domov rodinného typu, mali s vyberom problém. Pred po-
travinami dali prednost farbe na viasy, Sampoénom a kondi-
cionérom. Tych pdr kiiskov peciva, ktoré nakupili, by im na
tyzden nestacilo, “ pribliZila tito Cast Lucia Langova, hovorky-
na spolo¢nosti Kaufland. Ako dodala, ani jedna skupinka si ne-
vytvorila vedome rezervu vo vyske 10 %, ako o tom poculi na
prednaske. , Brali sme to tak, Ze u nds varia vychovdvatelky
a tie aj chodia na nakupy, takze sme si nakupili len to, ¢o po-
trebujeme my. Na ndkupy chodime len vtedy, ked dostaneme
vreckové, “ zdovodnili svoj vyber dievcata. (ts)

Inzercia01-7/8 - 2019
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Novinky z Kancelarie pre participaciu

Participativny rozpocet na rok 2020 sa postupne dostidva do
fazy, v ktorej budu obcCania a obc¢ianky nasej mestskej Casti roz-
hodovat o podpore jednotlivych obcianskych projektov. Po-
c¢as jula a augusta budu vSetky obcianske projekty dokoncené
avo svojej finilnej podobe po prvykrit predstavené verejnosti
na zavere¢nom podujati kultiirneho leta v aredli na Kuchajde.
Budete mat jedine¢nui moZznost dozvediet sa ¢o najviac o au-
toroch a autorkich i projektoch samotnych. Verejnou prezen-
taciou sa zacina rozhodovacia faza participativneho rozpoctu,
ked obyvatelia Nového Mesta rozhodnu o tom, ktory obcian-
sky projekt bude financovany z rozpoc¢tu mestskej Casti.

NaSa mestska cCast by sa po Karlovej Vsi rada ako druhd
v Bratislave zapojila do zmeny v udrzbe zelenych ploch. Pojde
najmi o menej ¢asté kosenie niektorych verejnych travnatych
ploch a nasledné vysadenie luc¢nych kvetov.

Takéto opatrenia su rasticim trendom v modernych mes-
tach vo svete aj na Slovensku. U nis je jednym z priekopnikov
mesto Trnava. TieZ sa in$pirovalo zahrani¢im, najmi kanad-
skym mestom Vancouver, ktoré sa pravidelne umiestiiuje na
najvyssich prieckach v celosvetovom hodnoteni najlepSich
miest na Zivot.

Nekosené plochy maju dokazany pozitivny dopad na klimu
v meste, ako aj na udrZanie miestnej biodiverzity hmyzu, drob-
nych zZivocCichov a rastlin. V lete lepSie zachytavaju vlhkost,
takZe su odolnejsie proti vyschnutiu aj vo vysokych letnych
teplotiach, aké vidime v poslednych rokoch. Tiez takto vedia
efektivnejSie sliZit na mierne ochladenie prostredia, rovnako
ako kazda zelena plocha v meste.

Vyssia trava umoZiuje aj preZitie roznorodejSieho hmyzu,
ktory v nizkej trave nenajde utocisko, ako napriklad vcely a iné
opelovace. Tie v mestich pomaly vymieraji napriek tomu, Ze
st nevyhnutnou sucastou Zivota rastlin. Vo vysokej trave vSak
lepsie preZziju aj lienky a motyle, pripadne rozne vtiky, jasteri-
ce alebo aj jezkovia, ktori sa Zivia prave hmyzom. VSetky tieto
zvieratd v naSich mestich pomaly vymieraju, je teda potrebné
im vytvarat lepSie podmienky na preZitie.

e ——
e i S — .

e CENTER

V juni 2019 sa zacalo aj s realiza-
ciou uspesnych projektov z pred-
chidzajiceho rocnika participa-
tivneho rozpoctu. Realizatori si
museli pockat na schvilenie roz-
poctu mestskej casti mestskym zastupitel'stvom. Po zvlidnuti
potrebnych administrativnych tikonov uZ ni¢ nebrani tomu,
aby zacali sluZit obyvatelom a navStevnikom Nového Mesta.
Detailnejsie informacie o vSetkych obcianskych projektoch
vam prinesieme v dal$ich ¢islach Hlasu Nového Mesta a najde-
te ich aj na stranke pr.banm.sk

Participacia
Bratislava Mové Mesto

Okrem ochladzovania a podpory biodiverzity maji nekose-
né plochy vplyv aj na kvalitu ovzdusia. Zachytavaju ¢iastoCky
prachu, ktoré mozu sposobovat ochorenia. Takéto travnaté
pdsy su prive preto velmi Ziaduce popri cestach a Sportovis-
kach.

Urcite sa pytate, o na to alergici, kedZe alergia na trivovy
pel je u nds pomerne rozsirend. Niet sa vSak coho bit. Naj-
horsim obdobim pre alergikov je vZdy ¢as kosenia, ked sa pel
a iné necistoty umelo rozviria do okolia a mnohi alergici maju
problém co ilen vyjst zdomu. Takyto stav vSak pri la¢nej upra-
ve ploch nenastane, prebiehat budu iba prirodzené cykly ope-
Tovania. Tie v pripade travy trvaji mesiac aZ dva, najmi v maji
a v juni. Deju sa vSak uplne rovnako v pripade kratkej travy
s tym rozdielom, Ze na nekosenych plochich nebudu alergény
umelo rozvirené pravidelnymi zdsahmi kosaciek.

Natdlia Novdkovd
Snimky archiv CEEV Zivica

Ktoré travniky by sa nemali kosit'?

Novomestsky Eko-podnik VPS postupne vyberd plochy,
ktoré prejdu do nového rezimu kosenia. Pri ich vybere spolu-
pracuje aj s obyvateI'mi mestskej casti. Niektori z vas sa uz so
svojimi navrhmi ozvali. Ak mate aj vy vhodny tip a eSte ste tak
neurobili, poslite nim ho na adresu participacia@banm.sk



Kazdu STREDU a SOBOTU o ¢
LETNE KINO NA KUCH

favorita na stranke kino.nal
Zaciname 26. juna!

Kazdy PONDELOK a STREDU od 1
LETNA JOGA NA KUCHAJDE
ZacvicCte si so Zdenom Yogim a r
na cerstvom vzduchu

Zaciname 24. juna!

Kazdy UTOROK a STVRTOK od 18. do 19.
FITNESS NA KUCHAJDE .
Skupinové cvi¢enia s Fit Up-om zamerané

S |
na posilnenie tela “po

Zac¢iname 25. juna!

Dve letné NEDELE od 17. do 19. h
I NOVOMESTSKA PROMENADA
Dychové koncerty v parku na Racianskom myte
o i T o T E T e
' 6.,13., 20. julaod 17.do 22. h |
TANECNE KULTURNE LETO*
V Stredisku kultury na Vajnorskej 21
Ziva hudba 60.— 90. rokov a tanec — Caj o piatej

VSTUP ZDARMA
Viac informacil o terminoch, vystupujicich a pripadnych zmenach v programs
Za pomoc pri zabezpedeni a am ndjdate na: www. banm. sk, kino.nakuchajda.sk, www.skvajnorska.sk
Kultirneho lata 2019 W.-| a na Facebooku (stranky: Kultdrne leto v Novom Meste,
dakujeme partnerom: POLUS CITY CENTER — Letnd joga na Kuchajde, Letné kino na Kuchajde, Bratislava — Nowvé Mesto)

{* wsluponky na Tanodmd kulorme o s modele sakonl v 5K Vajnorskd)
ZMENA PROGRAMU VYHRADEMA
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Oslavime spolu vase zivotneé luhlleum
Staci jediny telefonat

Urcite ste si mnohi vSimli, Ze tradi¢né
Slavnostné stretnutia jubilantov, ktoré sme
niekol'kokrit do roka organizovali v Stre-
disku kultiry na Vajnorskej, sa na isty cas
zo spolocenského Zivota v Novom Meste
vytratili. Nie v8ak preto, Ze by ich mestska
cast ,vyskrtla“ zo svojich planov. Tejto mi-
lej udalosti, ktorou vzdiavame tictu nasim
najstarSim jubilantom, sa vzdat nemieni-
me. Situdciu skomplikovali nové pravne
predpisy, vdaka ktorym vis - oslivencov
nesmieme pozyvat bez vasho predchidza-
juceho suhlasu.

V Hlase Nového Mesta sme vis uZ infor-
movali, ako a kam dorudit pisomny sthlas.
Chceme vam to vSak Co najviac ulahdit,
preto vim ponudkame aj jednoduchsiu
moznost ,ustneho sahlasu“. Ak vy, vas zna-
my alebo rodinny prislusnik oslavujete

V novomestskom centre zdravého po-
hybu SKOLAK klub vladla 23. méja nalada
vskutku vyborni a siedmy ro¢nik Sporto-
vého dina novomestskych seniorov patril
medzi tie najvydarenejSie. Na uvod pred-
viedli ukazky svojho umenia o par desia-
tok rokov mladsi Sportovci, potom vSak
svoju Sikovnost dokazali aj aktivni seniori.

Popoludnajsi program otvorili Sportovo-
-tane¢nou kredciou dievcata zo ZS Riazan-
skd pod vedenim pani ucitelky BandSove;.
Po nich pri$li na rad ich spoluZiaci, hraci
basketbalovej Sinter ligy. Jej odusevneny
organizator Martin Huna neskryval radost
z toho, Ze si basketbal v Bratislave opit zis-
kava popularitu a za dva roky urobili Ziaci
obrovsky pokrok. Cerstvy majster Sloven-

okruhle jubileum 70, 75, 80, 85, 90 alebo
viac rokov a madte trvaly pobyt v Novom
Meste, mdzete priamo kontaktovat Stre-
disko kultiry a vyuZit odkazovac na tele-
fonnom Cisle 02/44 37 37 82 - po vypocu-
ti odkazu a zazneni tonu nim nadiktujete
meno, priezvisko, adresu trvalého pobytu,
datum narodenia a my vim pozvianku na
oslavu jubilantov poSleme priamo do vase;j
postovej schrianky. VyuZit moZete aj tele-
fonne ¢islo 0903 929 244 a e-mailovu ad-
resu jubilanti@skvajnorska.sk. Najbliz-
Sie terminy slavnostného stretnutia budu
25.9.a27.11.2019.

Vdaku a tuctu skor narodenym obca-
nom oslavujicim Zivotné jubileum sme
po kratkej pauze opit prejavili na stretnuti
22. mdja, ktorého sa zucastnila aZ pitde-
siatka osldvencov z naSej mestskej Casti.

ska, prvoligovy basketbalista Marek Kozlik
priniesol ukazat zlatd medailu, ktoru
s basketbalovym klubom Inter vybojoval
len o deni skor:, Som prijemne prekvapeny,
zZe tol'ko skor narodenych ludi md zdujem
o Sport a pohyb. DrZim vam palce vo fé-
rovom zdpoleni a Zeldm vela dobrej nd-
lady,” prihovoril sa profesiondlny $porto-
vec ucastnikom. Blysli sa aj traja chlapci zo
Sportovej Skoly karate v Bratislave. Roman
Hrcka, Matej Rebro a Richard Slehofer
dokazali, Ze bronz z majstrovstiev Europy
kadetov je v dobrych rukdch a za predve-
dené zostavy si vysliZili velky potlesk.
Osem seniorskych druZstiev si zmeralo
sily v Styroch disciplinach. Bez ohladu na
pocet krizikov na chrbte bravirne triafali
do basketbalového ko3a, vrhali $ipky, kopa-

Program spestrilo hudobné zoskupenie
Kustarovci a nechybali ani malé pozornos-
ti, ako je torta, kytica a piesen pre najstar-
$iu damu, 98-ro¢ni Magdalénu Neustad-
tovi. Aj touto cestou jej do dalSich rokov
Zelame vela radosti a pevné zdravie.
A na vas sa teSime na niektorom z dal-
Sich stretnuti jubilantov z Nového Mesta!
Branislav Oprala, (red)
Snimka Jana Plevovd

li do branky aj hadzali kockou. Prvenstvo
vybojoval tim z denného centra Zlaty dazd
na Racianskej (222 bodov), druhé miesto
ziskali seniori zo Stromovej (215 bodov)
a na tretej priecke sa umiestnilo druZstvo
z Vajnorskej (199 bodov).

Pani FrantiSka Schindlerovd nielenZe
uspesne reprezentovala DC Stromova, ale
na tento denl pripadlo aj jej okruhle jubile-
um. Priatelia jej srde¢ne zagratulovali, pri-
piliSampanskymaochutnali tortu. Ked pan
Repka z klubu na Racianskej vytiahol har-
moniku, rozprudila sa spontinna zibava
a, verte ¢i nie, azZ do neskorého popoludnia
sa v telocvicni spievalo a tancovalo. Pani
Miria Repaniovi zo socidlneho oddelenia
miestneho uradu nemohla skryt dojatie,
ked jej seniori za vydarent akciu uprimne
podakovali.

Jana Skutkovd, snimky Jana Plevovd



Prvi ahsolventi Skoly na Sibirskej
sa stretli po 50-ich rokoch

V juni 1969 opustili prvi absolventi Za-
kladnu devitro¢nu Skolu na Sibirskej ulici
a rozbehli sa do Zivota. Po pitdesiatich ro-
koch sa tu 17. maja 2019 stretli opit. Sadli
si do lavic vo svojej poslednej IX. B triede
a s trochou nostalgie zaspominali na spo-
lo¢ne stravené roky. V spomienkach sa
vratili k svojej prvej triednej ucitel'ke pani
Kasalovskej, ale aj k tej poslednej Margite
Krizankove;j.

Devit rokov v tejto Skole im dalo prvé
zaklady do Zivota a vicSina sa uspesSne
uplatnila v zaujimavych profesiich. Vte-
dajsi chlapci pracuju dnes ako uzndvani
lekdri, jadrovy fyzik, pravnik, ispesny pre-
dajca automobilov a ziroven zakladatel
celoslovenskej charitativnej akcie ,Usmev
ako dar“, plavecky tréner deti, opravar au-
tomobilov, televizny pracovnik, odbornik
v oblasti projektov v komunilnej sfére ale-
bo pracovnik v oblasti verejnej osobnej
a nemotorovej dopravy (cyklistickej a pe-
$ej). Dievcatd si zvolili povolania v oblasti
Stitnej spravy, Skolstva, zasielatel'skej a Spe-
di¢nej ¢innosti, v bankovnictve, obchode,
ale aj v kultuare.

Veselé prihody sa neodmyslitelnou
sucastou Skolského Zivota. Pri podivani
prihlaSok na strednu Skolu vyslovila nasa
obltbena ucitelka slovenciny Zorka Bra-
xatorisovd nedoveru v schopnosti spo-
luziaka: ,Julo, ked ty urobis prijimacie
skusky, tak ja si nechdam hlavu odtat.”
Nemala to povedat takto verejne, lebo Julo
prijimacky aspesne urobil. My traja spolu-
Ziaci, ktori sme vysloveny akt ,neddvery“
poculi z prvych lavic, sme priniesli na ho-
dinu slovenciny misiarsku sekeru. S vaz-
nou tvarou sme vystupili pred triedu a po-
Ziadali pani ucitelku, aby splnila svoj slub.
Zorka to zahrala aZ do konca a poloZila
hlavu na katedru. Pochopitelne, dalej sme
nepokracovali! Tato prihoda vSak odvtedy
sprevadza naSho spoluZiaka pri réznych
spolocenskych akcidch. V jeho pripade ho
doslova sprevadza aj ten ,Usmev ako dar*.

Skola je skuto¢ne ZAKLAD ZIVOTA
a na staré priatelstva sa nezabuda. O rok
sa ,prvi prvacikovia“ z byvalej ZDS Sibirska
chct opit stretnut pri prileZitosti 60. vyro-
¢ia zaloZenia Skoly.

Peter Klucka, snimky z archivu autora

T

| Ziaci IX. B v jini 1969 a ticastnici
stretnutia po 50 rokoch v mdji 2019

Na vznik onkologickych ochoreni
maji neraz vplyv faktory, ktoré v kazdo-
dennom zhone neberieme dostatocne
vazne. V podstate si rovnaké ako pri
inych civiliza¢nych chorobach - chyby
v stavovani, nedostatok pohybu ¢i dlho-
doby stres. Ako sa chranit, coho sa vy-
varovat ¢i ako postupovat pri podozre-
ni na ochorenie, prednasala seniorom
z DC Stromova MUDr. Alena Kallayova,
primirka Preventivneho centra Onko-
logického ustavu sv. Alzbety.

Upozornila na dolezitost preven-
tivnych prehliadok, resp. skorého
vySetrenia v pripade problémov. ,A4j
v pripade, zZe preventivnu prehliadku
vo vyssom veku uz nepredpisuje zdra-
votnd poistoviia, netreba zanedbat’ sig-
ndly tela,“ varuje odbornicka. Dolezity
je pozitivny pristup k Zivotu, radost aj
z malickosti a dobré vztahy s okolim.
Osamelost pomdze zmiernit trebars
aj domice zvieratko. Pani doktorka sa
nevyhla otazkam komunikécie medzi le-
karom a pacientom, spoluzitia rodiny ¢i
vztahov medzi matkami a dcérami.

KedZe raciondlna vyZziva hra v preven-
cii dolezitu tlohu, sucastou prednasky
bola diskusia o zdravych potravinich
a ochutnavka vynikajicich zelenino-
vych pochutok.

Text a snimka_Jana Skutkovd

Policia radi: Ako predist kradezi bicykia

Ked zaéne byt pocasie prijemné, vela ludi vytiahne z pivnice bicykel. Ved v na-
Som hlavnom meste je to pohodiny a neraz aj najrychlejsi dopravny prostriedok.
BohuZial, bicykle st v tomto obdobi velmi ¢astym teréom zlodejov.

Ako ochranit svoj bicykel?
1. Na verejne pristupnych miestach nenechdvajte bicykle bez dozoru (je lepsie
ist do obchodu, prip. na trad vo dvojici).

2. Ak svoj bicykel nechate niekde odstaveny, snazte sa ho mat vizudlne pod
kontrolou.

3. Pred tym, nez niekoho vpustite do bytového domu, preverte si, za kym ide.
4. Nové bicykle si nenechavaijte v pivnici, do ktorej je vidiet.

5. Ak si kipite novy bicykel, odfotte si ho a ponechajte si doklady s vyrobnym
¢islom. V pripade kradeZe ich pouZijete pri hlaseni na policii.
6. Neprezradzajte nezndmym osobam sumu, za ktord ste novy bicykel kapili.
7. Podla moznosti neparkuijte svoj bicykel pravidelne na tom istom mieste.
8. Odstaveny bicykel zabezpecte uzamykacim zariadenim (retazou so zamkom,
zémkami na bicykle...). Kradei to sice Easto nezabrani, ale predii sa jej ¢as

a zvySi sa moznost pachatela zadrzat.

Obcas ani kamerové systémy nezabrania kradeZi. Pachatelia sa pred kame-
rou zvyknu kryt Siltovkou, pripadne kapuciiou alebo sa otacaji kamerovému
systému chrbtom. Neraz ich nezastavi ani retaz ¢i zamok. Nosia pri sebe pakové
noznice alebo pakové klieste, ktorymi ich za par sekiind znehodnotia.

(ORPZ Bratislava Ill)



CHine
Noveho Mesta

Mal'ujem a kreslim svoje denniky...

Maluje doma. Z vyskového panelaka na Kramaroch je ojedi-
nely vyhlad na mesto. Deti uz davnejsie vyleteli z hniezda,

takZe v byte je dost miesta aj na pracovisko maliarky, ktorej
postacia formaty beznych rozmerov... Boli sme ju navStivit.

Aka bola vasa cesta za umenim,
pani Stolcova? Hladka, priama alebo
plna prekazok?

Da sa povedat, Ze hladka. Absolvovala
som umelecku priemyslovku, teda Stred-
nu vytvarnu Skolu, to bola vtedy pripra-
va na vysoku Skolu vytvarnd. Bola to
dobra priprava, takZe ma na VSVU prijali
potom bez problémov. Dva roky trvala
pripravka u prof. Ladislava Cemického,
potom prisli Styri roky na oddeleni figu-
ralno-kompozic¢nej mal'by v ateliéri prof.
Jana Mudrocha.

Styri roéné obdobia - Jeseri 2, 2006

Na tie roky sa prave chcem spytat.
Prof. Mudroch bol osobnostou, kto-
ra poznacila kazdého z jeho poslu-
chacov. Cim vas oslovil najsilnejsie?
Alebo inak - v ¢om sa jeho vplyv naj-
viac prejavil na vaSom maliarskom
smerovani?

Stidium u prof. Mudrocha bolo kom-
plexné. Bola to $kola umenia s velkym U,
skuto¢ny tvod do zazracného sveta ume-
nia. Mlady clovek prijima ako Spongia
a od profesora Mudrocha bolo ¢o pri-
jimat. Bolo to plnokrvné maliarstvo,
portréty, zatiSia, najmi kytice... Pravda,
popri figurilnej malbe mu bola blizka
aj hudba, aj poézia, ba aj filozofia. Pin
profesor bol skuto¢ny majster, najmi pri
praci s farbou. Po zaziti takejto autorita-
tivnej osobnosti mal ¢lovek co robit, aby

si naSiel vlastnua cestu. Ale pan profesor
nas dobre viedol, ni¢ nevnucoval, neb-
ranil nam ist si za svojim. Ja som inkli-
novala skor k ploSnej a linedrnej forme
vyrazu. V mojom pripade modZem jeho
vplyv vyjadrit jedinym slovom: fareb-
nost.

Treba vSak spomentt aj vplyv doby,
politicka atmosféra tych rokov takisto
vplyvala na vytvarnikov. Ziadala sa rea-
listicka figuralna malba, nijaké abstrak-
cie. V ponukich, ktoré sme dostavali cez
propagaciu a rozli¢né sutaze - a vytvar-
nik potrebuje z niecoho zit - platil len
a len realizmus. PovaZujem to za ista Zi-
votnud skusenost (vyuZila som ju napri-
klad v rade portrétov mojich deti a ro-
dicov), aj ked neskdr som uZ pracovala
inak.

Na zaciatku vaSej samostatnej tvor-
by ste sa vraj isty ¢as venovali vyslov-
ne krajinomal'be, mam na mysli ob-
dobie po vasom pobyte v USA (1969
-70).

V USA som stravila rok, ktory bol pre
mna velmi uZzito¢ny. Svet ,za Zeleznou
oponou“ mi v mnohom pomohol otvorit

Zrkadlenie II. - Dunaj, 2018

Akademickd maliarka Lydia Stolcovd

oc¢i z lTudského i profesionalneho pohla-
du. Amerika ma ocarila svojimi prirod-
nymi krasami, rdoznorodostou a bohat-
stvom tvarov. Po ndvrate domov som
dlho Cerpala zo svojich zaZitkov, vytvo-
rila som cyklus olejomalieb v Cervenej
farebnosti Arizony nazvany Americké
impresie.

Co byva u vas hlavaym tvorivym
podnetom a ktoré motivy vas prita-
huja?

Vicsinou su to zazitky z prostredia,
ktoré ma obklopuje, ¢i uz z redlneho,
alebo vnutorného, imaginirneho. Clo-
vek v prirode rozmysla, vnima ju, a tak
su to nakoniec akési denniky jeho vnu-
torného vyvoja. PremySlam nad zmys-
lom v$etkého naokolo, nad kolobehom
sveta... Intenzivne pritom vnimam fareb-
nost ro¢ného obdobia, atmosféru istého
miesta. Su to akési denniky plynutia
mojho casu. Myslienky a dojmy sa vo
mne ukladajuq, vrstvia, Ziada sa mi spraco-
vat ich v sebe. Neskor ich zasa vyberam
potrebujem zbavit... Malujem a kreslim,
aby som urobila miesto novym.

Miate nejaké vyhranené obdobia
v tvorbe, nejaké predely?

V minulosti som isty ¢as pracovala tex-
tilnou technikou Art Protis v spojeni s ar-
chitektarou. Tito technika je vo svojom
vysledku v niecom podobna pastelu.



Mozno preto u mia prisiel vyrazny pre-
del, ked som prestala malovat a sustre-
dila som sa na pastely. Stile ich robim
rada, zdd sa mi, Ze poskytuji najlepsie
mozZnosti na zvnutornené vypovede...
Pred rokmi som kolekciu takych paste-
lov vystavovala v Slovenskom inStitite
vo Vars$ave (2007).

A ktorym z vytvarnych technik da-
vate prednost dnes?

Rada techniky kombinujem, je to aj
malba, aj pastel, vravim tomu ,malovanie
pastelom“ a ¢asto do toho pridivam este
kresbu. V poslednom case sa vraciam
k malovaniu akrylovymi farbami, ktoré
mi nahrddzaji olejové farby, no bez ich
$pecidlnej vone. Do ateliéru v panelako-
vom dome je to vhodnejsie. A vela kres-
lim, mam rada pricu s obycajnou ceruz-
kou.

Viem, Ze ste sa venovali aj vycho-
ve deti v zakladnej umeleckej Skole.
Priviedli vas k nej Zivotné okolnosti
alebo ste sama mala zaujem o tato
¢innost?

Oboje vtedy zohralo rolu. Vzala som
si Ciasto¢ny uvizok na vtedajSej Ludo-
vej Skole umenia na KuliSkovej ulici, aby

Hnedy labyrint, 2006

mi zostal ¢as aj na vlastnu tvorbu. V ro-
koch, ked som tam ucila, a boli to dlhé
roky, pracoval s detmi vyborny kolektiv
vytvarnikov, aktivnych maliarov a socha-
rov. Koncoro¢né spoloc¢né vystavy Zia-
kov i pedagogov, tzv. Artparady, boli dlhé
roky uzndvané aj Sirokou pedagogickou
verejnostou. Pre ucitelov vytvarnej vy-
chovy sme tam robili aj odborné semi-
nire. Rada spominam na to obdobie.
S talentovanymi detmi je radost robit,

ved tieto ,deti“ (od 7 az do 17 rokov)
samy chcu na sebe pracovat. Tieto Sko-
ly maja podla mna velké ziasluhy na
formovani mladeze, aj ked vSetci Ziaci
nepokracujui v Zivote ako profesiondlni
umelci. To, ¢o tam ziskali, sa nestrati
v nijakom povolani a cely Zivot si bohat-
§i o vztah k vytvarnému umeniu.

V slovenskom Iudovom umeni je
vytvarna zlozka tradi¢ne velmi sil-
na. Pozorovali ste pri svojej pedago-
gickej ¢innosti aj u sucasnych deti
hojné ,vytvarné gény*, ktoré nas vy-
voj v minulosti poznamenali?

Neviem, ¢i by som takto stavala otaz-
ku. Ja si myslim, Ze to je vZdy v Cloveku,
v jednotlivcovi - ako talent na niektoré
z umeni. Ked sa vratite do prehistorie,
do jaskyn - kde sa vzali tie obrazy zvie-
rat, ktoré tam vznikli pred tisicmi rokov?
Preco si aj chudobny clovek potreboval
vyzdobit opasok, ktory si vyrobil? Preto
hovorime o potrebe krisy.

Ved ano, talent je vZdy predpokla-
dom. Len sa mi zda, akoby v naSich
koncinach bolo tych vytvarnych ta-
lentov viac nez inde. A rozvijali sa
samy, kedysi deti nanajvys vnimali
tvorivych ludi v rodine a vo svojom
okoli.

Dnes$na doba podla mna nie je pri-
li§ zZicliva k vytvarne citlivym detom.
Uprostred tej nasej ,popkultary®, ktora
deti obklopuje, je podnetov sice vela, ale
su dost chaotické. Aj preto som rada, Ze
stale existuju umelecké Skoly, ktoré ich
v tom chaose orientuju.

Zatial vasa posledna velka vystava
sa uskuto¢nila minulé leto v Zahor-
skej galérii v Senici. Odtial pocha-
dzate, vSak? Prejavila sa nejako kraji-
na tohto regionu vo vasej tvorbe?

To je zaujimava otazka. Snad ani nie
krajina, skor spomienky na detstvo. Pre-
zila som tam vel'mi pekné detstvo a to su
siln€, hlboké vnemy na cely Zivot. Mali
sme velku zdhradu, najmi td mi utkve-
la. A skuto¢ne som mala jedno tvorivé
obdobie, ked som sa opakovane vracala
k motivu zihrad a parkov, stromov a det-
skych hier. Inak, k Zahorskej galérii mam
zvlastny, osobny vztah, ako dieta som sa
tam stretla so socharkou pani AlZzbetou
Pokornou, niekdajSou majitelkou toho
kastiela a mojou prvou ucitelkou kresle-
nia. Rada sa tam vraciam, asi som lokal-
patriot, no viac sa uz citim Bratislavcan-
kou. Ved tu Zijem vlastne uz cely Zivot.

Styri rocné obdobia - Jeseii, 2006

Zo svojho bytu na Kramaroch s tZasom
pozorujem obrovsky rozmach, aky Brati-
slava v poslednom case zaziva.

X

A vaSe plany na najblizsie obdobie,
pani Stolcova?

So spoluziakmi z vysokej Skoly mame
zoskupenie Art Club 60+8, v ktorom
pripravujeme vystavy z vlastnej tvorby
rozlicného druhu - kazdy rok dve-tri
vzniknu, ¢i uz kolektivne, skupinové, ale-
bo individualne. Prevazne su to maliari,
zopar socharov, s nimi priebeZne vysta-
vujem kazdy rok. Tentokrat pripravuje-
me spolo¢nu vystavu v auguste, chcem
na nej vystavit obrazy z posledného ob-
dobia.

Zhovdrala sa Viera Vojtkouvd
Snimky archiv LS

Plamene, 2012
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V Podunajsku viniC pestovali uz stari Rimania. Ti popri
svojej expanzii najprv rozsirili do strednej a zapadne;j
Europy kultaru vina, s ktorym obchodovali po Dunaji,
neskor aj jeho produkciu. A tak aj na naSom uzemi sa prvé
vinice objavili zasluhou rimskych vojakov vinohradnikov.

V stredoveku rastol vini¢ v naSom meste
doslova vSade, kde nestili domy - eSte aj
na hradnom kopci. Dvojndsobne to plati
o uzemi dnesného Nového Mesta pod zvl-
nenymi svahmi Malych Karpat. Nie naho-
dou mame v znaku mestskej Casti strapec
hrozna. Suvisla zistavba sa koncila zhruba
na konci dneSnej Obchodnej ulice a odtial
sa uZ vinice tahali na malokarpatské svahy.
Aj vtedajSiu Racu a starobylé€ Vajnory Zivili
vinohrady. Vajnory dostali dokonca svoje
trvalé pomenovanie podla vinav case, ked
patrili istému dolnorakiskemu klastoru
(Weinern). Postupne ale ¢oraz viac ich vi-
nic patrilo bratislavskym mestanom, takis-
to ako v susediacich chotaroch.

Mnozstvo obyvatelov mesta sa teda Zi-
vilo produkciou vina, daldi suvisiacou
vyrobou sudov, lisov a vinohradnickeho
nacinia, mnohi sa sustredili na predaj
a prepravu vina. Predavalo sa aj do cudzi-
ny, lebo malo povest dobrej kvality. Inak
by plné sudy sotva putovali aZ do Sliezska
- ved doprava vozmi vySe 300 km predsta-
vovala v tych ¢asoch vySe 70 percent jeho
ceny. DoleZitym odbytiskom malokarpat-
ského vina bol polsky Krakov, centrum
miestneho obchodovania s nim. A vela
vzicneho moku sme vozili aj na
moravské trhy (Brno, Olomouc,
Znojmo), umoZziovalo nim to
privilégium od krdla Karola
IV. Poloha nisho mesta na
tranzitnom a obchodnom
uzle Budin - Pest a Vieden
obchodovaniu viestranne
prospievala.

Pravo prevazat vino cez hranice
patrilo medzi dolezité mestské privi-
1égia. KedZe vino bolo hlavnym vyvoznym
artiklom stredovekej Bratislavy, nepre-
kvapuje, Ze dovoz zahrani¢nych vin do
mesta bol zakazany. HistOria zaznamenala
mnoZstvo zraZzok nasich vinarov s rakusky-
mi, najmé s vindrmi z Burgenlandu, lebo
jedni aj druhi sa usilovali ovladnut tie isté
trhy. Oblubu malokarpatskych vin na vie-

denskom dvore to vSak nijako neovplyvni-
lo. Aspon tych, ktoré odporucil cisiarsky
ochutnava¢ vina - to bola nepochybne
funkcia mimoriadne vynosna.

Ako sa zrodili viechy

Z hrozna sa u nds vyrabal aj vermut a pa-
lila sa vinovica. V domacnostiach bratislav-
skych mestanov sa varilo teplé pigmen-
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Postupy vyroby vina
boli v roznych kultii-
rach vel'mi podobné
(oberacka, sliapanie,
Cistenie sudov)

tové vino zo surového
vina, medu, dumbiera,
klin¢ekov, S$korice, mus$-
katového orecha, hrozienok,
ambry a pizma. V stredoveku sa
v meste pilo vyhradne mladé vino. Neboli
este k dispozicii kvalitné sudy, takze hro-
zilo rozkvasenie vina. AZ neskor sa zacali
ocenovat starSie ro¢nikové vina - boli la-
hodnejsie, no i drahsie.
Z vinic na mestskom dzemi ziskavalo
mesto podla vinohradnickeho priva kaz-

Vini¢ hroznorody (Vitis vinifera)
Jejedna z najstarsich kultirnych
rastlin (6 000 rokov pred n. 1),

vo svete dnes poznajii asi 7 000 odrod

dy rok vopred urc¢ené mnozstvo vina (pri-
padne mustu) - bolo to nieco ako pozem-
kova dan. Meralo sa na tzv. okovy a potom
predavalo napriklad po dvadsat denarov
za pintu. Velkost okovu sa menila v prie-
behu staroci, ale aj lokilne. Bratislavsky
¢i budinsky okov bol takmer o Stvrtinu
mensi nez svitojursky. (100 okovov bolo
asi 54 hektolitrov.) Sudy sa premeriavali
$pecidlnymi plochymi palicami a tzv. vi-
zirmi s vyznacenymi stupnicami. Nasli sa
aj fiskusi, ktori dokazali sud tak prisposo-
bit, Ze aj ked v iom vina bolo menej, pri
premeriavani sa ukazoval spravny objem.
Ak boli medzi majitelmi vinic bardni
a zemania, s vyberanim vinnych ,dani od
nich byvali problémy velmi ¢asto a neraz
sa museli rieSit na najvyssich miestach. Ci-
sar Leopold dal dokonca PreSporku pravo
vymdhat si také podlznosti od magnatov
a zemanov exekuciou.

Mestské vino bolo uskladnené v pivni-
ciach Zeleného domu, tam sa neskor aj
predavalo. Dalsi vycap si mesto zriadilo
v hasic¢skej zbrojnici. V3ade sa prisne dba-
lo na dodrziavanie mierky. Zaciatok a ko-
niec ¢apovania vina v meste oznamoval
zvon frantiSkanskeho kostola. V nedelu

avo sviatok zaznel vZdy aZ po hlavnej omsi



Strapec hrozna

v znaku mestskej
casti symbolizuje
ovela starsie dejiny
Nového Mesta

nez stanica
Konskej Zeleznice

v Déme sv. Martina, dovtedy sa vinne Sen-
ky nesmeli otvorit. Pri vstupe byvali Senky
oznacené podla druhu vina, aké pontuka-
li - biele ¢i cervené -, ale aj podla veku -
dvojroc¢né, ro¢né alebo z poslednej trody.
Na oznacenie mali niekde malované tabu-
le, inde stacili aj hobliny, triesky a najmi
vechte slamy, vdaka ¢omu nim dodnes
zostalo pomenovanie ,viecha“.. Vycapné
privo, v Presporku znime od 14. storocia,
nazyvali podla toho aj ,pravo viechy“. Za
prendjom tohto vyznamného prava boli
mestania povinni podielat sa v pripade po-
treby na obrane mesta.

DIha put k profesionalite

Produkcia vina suvisela s kvalitou pody
vo vinohrade. Za osvietenskych panovni-
kov v 18. storoci sa vyznamne zdokonalilo
jej hodnotenie. V celej Bratislavskej stolici
sa napriklad v tom case uZ evidovali nie-
len pocty vinic a ich rozlohy, ale aj udaje
o bonite pody. Urodnost vinohradu bola
vyjadrend stupnicou 1 - 4, od nej sa potom
odvijala aj cena vyprodukovaného vina.
Specidlnou pozemkovou mierou vinic-
nej pody v malokarpatskej oblasti bol tzv.
LStock® (z nemdiny), ktory predstavoval
plochu 11,76 hektira.

No neslo len o evidenciu. VSeobecne sa
zlepsil a udrziaval poriadok vo vinohra-
doch. A to aj vdaka zavedeniu funkcie ,vi-
nohradnickeho majstra“ (fudovo ,pereg®),
ktory na ne dohliadal podla radu predpi-
sov a mal v nich zna¢né pravomoci. Kon-
troloval hranice pozemkov, Cistenie komu-
nikicii a studni, ¢innost vinohradnickych
hijnikov i najatych pracovnikov, strazil
vinice pred zlodejmi a snazil sa predcha-
dzat Skodam sposobenym dobytkom. Po-
trestat vSak mohol aj vinohradnikov, ktori
pracovnikom nevyplatili slibent mzdu.
V mestskych samospravach sa ,peregovia“
udrzali cel€ starocia.

Vinohradnikov, ktori panc¢ovali vino ale-
bo nedodrziavali predpisy o Capovani vo
svojich viechach, trestal richtar, a to teles-
ne. Na tri dni mohol dat previnilca zavriet
do klady. Pri opakovanych previneniach
ho priviazali k stipu na Hlavnom nidmesti
avystavili verejnej potupe.

(POM@ historiou

PO ORIV NI

Na vedute Bratislavy z petrZalskej strany v 16. storoci vidiet vinohrady okolo celé-
ho hradného vrchu, na Machndci i na Kolibe

Na otazku, ¢o je najcennej$im ndastro-
jom majetnejSieho vinohradnika, by kazdy
odpovedal: lis. Lisy (fudovo prese) sa po-
uzivali na lisovanie ovocia, napriklad oliv,
uz v starom Grécku. Pri mnozstve hrozna
v malokarpatskej oblasti boli tieto nastro-
je potrebné aj v naSich vinohradoch. Tzv.
kladovy lis (,kamenny“) bol vSak velky
a tazky, lebo sa robil z dubového dreva a na
jeho konci bolo kamenné ziavaZie. Navyse,
potreboval zna¢ny priestor, preto sa lisov-
ne Casto zriadovali spolo¢ne. Vretenovy
lis bol mensi a [ahsi, vyhodny pri menSich
mnozstvich ovocia. A kto nemal nijaky lis,
musel sa spolahnut na vlastné nohy a liso-
vat hrozno Sliapanim v kadi.

Necudo, Ze kamenny lis bol mimoriad-
nou hodnotou, aki sa u nis vtedy odkazo-
vala v testamentoch. Takisto ako sa odka-
zovali vinice, ale trebars aj sudy s vinom.
Vinice byvali u nas takisto vyznamnou su-

/N

Castou vena. Mimochodom, vinicu mohla
nevesta dostat od manZela aj po svadobne;j
noci, bol to tzv. ,ranny dar, odmena za
uchovanie panenstva az do svadby. V stre-
dovekej Bratislave bol taky dar od muza
pomerne casto doloZeny.

Pamitihodnost, ktora by
mala zostat Ziva

V dnednej Bratislave sa nachddza uZ len
velmi malo z povodnej rozlohy vinohra-
dov. Vinohradnicke tradicie si pripomi-
naju len v niektorych mestskych castiach,
napriklad v Novom Meste su niektoré
z nich eSte vzdy sucastou Zivota jeho oby-
vatelov. NavySe na ne odkazuju miestne
ndzvy a pomenovania ulic. Usilia zabezpe-
¢it budicnost novomestskych vinohradov
a ochrinit ich pred atakmi neZiaducej vy-
stavby su vSak namieste. Pred ¢asom pri-
niesli vyznamnad dohodu Memorandum
o spolupraci a spolo¢nom postupe pri
ochrane ploch vinohradov na svahoch Ma-
lych Karpit (2012). Teraz ide o to, aby ju
jej najvyssi Cinitelia reSpektovali a nikomu
nedovolili spochybniovat ju. Ide o Zivu tra-
diciu, ktora pretrvala dlhé veky a nemala
by sa vytratit ani z novodobého obrazu No-
vého Mesta. V kultirnom svete si pozostat-
ky takych staro¢nych tradicii starostlivo
chrania.

Viera Vojtkouvd

Zdroje:

Hriviidk, Stefan a kol.: Vino v prame-
nioch, Bratislava, Marencin PT 2018
§pz’esz, Anton: Bratislava v stredoveku,

2. vyd., Bratislava, Perfekt 2018

Za poskytnutie ilustracnych obrdzkov

z knihy A. Spiesza Bratislava v stredove-
ku a siihlas s ich pouZitim dakuje redak-
cia vydavatelstvu Perfekt, a.s.



20

CHine
Noveho Mesta

DYKTAT BRUSELU aleho ako a preco
hi'ada dohodu 510 milionov Eurépanov

Naucnu vystavu v kultirnom cen-
tre Nova Cvernovka na Racianskej 78
pod nizvom Dyktit Bruselu modZete
navstivit aZ do konca augusta. RozSiru-
je vedomosti o EU a zaroveti informuje
o zaujimavostiach, ktoré by mal ovladat
kazdy obcan clenského Stitu. Autormi
su Viliam Csino, Boris Melus, Peter Lis-
ka, Brano Matis, Matui$ Matatko v odbor-
nej spolupraci so Zuzanou GabriZovou
(euractiv.sk). Nasim cielom je nielen pri-
pomenuit’ 15. vyrocie vstupu Slovenska
do EU, ale aj upriamit pozornost na
hodnoty, slobody a mozZnosti s tym spo-
Jjené. Pozyvame na 1w skoly s ucitel'mi
a studentmi, rodicov s detmi aj Sirokul
verejnost, “uviedol rezisér Viliam Csino.

Mladi l'udia narodeni po roku 1989 vy-
rastaju v eurOpskom prostredi, no v $tan-
dardnom vzdeldvacom procese su c¢asto
rezistentni proti prijimaniu spolocen-
sko-politickych tém. Vytvaraju si nazory
v internetovom prostredi a v mnohych
pripadoch bez kritického myslenia. , Zd-

merom vystavy je dat na stol zdakladné
fakty o tom, co je to vlastne Eurdpska
unia, preco vznikla a ako funguje. Sti-
casnd diskusia o nej sa totiz vedie bud’
velmi zavddzajiico, alebo povrchne. To
sme sa snazili zachytit aj v ndzve vysta-
vy, ktory asi nenechd chladnym Ziad-
neho milovnika slovenciny, co ndm,
verime, odpustite. Nie je to jednoduchd
téma, ale miera ndsho hlasu v Europe
Jje priamo umernd ndsmu zdujmu o nu.
Vdaka spoluprdci s centrom Edudrama
a obcianskym zdruzZenim Zmiidri sme
Ppripravili vzdeldvaci program pre Sko-
ly a pre sirokii verejnost’ pripravujeme
viaceré diskusie, “ pribliZuje zamer vysta-
vy graficky dizajnér Boris Melus.

Dyktiat Bruselu vizuilne atraktivnhou
formou pribliZuje, ako a preco hlada do-
hodu 510 miliénov obyvatelov Eur6pske;j
Unie. Zaroven odpoveda na otazky: Co je
to Eurdpska unia? Ako funguje? Preco
a ako vznikla? Je nasa narodna identita
jasne a definitivne urcena ¢i dokonca vy-

lu¢na hodnota? Bol Svitopluk prvym sta-
rym Eurépanom? Autori na tieto otazky
odpovedaja s vtipom. Mnohych mozno
prekvapi, Ze prva zmienka o vytvoreni
spolo¢ného eurépskeho zhromazdenia
tu bola uz v roku 1306. Prehladna ¢asova
0s mapuje aj najznimejsie a najvyznam-
nejsie konflikty medzi poévodnymi Clen-
mi Eur6pskej tinie. Sucasnost je zobra-
zend cez mnoZziny zachytavajice mieru
integracie jednotlivych ¢lenskych Stitov.

Zuzana Suchovd, snimka Peter Gdll

Fasizmus je v spolo¢nosti stale pritomny

, O fasizme je aj dnes potrebné hovo-
rit’ a vysvetlovat jeho podstatu najmd
miladsej generdcii. Aj ked nové fasistic-
ky orientované smery a politické strany
uz sami seba nenazyvaju fasizmom,
jeho znaky a myslienky sii pritomné
v ich ideologii,“ povedal v ivode svojej
prednasky historik Jakub Drabik. S nav-
Stevnikmi Historického kabinetu priSiel

o zlozitej téme diskutovat 5. jina do No-
vej Cvernovky.

Aj samotni historici mali dlhé roky
problém zadefinovat, ¢o je a ¢o nie je fa-
Sizmus. Profesor Roger Griffin z Univer-
zity v Oxforde sformuloval dva charak-
teristické znaky, ktoré fasizmus definuju
a ktorymi sa odliSuje od inych smerov.
Prvym je ,mytus o znovuzrodeni®. Pris-
lusnici fasistickych hnuti hovoria o krize
ndroda, dekadentnej kultire a smerova-
ni do zdhuby, pricom zachranou je ocis-
tenie naroda a obroda, ktoru ponukaju
prave oni. Druhym znakom je ultrana-
cionalizmus a tvrdenie, Zze demokracie
mame privela, potrebna je pevna ruka
vodcu. A ten by mal nastolit novy poria-
dok.

LFasistickd ideologia je zaloZend na
emdcidch, ktorymi poésobi na ludi. Nie
je schopnd vytvorit funkcny Stdt a novii
spolocnost, pretoze neponiika riesenia.
Aj ked’ fasistické strany nemajii vdcsi-

novu podporu, najuvdcsie nebezpecen-
stvo vidim v tom, Ze ich agendu a réto-
riku preberajii mainstreamouvé strany
a politici. Tym sa aj demokratické stra-
ny radikalizujii a posivaji k extrémiz-
mu. Nenduvistné, rasistické a xenofobne
komentdre sa potom Siria po internete
aj medzi beZnou populdciou,“ hovo-
ri historik. Dodava, Ze s radikalizaciou
verejnej mienky suvisi aj nebezpecny
fenomén dehumanizacie. Z urcitych et-
nik ¢i spolo¢enskych skupin sa vytvaraja
nepriatelia, od ktorych treba nirod ocis-
tit. Aby to obyvatelstvo mentilne prijalo
a nekladlo odpor, fasizmus ich predsta-
vuje ako menejcenné rasy, ,podludif,
asocialov a parazitov.

Zda sa, Ze tieto tendencie naberaju
na sile aj v sicasnosti a je najmi dlohou
Standardnych politickych stran, aby sa
z historickej skusenosti poucili a nepre-
berali lacnu populisticku rétoriku.

Text a snimka Jana Skutkovd



Sutaz o najzaujimavejSiu fotografiu
z Nového Mesta sme vyhlasili v aprili
tohto roku pre obyvatelov, ale aj nav-
Stevnikov naSej mestskej Casti. Medzi
zaslanymi snimkami dominovala téma
prirody, ¢i uz z prostredia Kuchajdy,
Kamzika, alebo novomestskych parkov.
Zial, viaceré autentické fotografie zaslali
ich autori v minimilnom rozliSeni. Pote-

sili porotu, no nedali sa zaradit do tlace.
Vdaka sponzorskej podpore spoloc¢nosti
fibra print, s. r. 0., mohli byt vitazné fo-
tografie vytlacené na platno a vystavené
v galérii Strediska kultary na Vajnorske;j.
O hudobny program pocas vernisaze sa
14. maja postarali talentovani Ziaci zo
ZUS Hilkova.

Jana Plevovd

Ucastnici stitaze (zlava) Lubomir Friala, Petra Zdvodnd a Pavel Vojtek

na snimke Jany Plevovej

» =

Geocaching je celosvetova hra, pri ktorej s oblu-
bou travia svoj volny Cas vSetky vekové kategorie. Na
hru je potrebné sa bezplatne registrovat na strankach
geocaching.com. T4 spristupni zaujemcovi mapu
s takzvanymi ,keSkami“. Obvykle ide o ukryté men-
Sie ¢i vacSie nadobky obsahujice okrem navstevnej
knizky (logbooku) aj drobné predmety na vymenu,
informéacie alebo herné sicasti. Si umiestnené po
celom svete, na miestach, ktoré zakladatel predstavi
na internetovej stranke. MoZe to byt vrchol hory, kul-
tlirna pamiatka, rozhladna &i iné miesto, ktoré stoji za
navstevu. K najdeniu kesky potrebuje hrac GPS, to je
v§ak dnes uz slcastou kazdého moderného telefonu.

Okrem navstevy zaujimavych miest sa organizuji
stretnutia hracov. Ich hostitel' pripravi uréitd tému
a (castnici sa zapoja do sitaZi, turistickych vystupov,
prehliadok hradov, vedomostnych kvizov &i cestova-
tel'skych podujati. Medzi vjznamné stretnutia keSerov
patria CITO eventy. Pri nich sa dobrovolnici priamo po-
dielajl na likvidacii ¢iernych skladok v prirode, sadeni
stromcekov, rozvesiavani vtacich badok, Cisteni les-
nych studniciek a potokov, vystavbe kimidiel a inych
aktivitadch spojenych s ochranou prirody.

Bratislavski priaznivci geocachingu z ob€ianskeho
zdruZenia Permonici zorganizovali v maji prvy roénik
$portovo-zabavného rodinného podujatia na Parti-
zanskej llike pod ndzvom KeSeriada 2019. Jeho éest-
nym hostom bola Erin, zastupkyfa prevadzkovatela
hry priamo zo Seattlu v USA. Z priblizne 1 200 Géast-
nikov prisla tretina zo zahranicia.

Stanovistia predstavili zaujimavosti v okoli Parti-
zanskej luky, sttaze sa konali v Strnastich Sportovych
disciplinach a k aktivnej zébave sliiZilo aj desat nesu-
taznych Sportov. Vyvrcholenim sitaze bola discipli-
na Iron Cacher. Po hlavnom programe sa priamo na
mieste uskutocnilo jedno z CITO stretnuti.

Katarina Vallova, Simon Cooper
Snimka Martin Balogh

Snimku Frozen zaslal Pavel Vojtek

Zaujimavy pohlad Ivety Pisdrikovej
na park Jama

Kto je bez viny, nech hodi kamefiom - aj tak by sa
dala pomenovat nova talkshow Renaty Nazlero-
vej. O tom, Ze zaujimavé rozhovory sa daju urobit
trochu inak, nds 29. méaja v Dome kultdry na Kra-
maroch presved¢ilazndma moderatorka, herecka
a spisovatelka.
Pani Nazlerova si vybrala nezvyajni tému a po-
zvala hosti, ktori otvorili divakom svoju  trinastu
komnatu. Otvorene rozpravali o trpkej Zivotnej
skisenosti, ked sa ocitli vo vézeni, o pocitoch
osamelosti, rodinnych putéch, ale aj novych za-
Ciatkoch po vykone trestu opat na slobode. Silné
pribehy, po ktorych ludia odchadzali so zmieSany-
mi pocitmi. Nesudili, skor si uvedomili, Ze hranica
medzi vinou a nevinou mdze byt niekedy velmi
tenka. Svoje poznanie i odhodlanie trefne vyjadril
jeden z Géinkujlcich: ,Sloboda je krasna a nech
ju vymenite za ¢okolvek, nikdy to nebude dobry
obchod!“ O to, aby atmosféra podujatia nebola
prili§ taziva, sa vynikajlcim vykonom postarala
hudobné skupina Henry Téth & Band.

Jasmina Nasarikova
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Na Mladej Garde, v Sportovom areali Pavla Gleska, domov-
skom stanku atletického oddielu TJ Slavia STU Bratislava, sa
v nedelu 19. maja 2019 uskutocnil 35. ro¢nik medzinirodné-
ho atletického mitingu Memoridl Tomasa Babiaka. Po rocnej
pauze bol opit aj jednym z kol Atletickej ligy, najvyssej atletic-
kej sutaze druzstiev dospelych na Slovensku.

Tradi¢nym tahidkom pretekov bola stitaz osteparov - 35. ro¢-
nik Memorialu Tomasa Babiaka. Prvenstvo si zabezpecil hned
uvodnym pokusom dlhym 73,93 metra Maximilian Slezdk
z Dukly Banskd Bystrica. Necakane ostal bez platného poku-
su minuloro¢ny vitaz a adept aj na tohtoro¢né prvenstvo Pat-
rik Zefitch zo Stavbara Nitra. Farby domacej Slavie STU hajili
Martin Zlnaj a Jakub Hromada, ktori skoncili na Stvrtom, resp.
Siestom mieste. Medzi Zenami v rovnakej discipline triumfo-
vala Julia Hanuliakovi zo Slavie SG Trencin vykonom 42,38 m.

Vyborné vykony predviedli Sprintéri na 200 metrov. Medzi
muZmi zvitazil Simon Bujna v pozicii slovenskej $printérske;j
dvojky ¢asom 21,63 s a medzi Zenami $pecialistka prekazkarka
Daniela Ledecka v osobnom rekorde a historicky druhom naj-
lepSom c¢ase mitingu 24,13 s. Rekordy podujatia boli prekona-
né v skoku o Zrdi muZov zasluhou Tomasa Krajidka vykonom
486 cm, v behu na 5 000 m Zien zasluhou Lubomiry Maniko-
vej vykonom 17:29,36 a v Stafete Zien, ktora vylepsilo kvarteto
pretekarok Dukly Banska Bystrica na ¢as 3:56,05. Sticastou mi-
tingu boli dve spomienkové discipliny na uz neZijacich nesto-
rov domacej slavistickej atletiky, Cena Pavla Gleska na 800 m

Siesteho ro¢nika krajského kola pretekov Ziakov a Studentov
v orientacnom behu o Pohir predsedu BSK sa 15. mdja zacast-
nilo 215 mladych Sportovcov z 30 $kol. SutaZzili Stvorclenné Skol-
ské druzstva aj jednotlivci, ktori sa prebojovali z okresnych kol
s ucastou viac ako 700 pretekarov.

Centrom pretekov sa stala zakladna skola Odborarska, odkial
pretekari Startovali v minutovych intervaloch na trat vyznacenua
v okoli Skoly a v parku na Nobelovej ulici.

Vitazstvo si medzi jednotlivcami vybojovali Andrej Miklos
a Ema Havlikov4, obaja z gymnazia v Pezinku. NajlepSie chlap-
¢enské druZstvo priSlo z gymnazia na Grosslingove;j ulici a diev-
¢enské z pezinského gymnazia. Z novomestskych zZiakov dosiah-
li najvysSie umiestnenie Diana Bridkova (18.) a Nikolas Janik
(49.), obaja zo ZS Odborarska.

,V nasej skole sa s nadsenim a zanietenim venujii detom
manZzelia Baloghouci z Bieleho kriZa aj pedagogovia. Zdaujem

Vitaz hlavnej discipliny hodu ostepom Maximilidn Slezdk
z Dukly Banskd Bystrica

muzov a Cena Stefana Molnira v skoku do dialky muzov. Cenu
Pavla Gleska vybojoval v zavere Andrej MitaSik zo Slavie UK.
V sutazi dialkarov sa z vitazstva tesil Rastislav Jelinek zo Slavie
TU Kosice vykonom 677 cm.
Pretekov na Mladej Garde sa zucastnilo 334 pretekirov
a pretekdrok z piatich krajin a 38 klubov. Okrem Slovenska
boli zastipené Ceska republika, Raktisko, Slovinsko a Ukrajina.
Preteky potvrdili svoje postavenie v ramci najvyznamnejSich
slovenskych atletickych mitingov, o €o sa pricinil organiza¢ny
vybor z domicej Slavie Slovenskej technickej univerzity v Bra-
tislave.
Branislav Droscdk, AO TJ Sldvia STU Bratislava
Snimka Pavol Uhrin (www fotosport.sk)

E‘E’-‘ '

o tento zaujimavy Sport narastd, ved ldka deti do prirody, zvy-
Suje kondiciu, odvahu, rozhodnost, ale aj samostatnost a féro-
vost. Orientacny beh je zakaZdym iny, prindsa prekvapenia
a mnozstvo zdzitkov,“ povedala riaditelka Skoly Lubica Dane-
kova. Zaroven vyjadrila podakovanie vSetkym organizitorom,
predovsetkym pani Eve Krilovej a svojej kolegyni ucitelke Mar-
tine Bridkovej za ich aktivitu a preciznost pri priprave poduja-
tia.

Preteky boli suicastou Svetového dna orientacného behu, po
ich skonceni si zaujemcovia mohli vyskis$at orienta¢ny beh na
jednoduche;j trati nedaleko budovy Vernost.

Jana Skutkovd, snimky Igor Dujava



Podujatie plné hier, zabavy a smiechu pripravila mestska ¢ast pre svojich najmensich obyva-
tefov 9. juna v aredli prirodného kupaliska Kuchajda. Popularni detski spevici, veselé babky,
tombola, moZnost previezt sa v ¢lne po hladine jazera a mnoZstvo dalSich atrakcii prilakali
stovky navstevnikov. Vydarené rodinné popoludnie si tu uZzili mali aj velki.

j Il-l t“ B i F-I

V poslednej talkshow Na kus reci pred letnou prestavkou
bol hostom Jozefa Bandsa spisovatel, textir, scenarista a za-
péleny cestovatel Boris Filan. Publikum v sile sa mu na celé
dve hodiny podarilo strhnut a zabavat historkami zo svojho
profesijn€ého Zivota aj z cestovania. Pozvanie do talkshow
nebolo v tomto pripade nihodné. Boris Filan totiZ 30. jina
oslavi okrahlu 70-ku, a tak si od publika vyslazil spontanne
standing ovation a od Strediska kultiry na Vajnorskej aj po-
zornost v podobe jedlej kytice. Boris, aj touto cestou vim
Zelame vSetko najlepS$ie a mnoho dalSich produktivaych ro-
kov! Branislav Oprala, snimka Robert Némecek

Komunitné centrum na Ovrucskej 5 pozyva

Kazdu stredu od 10. do 11.45 h
akazdy Stvrtok od 12. do 13.45 h

Cvicenie pre [udi s Parkinsonovou chorobou s OZ Pupalky

17.6.0d 18.do 19.h
Zdrava vyziva s vyzivovou poradkynou Zdenkou Havettovou
Téma: Zimné vs letné stravovanie

Viac informacii o programe ziskate na tel. ¢. 0907 977 211.
Zmena programu vyhradena.

Fultra a Sport

($), snimky Jana Plevovd
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V roku stého vyrodia tragickej smrti Milana Rastislava Stefa-
nika spominajua Slovaci na svojho vyznamného rodaka mnohy-
mi spésobmi. Jeho Zivot a praca su témou filmov, knih a nespo-
¢etnych besied, inSpirovali Sportové podujatia.

Aj 165. Poeticky vecer pri svieCkach v Dome kultary venoval
Juraj Sarva$ pamiatke tejto historickej osobnosti, pricom ho
pripravil neobvyklou, dramatickou formou. Spolu s ucinkuji-
cimi Mariou Schlosserovou a Romanom HargaSom predstavili
kapitoly zo Zivota velkého, mnohostranne nadaného muza, kto-
rého krédom bolo: , Prebijem sa, lebo sa prebit chcem!“ Vztah
s rodi¢mi, lasky a priatelstvd, pracovny entuziazmus, tizba po
poznani, ale aj schopnost nednavne pracovat za lepSie postave-
nie svojho nidroda defilovali v patavom Zivotopisnom pasme.
Mimoriadne silnym zaZitkom boli hudobné vstupy solistov
Stitnej opery v Banskej Bystrici Mariany Hochelovej, Veroni-
ky Mihalkovej a Simona Svitoka, ktorych na klaviri sprevadzala
Martina Svitkova. Text a snimka Jana Skutkovd

INZERCIA
Vodoinstalatéri - kvalitne a rychlo. 0904 572 977
Oprava a ¢aliinenie nabytku: sedacky, staroZitny nabytok, nové vyrobky

na objednavku. Caliinnictvo Jozef Rusnak, Vajnorska 89, Bratislava.
0902 757 644
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Nivsteva televizii a duh ngo!
siretnulle $0 ZNdmMovu ¢

zdpis - september 2019
info: 0903 929 244, 02 / 44 37 37 60, (po - pia: 9.- 18.h)
www.skvajnorska.sk, e-mall: info@skvajnorska.sk
SK Vajnorska 21 DK Kramare, Stromova 18
ETITEES  vitvamé Stidio ETITZE  Ateliér neprof. vitvarnikov
akad, soch. Mapdy Burmekavej pre dospalych FDHTBHUE ] Pilates
Keramika pre dospelych - Zdravotné cviéenia
Kurz strihov a Sitia - -
. ! pre zaciatoénikov
A5 Keramika pre deti s prvkami jogy

Vytvarna Skola pre deti na chrbticu

Joga |

137 20.7.

naVajnorske’ 21,vidyod 17.-22. h




